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BILAGA 

Slutsatser från rådet och företrädarna för medlemsstaternas regeringar, församlade i rådet,  

om att tillhandahålla glokala möjligheter för ungdomar i landsbygdsområden och  

avlägsna områden 

RÅDET OCH FÖRETRÄDARNA FÖR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR, 

FÖRSAMLADE I RÅDET, 

SOM KONSTATERAR FÖLJANDE: 

1. Landsbygdssamhällena spelar en avgörande roll för att föra Europeiska unionens vision 

framåt och utgör en central del av unionens identitet. Av Europeiska kommissionens 

långsiktiga vision för EU:s landsbygdsområden1 framgår att ”landsbygdsområden är kittet 

som binder samman vårt samhälle och pulsen i vår ekonomi.” Därför kräver dessa områden 

ett ökat fokus. Mångfalden av landskap, kultur och kulturarv är ett av de mest utmärkande och 

anmärkningsvärda inslagen för landsbygdsområden och avlägsna områden i Europa. Att bo i 

dessa områden kan vara mycket fördelaktigt. Bland annat kan man få bättre livskvalitet, 

tillgång till natur och biologisk mångfald samt en mindre förorenad miljö. 

Levnadskostnaderna kan också vara lägre, miljön säkrare2 och samhällena starkare. 

                                                 
1 Meddelande från kommissionen till Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och 

sociala kommittén och Regionkommittén: En långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden 

– för starkare, sammanlänkade, resilienta och välmående landsbygdsområden 2040 

(meddelande om en långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden) COM/2021/345 final. 
2 Eurostat Online Statistics: Urban-rural Europe - quality of life in rural areas 2022 (inte 

översatt till svenska). 
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2. EU strävar efter att senast 2040 ha starkare, mer sammanlänkade, resilienta och välmående 

landsbygdssamhällen3. Trots pågående insatser finns det stora skillnader mellan 

landsbygdsområden och städer, trots att 137 miljoner människor, omkring en tredjedel av 

EU:s befolkning, bor på landsbygden4. Landsbygdssamhällen är viktiga för hållbar utveckling 

och ekonomisk och social sammanhållning, men de påverkas också ofta av avfolkning, 

särskilt bland ungdomar. Till följd av detta möter en större andel av befolkningen i EU:s 

landsbygdsområden och avlägsna områden socioekonomiska utmaningar. 

3. Utmaningarna, såsom färre arbetstillfällen, svagare infrastruktur (när det gäller energi, 

transport, mobilitet och information), sämre åtkomst och tillgång till utbildning av god 

kvalitet på alla nivåer, inbegripet förskoleverksamhet och barnomsorg, sociala tjänster, hälso- 

och sjukvård eller idrott, kultur- och fritidsaktiviteter, kan vara större än fördelarna med att bo 

på landsbygden och i avlägsna områden. Till följd av detta kan många, ofta ungdomar, välja 

att lämna landsbygdsområden och avlägsna områden för att få bättre möjligheter. Detta kan 

leda till betydande förändringar av de demografiska strukturerna i vissa geografiska 

områden5. 

4. Även om ungdomars möjligheter är avhängiga deras lokala verklighet har globala trender, 

såsom klimatförändringar, digitalisering, psykisk ohälsa, sysselsättnings- och 

utbildningsmöjligheter, ekonomiska och andra ojämlikheter, en allt större inverkan på deras 

liv. För ungdomar i landsbygdsområden har glokala6 möjligheter potential att överbrygga 

klyftan mellan deras omedelbara omgivning och det bredare globala perspektivet genom 

skräddarsydda strategier och lösningar som passar deras lokala behov och förhållanden7. 

                                                 
3 Slutsatser om en långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden, 15631/23 (inte översatt till 

svenska). 
4 ”Landsbygdsområdena står för 341 miljoner hektar, vilket motsvarar 83 % av EU:s totala 

landyta. Mer än hälften av denna landsbygdsyta utgörs av avlägsna landsbygdsområden, 

vilket innebär att den ligger långt från städerna. Städer, tätorter och förorter står tillsammans 

för 17 % av EU:s landyta (70,3 miljoner hektar). Meddelande om en långsiktig vision för 

EU:s landsbygdsområden. Arbetsdokument från kommissionens avdelningar (del 1). 
5 Europeiska unionens publikationsbyrå: Eurostats regionala årsbok – 2023 års upplaga 

(Eurostat Regional Yearbook – 2023), 2023. 
6 Begreppet ”glokal” definieras närmare i bilaga I. 
7 Meddelande om en långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden. 

https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:85c42627-da52-11eb-895a-01aa75ed71a1.0001.02/DOC_1&format=PDF
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5. Lantlighet är inte något enhetligt begrepp. Den utgör inte någon enhetlig miljö eller 

omständighet8. Landsbygdsområden och avlägsna områden hyser mångskiftande och 

dynamiska grupper av ungdomar med varierande behov och utmaningar. Denna mångfald 

kräver svar och lösningar som är skräddarsydda för regionala och lokala behov och som tar 

hänsyn till varje områdes unika behov och resurser. I detta sammanhang bör de yttersta 

randområdenas särdrag beaktas, eftersom deras ökaraktär och isolerade karaktär ofta ökar 

klyftan mellan stads- och landsbygdsområden. Det är också mycket viktigt att garantera 

rättvis behandling och ett fullständigt deltagande av ungdomar i både landsbygds- och 

stadsmiljöer och att förstå skillnaderna och minska klyftan mellan stad och landsbygd där den 

finns, bland annat genom att stärka förbindelserna mellan landsbygds- och stadsområden i alla 

medlemsstater. 

6. Även om det finns ett mångsidigt och brett fokus på ungdomar i Europeiska unionen råder det 

en uppfattning om att merparten av den politik som riktar sig till ungdomar inte lägger 

tillräcklig vikt vid landsbygdsaspekter och att landsbygdspolitiken kanske inte tar hänsyn till 

de särskilda behoven hos och omständigheterna för unga som bor i landsbygdsområden, 

avlägsna områden, randområden, mindre utvecklade områden och de yttersta randområdena9 

10. 

                                                 
8 Commission staff working document executive summary of the evaluation of the impact of 

the Common Agricultural Policy on territorial development of rural areas {SWD(2021) 

398 final}(inte översatt till svenska). 
9 Ungdomspartnerskapet mellan Europeiska unionen och Europarådet: Youth Partnership, 

Young people in rural areas: diverse, ignored and unfulfilled (inte översatt till svenska). 
10 Artiklarna 174 och 349 i EUF-fördraget tillerkänner särskild status för landsbygdsområden, 

de yttersta randområdena, områden som påverkas av strukturomvandlingar och regioner 

med allvarliga och permanenta, naturbetingade eller demografiska nackdelar, såsom de 

nordligaste regionerna med mycket låg befolkningstäthet, öregioner, gränsregioner och 

bergsregioner. I detta dokument omfattar hänvisningar till landsbygdsområden och avlägsna 

områden också perifera, mindre utvecklade områden och de yttersta randområdena. 
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7. EU:s ungdomsstrategi 2019–202711, i egenskap av ram för det europeiska samarbetet om 

ungdomspolitik, och de europeiska ungdomsmålen12 är inriktade på grundläggande områden 

som rör ungdomars deltagande, engagemang och meningsfulla bidrag i samhället. 

Ungdomsmål nr 3 är inriktat på inkluderande samhällen och på att skapa tillgängliga och 

öppna miljöer för alla ungdomar, medan ungdomsmål nr 6 är inriktat på att skapa 

landsbygdsområden där ungdomar kan utnyttja sin potential13. 

8. I rådets slutsatser om förbättrade möjligheter för ungdomar i gles- och landsbygdsområden 

och i avlägsna områden14 betonades vikten av lokala möjligheter och främjandet av 

sektorsövergripande tillvägagångssätt, och EU:s medlemsstater uppmanades att uppmuntra 

och underlätta aktivt medborgarskap och meningsfullt deltagande av ungdomar i all deras 

mångfald i gles- och landsbygdsområden och i avlägsna områden i alla relevanta 

beslutsprocesser, särskilt i frågor som påverkar dem. 

9. Utmaningar som rör social inkludering i gles- och landsbygdsområden och avlägsna områden 

kan kopplas till tillgången på och åtkomsten till mark, infrastruktur, digital teknik, 

information och högkvalitativa sociala tjänster och hälso- och sjukvårdstjänster, möjligheter 

till utbildning, ungdomsarbete och sysselsättning samt graden av deltagande i alla relevanta 

beslutsprocesser. Det är mycket viktigt att säkerställa lika tillgång till möjligheter för alla, 

utan någon form av diskriminering. 

                                                 
11 Resolution från Europeiska unionens råd och företrädarna för medlemsstaternas regeringar, 

församlade i rådet, om ramar för det europeiska samarbetet på ungdomsområdet: Europeiska 

unionens ungdomsstrategi 2019–2027 (2018/C 456/01). 
12 Resolution från Europeiska unionens råd och företrädarna för medlemsstaternas regeringar, 

församlade i rådet, om ramar för det europeiska samarbetet på ungdomsområdet: Europeiska 

unionens ungdomsstrategi 2019–2027 (2018/C 456/01). 
13 Resolution från rådet och företrädarna för medlemsstaterna, församlade i rådet, om 

fastställande av riktlinjer för styrningen av EU:s ungdomsdialog – EU:s 

ungdomsstrategi 2019–2027 (EUT C 189, 5.6.2019, s. 1). 
14 Slutsatser från rådet och företrädarna för medlemsstaternas regeringar, församlade i rådet, 

om förbättrade möjligheter för ungdomar i gles- och landsbygdsområden och avlägsna 

områden (EUT C 193, 9.6.2020, s. 3) 
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10. Unionens fem jämlikhetsstrategier, som kommissionen antog 2020 och 202115 samt 

kommissionens meddelande om en övergripande strategi för psykisk hälsa16 framhåller 

betydelsen av ett sektorsövergripande tillvägagångssätt. I dessa dokument framhålls att en 

person samtidigt kan tillhöra en eller flera grupper i utsatta situationer och lyfter fram behovet 

av att bekämpa diskriminering på flera grunder och intersektionell diskriminering. Detta kan 

ha stor inverkan på ungdomar, även de som bor på landsbygden och i avlägsna områden, vilka 

inte ”utgör någon homogen grupp och har en mängd identiteter med olika behov, medel, 

bakgrunder, livssituationer och intressen, och står inför olika utmaningar och möjligheter.17” 

11. I kommissionens meddelande om en övergripande strategi för psykisk hälsa och rådets 

slutsatser om en övergripande strategi förungdomars psykiska hälsa18 i Europeiska unionen 

fastställs behovet av särskilda åtgärder som rör förebyggande, främjande och stöd inom 

området psykisk hälsa för ungdomar som bor på landsbygden eller i avlägsna områden19. 

                                                 
15 EU:s strategi för rättigheter för personer med funktionsnedsättning 2021–2030, 

jämlikhetsstrategin för hbtqi-personer 2020–2025, jämställdhetsstrategin för 2020–2025, 

EU:s handlingsplan mot rasism 2020–2025, EU:s strategiska ram för romers jämlikhet, 

inkludering och deltagande 2020–2030. 
16 Meddelande från kommissionen till Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och 

sociala kommittén samt Regionkommittén om en övergripande strategi för psykisk hälsa 

(meddelandet om en övergripande strategi för psykisk hälsa), COM(2023) 298 final. 
17 Slutsatser från rådet och företrädarna för medlemsstaternas regeringar, församlade i rådet, 

om inkluderande samhällen för ungdomar, EUT C, C/2024/3808, 27.6.2024. 
18 Slutsatser från rådet och företrädarna för medlemsstaternas regeringar om ett övergripande 

tillvägagångssätt när det gäller ungas psykiska hälsa i Europeiska unionen, EUT C, 

C/2023/1337, 30.11.2023. 
19 Meddelande från kommissionen till Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och 

sociala kommittén samt Regionkommittén om en övergripande strategi för psykisk hälsa, 

COM(2023) 298 final. 
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12. I rådets slutsatser om psykisk hälsa20 konstaterats att ”problemen i fråga om psykisk ohälsa 

har kopplingar till många former av ojämlikhet, såsom människor i utsatta situationer, 

minoriteter, marginaliserade grupper och personer i missgynnade socioekonomiska 

situationer, inbegripet människor inom långtidssjukvården, människor som är ensamma och 

socialt isolerade, barn och ungdomar, äldre människor, kvinnor, hbti-personer21, 

cancerpatienter, personer med funktionsnedsättning, flyktingar, migranter, fångar samt 

hemlösa personer”. 

13. Kvinnor och flickor är avgörande för en hållbar utveckling av landsbygdsområden och 

avlägsna områden och tillför ett mervärde till lokalsamhällena. De är ofta drivkraften bakom 

innovation, diversifiering och utveckling av nya möjligheter22. Dessa roller förbises dock ofta 

eller är osynliga. Många kvinnor och flickor på landsbygden och i avlägsna områden står 

fortfarande inför utmaningar i fråga om sysselsättning, entreprenörskap, 

utbildningsmöjligheter av god kvalitet, ojämlik fördelning av omsorgsansvar, tillgång till 

mark, förskoleverksamhet och barnomsorg, långvarig vård och omsorg samt hälso- och 

sjukvårdstjänster samt otillräcklig representation i beslutsfattandet23.24 

                                                 
20 Rådets slutsatser om psykisk hälsa, dok. 15971/23, punkt 24. 
21 Se kommissionens jämlikhetsstrategi för hbtqi-personer 2020–2025, COM(2020) 698 final. 
22 Europeiska investeringsbanken, Support for female entrepreneurs: Survey evidence for why 

it makes sense (inte översatt till svenska), november 2022, ISBN: 978-92-861-5378-5. 
23 Meddelande om en långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden. 
24 Europeiska kommissionen, generaldirektoratet för regional- och stadspolitik, Ninth Report 

on Economic, Social and Territorial Cohesion (9th Cohesion Report) (inte översatt till 

svenska), (9:e sammanhållningsrapporten), mars 2024. 
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14. EU inser att demografiska förändringar bland annat påverkas av livsval som individer och 

familjer gör och betonar att det behövs en stödjande offentlig politik för att ungdomar fullt ut 

ska kunna förverkliga sin potential. Meddelandet Befolkningsutvecklingen i Europa: en 

verktygslåda med åtgärder25 lyfter särskilt fram det kritiska behovet av att stödja yngre 

generationers tillgång till jobb av god kvalitet, ekonomiskt överkomliga bostäder och 

möjlighet till en anständig levnadsstandard. 

15. Landsbygdsregioner och mindre utvecklade regioner kan särskilt brottas med en åldrande 

befolkning, låg utbildningsnivå, krympande arbetskraft samt utflyttning av ungdomar, och 

riskerar att hamna i en ”kompetensutvecklingsfälla”26, vilket undergräver deras förmåga att 

bygga upp hållbara ekonomier och hämmar deras konkurrenskraft och tillväxt. I 

kommissionens meddelande Utnyttja talangen i Europas regioner beskrivs behovet av att 

omvandla dessa regioner till dynamiska och talangdrivna ekonomier som bygger på 

landsbygdsregionernas lokala styrkor. För att ta itu med dessa utmaningar krävs skräddarsytt 

stöd för att ge ungdomar egenmakt, förbättra tillgången till utbildning och sysselsättning, 

förbättra tillgången till innovation och utbildningsmöjligheter, investera i skapandet av 

arbetstillfällen av hög kvalitet och främja social inkludering. Att säkerställa att människor 

som bor i landsbygdsområden och avlägsna områden, inbegripet ungdomar, har möjlighet att 

blomstra är avgörande om man ska kunna minska de territoriella skillnaderna och stärka den 

sociala sammanhållningen i hela EU27.28 

                                                 
25 Meddelande från kommissionen till Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och 

sociala kommittén samt Regionkommittén: Befolkningsutvecklingen i Europa: en 

verktygslåda med åtgärder (kommissionens demografiverktygslåda), COM(2023) 577 final. 
26 Meddelande från kommissionen till Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och 

sociala kommittén samt Regionkommittén Utnyttja talangen i Europas regioner 

(meddelandet om att utnyttja talangen i Europas regioner), COM/2023/32 final, 
27 Europeiska kommissionen, generaldirektoratet för regional- och stadspolitik, Ninth Report 

on Economic, Social and Territorial Cohesion (9th Cohesion Report) (inte översatt till 

svenska), (9:e sammanhållningsrapporten), mars 2024. 
28 Europeiska unionens publikationsbyrå: Eurostats regionala årsbok – 2023 års upplaga. 
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16. Sammanhållningspolitiken och, i landsbygdssammanhang, Europeiska jordbruksfonden för 

landsbygdsutveckling (Ejflu) spelar en viktig roll när det gäller att stödja medlemsstaterna och 

regionerna i deras ansträngningar att bättre kunna ta hänsyn till de olika 

utvecklingsutmaningarna, reformbehoven och olika socioekonomiska och territoriella 

skillnader genom att kanalisera riktat stöd med fokus på de särskilda behoven i varje region. 

Samtidigt som man beaktar de asymmetriska effekterna av de utmaningar som den gröna och 

den digitala omställningen, de demografiska förändringarna, förändrade globala ekonomiska 

trender eller klimatförändringar medför, kan en kartläggning av behoven vad gäller 

infrastruktur, humankapital och tjänster underlätta en effektivare programplanering för EU-

medel i de yttersta randområdena, glesbefolkade områden, öar, bergsområden, gränsregioner 

och landsbygdsområden. Detta kan bidra till att diversifiera sysselsättningsmöjligheterna och 

förbättra den formella och icke-formella utbildningen, bland annat genom digitaliseringsstöd, 

vilket gör landsbygdsområden och avlägsna regioner mer attraktiva att bo och arbeta i, och 

därigenom säkerställa deras hållbara utveckling29. 

                                                 
29 Meddelande från kommissionen till Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och 

sociala kommittén samt Regionkommittén om den nionde sammanhållningsrapporten 

(meddelandet om den nionde sammanhållningsrapporten), COM(2024) 149 final. 
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17. I FN:s globala handlingsplan för årtiondet för familjejordbruk (2019–2028)30 framhålls att 

det, för att säkerställa familjejordbrukens generationsmässiga hållbarhet, är mycket viktigt att 

ge ungdomar, särskilt unga kvinnor, egenmakt genom att underlätta tillgången till mark, 

naturresurser, information, utbildning, infrastruktur, finansiella tjänster, marknader och 

deltagande i politiska processer som rör jordbruk. Om generationsskiften underlättas kan unga 

jordbrukare kombinera traditionell, lokal kunskap med innovativa metoder för att lyfta fram 

sin avgörande roll för en inkluderande landsbygdsutveckling. Den negativa trenden med en 

åldrande jordbrukarbefolkning kan äventyra landsbygdsområdenas livskraft. Därför kan 

starkare stödformer för unga jordbrukare och entreprenörer, som hjälper dem att starta 

jordbruksverksamhet, ge incitament till överlåtelser av jordbruksfastigheter och göra 

jordbruket mer attraktivt för den yngre generationen, vilket tillsammans med den 

gemensamma jordbrukspolitiken (GJP) kan spela en viktig roll för generationsskiftet. 

18. I OECD:s rekommendation om bättre möjligheter för ungdomar (Recommendation on 

Creating Better Opportunities for Young People, inte översatt till svenska) efterlyses riktade 

åtgärder för att stödja ungdomar i utsatta och missgynnade situationer. Detta inbegriper 

tillhandahållande av integrerade sociala tjänster, hälso- och sjukvårdstjänster, bostadstjänster 

och arbetsförmedlingstjänster som är anpassade till lokala förhållanden. I rekommendationen 

betonas att det är viktigt med investeringar i utbildning, bostäder och hälso- och sjukvård för 

ungdomar på landsbygden tillsammans med samarbete mellan berörda parter för att skapa 

miljöer där de unga kan lyckas31. 

                                                 
30 FAO och IFAD. 2019. United Nations Decade of Family Farming 2019-2028. Global 

Action Plan (inte översatt till svenska). Rom. 
31 OECD, Recommendation of the Council on creating better opportunities for young people 

(OECD-rådets rekommendation om att skapa bättre möjligheter för ungdomar) (inte översatt 

till svenska), OECD-rådets möte på ministernivå den 9–10 juni 2022, JT03497457. 
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SOM BEAKTAR FÖLJANDE: 

19. I hela Europa utgör landsbygdsregionernas otillräckliga förmåga att locka till sig talanger32 

eller få tillgång till infrastruktur och tjänster av hög kvalitet i vardagslivet betydande hinder 

för landsbygdsungdomars välbefinnande och socioekonomiska utveckling. Detta kan begränsa 

landsbygdsungdomars konnektivitet och tillgång till utbildning av god kvalitet, sysselsättning, 

hälso- och sjukvård, bostäder, sociala tjänster, ungdomsarbete, kultur, idrott och 

fritidsaktiviteter, vilket hämmar deras socioekonomiska möjligheter och därmed deras frihet 

att stanna kvar33. 

20. Många ungdomar som bor på landsbygden och i avlägsna områden möter hinder när det gäller 

tillgång till lärande. Detta medför även att de också har bristfällig kunskap om de möjligheter 

som digitala tjänster och plattformar erbjuder, vilket leder till ökad isolering och en möjlig 

digital klyfta mellan landsbygds- och stadsområden. Digital tillgång, arbetsrelaterade och 

digitala färdigheter kan fungera som katalysatorer för lokal egenmakt och inkludering34,35. För 

unga som varken arbetar eller studerar kan hinder på dessa områden vara särskilt skadliga, 

eftersom begränsad digital konnektivitet ytterligare begränsar deras möjligheter att söka 

utbildning, sysselsättning och yrkesutbildning, vilket förvärrar deras sociala och ekonomiska 

isolering. Det är avgörande att åtgärda den digitala klyftan för att ungdomar som varken 

arbetar eller studerar ska kunna återgå i sysselsättning och för att förse dem med de 

färdigheter som krävs av den moderna arbetskraften. I den förstärkta ungdomsgarantin36 

betonas vikten av att även på landsbygden och i avlägsna områden stödja den lokala 

arbetsmarknadsintegrationen av ungdomar, särskilt unga som varken arbetar eller studerar, 

genom att säkerställa att det finns erforderliga möjligheter på lokal och regional nivå och 

därmed göra det lättare för dem att stanna kvar i dessa områden. 

                                                 
32 Meddelande från kommissionen till Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och 

sociala kommittén samt Regionkommittén: Utnyttja talangen i Europas regioner 

(meddelandet om att utnyttja talangen i Europas regioner), COM(2023) 32 final. 
33 Letta, E. (2024) Much more than a market – Speed, Security, Solidarity – Empowering the 

Single Market to deliver a sustainable future and prosperity for all EU Citizens (inte 

översatt till svenska), april 2024. 
34 Meddelande om en långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden. 
35 Meddelandet om den 9:e sammanhållningsrapporten. 
36 Rådets rekommendation av den 30 oktober 2020 om en väg till jobb – en förstärkt 

ungdomsgaranti och om ersättande av rådets rekommendation av den 22 april 2013 om att 

inrätta en ungdomsgaranti (EUT C 372, 4.11.2020, s. 1). 



 

 

16124/24    12 

BILAGA TREE.1B  SV 
 

21. I många landsbygdsområden och avlägsna områden runtom i Europa möter ungdomar, särskilt 

kvinnor och ungdomar med funktionsnedsättning, brister jämfört med stadsområden när det 

gäller tillgång till formell och icke-formell utbildning och möjligheter till informellt lärande 

och stöter också på betydande hinder för sin personliga och yrkesmässiga utveckling. Den 

begränsade åtkomsten till och tillgången på utbildningsprogram av hög kvalitet förvärrar inte 

bara kompetensklyftan utan kan också leda till kompetensflykt och ökad arbetslöshet bland 

ungdomar på landsbygden som har svårt att hitta arbeten som är relevanta för deras 

kvalifikationer inom det område där de bor. 

22. Tillgång till glokal och heltäckande information om lokala, regionala, nationella och 

europeiska program och finansieringsmöjligheter är avgörande för landsbygdsungdomars 

utveckling och egenmakt. Vertikala och horisontella språkbarriärer kan hindra dem från att 

förstå och navigera dessa dokument på ett effektivt sätt, vilket begränsar 

landsbygdsungdomars tillgång till EU-initiativ37,38. Effektiv informationsspridning kan 

stödjas genom sektorsövergripande samarbete som bidrar till att övervinna dessa hinder och 

främjar kapacitetsuppbyggnad och lokala nätverk. Detta är av största vikt för att säkerställa ett 

rättvist deltagande och för att maximera fördelarna med sådana EU-program som Erasmus+, 

Europeiska solidaritetskåren och Leader samt finansieringsmöjligheterna för ungdomar på 

landsbygden i hela Europa på alla nivåer. 

23. Geografiska faktorer kan hindra unga människors tillgång till sysselsättning och möjligheter 

till överkomliga bostäder och bättre konnektivitet, vilket skapar osäkerhet, ett ökat beroende 

av ekonomiska resurser och incitament för rörlighet och urbanisering på lokal nivå. 

                                                 
37 Moxon D., Bárta O. (2024). EUYD10 Results of the Consultation Phase: We Need Youth 

(inte översatt till svenska). DOI: 10.5281/zenodo.10656746.  
38  EU:s handlingsplan för landsbygden omnämns i meddelandet från kommissionen till 

Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och sociala kommittén samt 

Regionkommittén, En långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden – för starkare, 

sammanlänkade, resilienta och välmående landsbygdsområden 2040 (COM (2021) 

345 final). 
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24. Ungdomar på landsbygden kan ställas inför utmaningar, såsom lägre utbildningsnivå, 

arbetslöshet eller brist på anständiga arbetsvillkor. Bristfällig tillgång till ungdomsarbete, 

ungdomsorganisationer, föreningslokaler och högkvalitativa sociala, kulturella, idrotts- och 

fritidsaktiviteter kan dessutom leda till svårigheter att skapa, ansluta sig till eller bevara 

gemenskaper. Dessa faktorer kan minska möjligheterna till social interaktion, vilket kan leda 

till negativa effekter på välbefinnandet, känslor av isolering och ensamhet, och kan potentiellt 

resultera i svaga stödsystem. 

25. För ungdomar på landsbygden och i avlägsna områden kan stödtjänsterna vara otillräckliga, 

bland annat på området psykisk hälsa39. Psykisk ohälsa kan ha en negativ inverkan på deras 

utbildning, sysselsättning och sociala trygghet. Det handlar bland annat om en känsla av 

utestängning, vilket leder till negativa känslor av isolering, mobbning och trakasserier från 

kamrater online och offline, överdriven användning av medier, ”rädslan för att missa något” 

och ökad exponering för beroenden. Samtidigt saknar dessa ungdomar tillgång till strukturer 

som skulle kunna hjälpa dem att undvika och återhämta sig från dessa hot, vilket leder till att 

ångest och depression biter sig fast och många psykiska hälsoproblem inte behandlas. 

26. En mängd faktorer är avgörande för ett långt och friskt liv, bland annat hälsofrämjande och 

sjukdomsförebyggande åtgärder, tillgång till hälso- och sjukvårdstjänster, levnads- och 

arbetsvillkor, typ av yrke och omgivande miljö. Även om landsbygdsområden erbjuder 

hälsofördelar, såsom bättre luftkvalitet och närhet till naturen, har stadsregionerna vanligtvis 

fler hälso- och sjukvårdsinrättningar40. Bristen på hälso- och sjukvårdstjänster av god kvalitet 

gör att det blir svårare att förebygga och behandla hälsoproblem. Jordbruket erbjuder 

visserligen många sysselsättningsmöjligheter i många landsbygdsområden, men yrken som 

jordbrukare kan ha en farlig eller skadlig inverkan på den fysiska hälsan41. Det är därför 

viktigt att investera i arbetsbesparande teknik och arbetseffektivitetshöjande teknik. 

                                                 
39 Meddelande från kommissionen om en övergripande strategi för psykisk hälsa, COM(2023) 

298 final. 
40 Eurostats regionala årsbok 2023. 
41 EU CAP Network: Support the health and welfare of Europe’s agricultural workers, Policy 

Insight, juni 2023. 
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27. Ungdomar med funktionsnedsättning i landsbygdsområden och avlägsna områden kan stöta 

på betydande hinder som påverkar deras livskvalitet och möjligheter, såsom begränsad 

tillgång till inkluderande och högkvalitativ utbildning samt specialiserad hälso- och sjukvård 

och bristande transporter och konnektivitet. Dessa utmaningar belyser behovet av riktade 

åtgärder för att stödja ungdomarna på ett bättre sätt42,43. 

28. Även om ungdomar på landsbygden, däribland kvinnor, har en betydande potential för 

innovation och ekonomisk utveckling kan de stöta på hinder när det gäller att få tillgång till 

finansiella resurser och hantera komplexa finansieringsförfaranden och byråkratiska 

förfaranden. Därför kan det vara avgörande att det finns tillgängliga och tydliga 

finansieringsmekanismer vid sidan av riktade investeringar för att stödja 

landsbygdsungdomars entreprenörskap, även på jordbruksområdet44,45,46. 

29. Ungdomar i landsbygdsområden och avlägsna områden ställs ofta inför unika 

hållbarhetsutmaningar som blir allt värre av den eskalerande klimatkrisen, vilket i hög grad 

påverkar deras dagliga liv. Jämfört med deras jämnåriga i städerna är de ofta mer sårbara för 

miljö- och klimatrelaterade problem. De behöver bättre tillgång till hållbara resurser och 

lösningar, vilket ytterligare ökar deras sårbarhet för miljöhot. Såsom framhålls i FN:s Agenda 

2030 för hållbar utveckling47 leder denna bristande tillgång inte bara till att ungdomar får 

svårare att ta itu med akuta hållbarhetsproblem utan också till att de hindras från att bidra till 

att mildra klimatkrisen. För att på lämpligt sätt kunna ta itu med och övervinna dessa 

omgivande utmaningar behöver de dessutom tillgång till formell och icke-formell utbildning 

av god kvalitet för att utveckla nödvändiga färdigheter och kompetenser. 

                                                 
42 Meddelande från kommissionen till Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och 

sociala kommittén samt Regionkommittén En jämlikhetsunion: EU:s strategi för rättigheter 

för personer med funktionsnedsättning 2021–2030, (EU:s strategi för personer med 

funktionsnedsättning) COM(2021) 101 final. 
43 Meddelande om en långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden. 
44 Meddelande om en långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden. 
45 Europeiska regionala utvecklingsfonden, Interreg Europa,How to boost entrepreneurship in 

rural areas? (policydokument, inte översatt till svenska), april 2020. 
46 Europeiska kommissionen: Taking stock of how CAP Strategic Plans contribute to the 

objectives of the long-term vision for the EU’s rural areas (inte översatt till svenska), 

juni 2023. 
47 Förenta nationerna: A/RES/70/1, Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable 

Development (inte översatt till svenska). 

https://undocs.org/en/A/RES/70/1
https://undocs.org/en/A/RES/70/1
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30. Kontinuerlig utveckling genom lokalbefolkningens deltagande är avgörande för 

landsbygdsutveckling, och därför behövs en solid grund för att unga ska kunna vara delaktiga 

på ett meningsfullt sätt i landsbygdsområden och avlägsna områden. Ungdomar på 

landsbygden bör erkännas som viktiga aktörer i landsbygdsutvecklingen, och politiken bör 

utformas för att tillgodose deras behov och ambitioner genom att man säkerställer deras 

fortsatta deltagande och inflytande i beslutsprocesser på alla nivåer. Liksom anges i 

landsbygdspakten48 ska ett centralt mål vara att stärka landsbygdsområdenas röst och sätta 

dessa områden högre upp på den politiska dagordningen på lokal, regional, nationell och 

europeisk nivå. 

31. Ungdomar i landsbygdsområden och avlägsna områden kan fungera som katalysatorer för 

positiva förändringar, särskilt inom sina lokalsamhällen, genom att driva på utvecklingen när 

det gäller digitala, sociala och ekonomiska frågor. Trots denna potential möter dock 

ungdomar på landsbygden ofta betydande hinder när det gäller att fullt ut förverkliga sin 

ledarskapsförmåga och få möjligheter att växa. Att övervinna dessa utmaningar är avgörande 

för att man ska kunna utnyttja landsbygdsungdomarnas ledarskapspotential och ge dem 

möjlighet att driva på den hållbara utvecklingen i sina lokalsamhällen och därigenom främja 

inkluderande tillväxt och resiliens i hela Europa. 

                                                 
48 Europeiska kommissionen, generaldirektoratet för jordbruk och landsbygdsutveckling: öppet 

brev i samband med lanseringen av landsbygdspakten (inte översatt till svenska), 

17 december 2021. 

https://commission.europa.eu/about-european-commission/departments-and-executive-agencies/agriculture-and-rural-development_en
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32. Under EU:s ungdomskonferens i Budapest i september 202449 föreslog ungdomar att 

landsbygdsområden och avlägsna områden skulle kunna bli mer livskraftiga och attraktiva för 

ungdomar genom att man 

i) främjar ett meningsfullt deltagande av ungdomar på landsbygden, särskilt i frågor som 

rör miljömässig hållbarhet samt psykisk och fysisk hälsa, 

ii) främjar stödjande landsbygdssamhällen, utmanar fördomar, utvecklar en tillgänglig 

dialog mellan generationerna och skapar gemensamma utrymmen samt stärker 

visionerna för framtiden, 

iii) ökar tillgången till infrastruktur som är anpassad till ungdomars behov, såsom 

internetuppkoppling, information, transporter, ren energi samt fysisk och psykisk hälso- 

och sjukvård, 

iv) ökar medvetenheten om alternativa sysselsättningsmöjligheter såsom distansarbete och 

innovativt jordbruk. 

33. Vid EU:s ungdomskonferens i Budapest50 betonade ungdomar också att EU-instrument samt 

nationella och lokala instrument bör anpassas till de behov, förutsättningar och resurser samt 

den kapacitet som ungdomar i landsbygdsområden och avlägsna områden har och 

i) stödja ungdomars deltagande i landsbygdsutveckling och beslutsfattande, till exempel 

genom ungdomsambassadörer, rådgivande nämnder, lokala ungdomsråd och 

deltagandebaserad budgetering, 

ii) stödja entreprenörskap på landsbygden, inbegripet jordbruk, genom att öka 

medvetenheten om befintliga EU-program och nationella program, mentorskap, 

främjande av digital omställning och användning av ekonomiska incitament såsom 

skattelättnader eller samfinansieringsmöjligheter, 

                                                 
49  Bárta, O., och Moxon, D. (2024). EUYD10 – EU:s ungdomskonferens i Budapest, Ungern. 

Slutrapport från konferensen. DOI: 10.5281/zenodo.13836827. 
50  Bárta, O., och Moxon, D. (2024). EUYD10 – EU:s ungdomskonferens i Budapest, Ungern. 

Slutrapport från konferensen. DOI: 10.5281/zenodo.13836827. 
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iii) främja ungdomsvänliga plattformar för att ge tillgång till information om 

ungdomsprogram, arbetstillfällen av god kvalitet och finansiering samt lansera en EU-

omfattande kampanj för att främja lika tillgång till arbete, 

iv) uppmuntra utbildningsmöjligheter av hög kvalitet och ungdomsinitiativ som breddar 

landsbygdsungdomars erfarenheter, såsom ungdomsutbyten mellan stad och landsbygd, 

klimatprojekt, mobila och uppsökande ungdomsarbetare samt engagemang i 

ungdomsorganisationer på landsbygden, 

v) förbättra tillgången till tjänster och information om psykisk hälsa genom att inspirera 

lokala åtgärder och främja dialog om befintliga finansieringsmöjligheter och 

finansieringsinstrument. 

UPPMANAR DÄRFÖR MEDLEMSSTATERNA ATT PÅ LÄMPLIGA NIVÅER GÖRA 

FÖLJANDE: 

34. När så är lämpligt bidra till att kartlägga, utveckla, övervaka och säkerställa rättvis och lika 

tillgång för ungdomar i landsbygdsområden och avlägsna områden till infrastruktur, 

information, konnektivitet och tjänster på lokal nivå, tillsammans med åtgärder för att 

förbättra tillgängligheten i deras vardagsliv. 

35. Intensifiera insatserna för att förbättra tillgängligheten och tillgången när det gäller digital 

infrastruktur och digitala tjänster på landsbygden och i avlägsna områden, särskilt genom att 

tillhandahålla stöd avseende elektronisk utrustning och andra digitala frågor, bygga upp 

bredbandstäckning av hög kvalitet, förbättra den digitala kompetensen och it-säkerheten och 

när så är relevant utbyta god praxis mellan lokala, regionala och nationella myndigheter51. 

                                                 
51 Meddelande från kommissionen till Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och 

sociala kommittén samt Regionkommittén: Handlingsplan för digital utbildning 

2021‒2027: Ställa om utbildningen till den digitala tidsåldern, COM(2020) 624 final. 
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36. Ytterligare stödja sektorsövergripande samarbete mellan inrättningar av hög kvalitet för 

utbildning, yrkesutbildning, social omsorg, hälso- och sjukvård, kultur, ungdomsvård, 

ungdomsarbete, idrott och fritidsaktiviteter som ungdomar i landsbygdsområden och avlägsna 

områden kan dra nytta av, i syfte att säkerställa rättvisa villkor för personlig utveckling och 

välbefinnande i närområdet och samtidigt främja fysisk och digital tillgänglighet till dessa 

inrättningar och tillhörande tjänster52. 

37. Uppmuntra myndigheter, särskilt på lokal nivå i landsbygdsområden och avlägsna områden, 

att underlätta landsbygdsungdomars deltagande, till exempel genom att inrätta ungdomsråd 

och beslutsprocesser som skulle kunna fungera som vägledande och rådgivande organ och 

initiativ. Dessa kan bidra till ett effektivt deltagande av ungdomar i alla beslutsprocesser på de 

områden som påverkar dem mest, såsom frågor som rör utbildning, sysselsättning, social 

delaktighet, infrastruktur, bostäder, konnektivitet, hälso- och sjukvård (särskilt psykisk hälsa) 

och miljön, och kan stärka förtroendet för demokratiska processer. 

38. Verka för inrättande och drift av säkra och inkluderande ungdomscentrum och 

ungdomslokaler på landsbygden och i avlägsna områden, och i förekommande fall underlätta 

kontinuerligt stöd till redan befintliga säkra och inkluderande ungdomscentrum och 

samverkan mellan generationerna, Ytterligare förbättra initiativ och program för att stärka och 

stödja alla former av ungdomsarbete och ungdomsorganisationer i syfte att erkänna deras 

avgörande roll när det gäller att nå ut till ungdomar i landsbygdsområden, avlägsna områden 

och de yttersta randområdena. 

39. Uppmuntra lokal dialog om landsbygdsutveckling för att diskutera områdets framtid och 

hållbara lösningar, vilket sammanför ungdomar, institutioner som företräder olika 

politikområden tillsammans med lokala myndigheter samt sociala och ekonomiska aktörer för 

att återspegla ambitionen i kommissionens långsiktiga vision för EU:s landsbygdsområden53. 

                                                 
52 Meddelande om en långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden. 
53 Meddelande om en långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden. 
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40. Främja initiativ för att stödja talanger där man tillämpar en övergripande strategi för att 

utveckla och ta tillvara talanger under hela deras livstid, genom att utbilda ungdomsarbetare, 

utbildare och yrkesverksamma i att uppmärksamma ungdomars olika talanger. Ge ungdomar 

möjlighet att bygga vidare på sina färdigheter, talanger och kompetenser, oavsett vilka 

särskilda hinder de kan stöta på i landsbygdsområden och avlägsna områden54. 

41. Uppmuntra lokal och, i förekommande fall, regional ungdomssysselsättning, bland annat 

genom att rikta in sig på unga som varken arbetar eller studerar, genom att öka medvetenheten 

och underlätta skapandet av ett stort urval av jobbmöjligheter och arbetstillfällen i 

landsbygdsområden och avlägsna områden, med fokus på diversifiering och utveckling av 

möjligheter inom olika sektorer såsom jordbruk, tillverkning, digitalisering, klimatanpassning 

och tjänster samt tillhandahålla stöd till kompetensutveckling och utbildningsprogram som är 

anpassade till lokal ekonomisk verksamhet. 

42. Verka för att den förstärkta ungdomsgarantin genomförs i landsbygdsområden och avlägsna 

områden, till exempel genom att kartlägga de tjänster som finns tillgängliga för ungdomar, 

åtgärda brister genom mobila tjänster, onlinetjänster eller inrätta gemensamma 

kontaktpunkter. 

43. Undersöka sätt att i landsbygdsområden och avlägsna områden locka till sig och behålla unga 

människor, med särskild uppmärksamhet på unga kvinnor, i lokalsamhällen för att säkerställa 

deras långsiktiga ekonomiska välstånd och livskraft, och vid behov överväga 

sektorsövergripande medel för att stödja dem. 

                                                 
54 Meddelande från kommissionen till Europaparlamentet, rådet, Europeiska ekonomiska och 

sociala kommittén samt Regionkommittén: Utnyttja talangen i Europas regioner, 

COM(2023) 32 final. 
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44. Utforska och stödja initiativ som syftar till samarbete och solidaritet mellan generationerna, 

genom att underlätta dialoger och tillhandahålla djupgående information om god praxis, för 

att göra det lättare för ungdomar på landsbygden att växa och utvecklas lokalt. 

45. Utveckla, förbättra och upprätthålla stödprogram för fysisk och psykisk hälsa som är 

anpassade till behoven hos ungdomar i landsbygdsområden och avlägsna samhällen, genom 

att tillhandahålla stödnätverk både online och offline, till exempel psykologiska och andra 

förebyggande tjänster i skolor och ungdomscentrum, för att bekämpa mobbning och beroende. 

UPPMANAR DÄRFÖR EUROPEISKA KOMMISSIONEN ATT I ENLIGHET MED 

SUBSIDIARITETSPRINCIPEN GÖRA FÖLJANDE: 

46. Undersöka sätt att underlätta tillgången till EU-initiativ och EU-instrument som är inriktade 

på ungdomar på landsbygden, med fokus på att undanröja språkliga och administrativa hinder. 

Vid behov förenkla formuleringar för att göra dem mer ungdomsvänliga och minska onödiga 

byråkratiska bördor och se till att ungdomar på landsbygden lättare kan få tillgång till dessa 

stödmekanismer och denna information, bland annat via Europeiska ungdomsportalen. 

Information och instrument bör också tillhandahållas i format som är tillgängliga för 

ungdomar med funktionsnedsättning. 

47. Inom ramen för integreringen av ett ungdomsperspektiv öka landsbygdsungdomars synlighet i 

EU-program som omfattar ungdomsfrågor och i EU:s ungdomsstrategi för tiden efter 2027 

och vid behov använda ungdomstestet på europeisk nivå vid utformningen av särskilda och 

konkreta åtgärder som riktar sig till alla ungdomar, även de som bor i landsbygdsområden och 

avlägsna områden. 
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48. Undersöka möjligheterna att bättre rikta in och maximera användningen av befintliga 

finansiella mekanismer och, när så är lämpligt, möjligheterna att ändra inriktningen på 

initiativ i samarbete med berörda parter för att hjälpa unga företagare på landsbygden, 

däribland unga jordbrukare, att starta, driva och expandera sina företag, samtidigt som man 

beaktar de strukturella begränsningar som de kan ställas inför när det gäller att få tillgång till 

finansiella resurser. Dessutom främja befintliga verktyg såsom verktygslådan för 

landsbygden55 bland ungdomar i landsbygdsområden och avlägsna områden och stödja 

samarbete mellan alla företagare i landsbygdsområden och avlägsna områden. Detta kommer 

att bidra till att trygga framtida arbetstillfällen i landsbygdsområden och främja ekonomisk 

resiliens och livskraft. 

49. Främja genomförande av territoriella konsekvensbedömningar, inbegripet landsbygdssäkring, 

genom att bedöma de förväntade effekterna av viktiga EU-initiativ i landsbygdsområden och 

avlägsna områden och uppmuntra liknande strategier på nationell, regional och lokal nivå i 

syfte att säkerställa samstämmighet, konsekvens och komplementaritet mellan politik och 

instrument som omfattar frågor av betydelse för landsbygden. 

50. Fortsätta att bygga upp kunskap och genomföra evidensbaserad forskning om ungdomar i 

landsbygdsområden och avlägsna områden med hjälp av befintliga verktyg såsom 

wikinätverket för ungdomsfrågor (Youth Wiki) och studierna i samarbete med 

ungdomspartnerskapet mellan EU och Europarådet. 

51. Fortsätta att arbeta för att öka medvetenheten och öka deltagandet av grupper som eventuellt 

är underrepresenterade, såsom ungdomar i landsbygdsområden och avlägsna områden, i EU:s 

ungdomsdialog och i andra relevanta EU-initiativ, t.ex. initiativen Interreg Volunteer Youth 

(IVY) och EUTeens4Green samt projektet Youth4OutermostRegions. 

                                                 
55 Meddelande om en långsiktig vision för EU:s landsbygdsområden. 
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UPPMANAR DÄRFÖR MEDLEMSSTATERNA OCH EUROPEISKA KOMMISSIONEN ATT, 

MED VEDERBÖRLIG HÄNSYN TILL SUBSIDIARITETSPRINCIPEN, GÖRA FÖLJANDE: 

52. Betona och erkänna den strategiska roll som ungdomar i landsbygdsområden och avlägsna 

områden spelar när det gäller att uppnå en grön, rättvis och inkluderande omställning, 

upprätthålla livsmedelstryggheten och klimatsäkerheten genom att främja biologisk mångfald 

och förnyelse av landsbygden, skapa arbetstillfällen av hög kvalitet och involvera ungdomar i 

omställningen56. 

53. Erbjuda möjligheter till rättvis språkinlärning genom att underlätta samarbete mellan länder, 

möjligheter till formellt, icke-formellt och informellt lärande och användbar språkutbildning 

med fokus på vardagsspråket. 

54. I samarbete med relevanta sektorer stärka förutsättningarna för ungdomar att växa och 

utvecklas lokalt genom att stödja initiativ som använder lokala resurser och lokal infrastruktur 

på ett ändamålsenligt sätt för att skapa hållbara försörjningsmöjligheter i landsbygdsområden 

och avlägsna områden, inbegripet de yttersta randområdena, samt genom att uppmuntra 

utvecklingen av initiativ för att ta fram lämpliga bostäder som är anpassade till behoven hos 

ungdomar i dessa områden. 

55. Effektivt främja generationsskiften57 och stödja unga företagare, däribland unga jordbrukare i 

landsbygdsområden och avlägsna områden, genom att förbättra tillgången och 

tillgängligheten när det gäller stöd till nystartade företag. Tillhandahålla riktad information, 

tillgång till utrymmen, infrastruktur, ekonomiskt stöd och ekonomiska resurser samt tillgång 

till utbildnings- och mentorskapsprogram som gör det möjligt för blivande entreprenörer, 

bland annat unga jordbrukare, att övervinna de inledande hindren och genomföra satsningen 

med självförtroende, vilket kommer att blåsa nytt liv i landsbygdsekonomierna och främja 

hållbar utveckling och innovation i hela Europa. 

                                                 
56 Nätverket för information om tryggad livsmedelsförsörjning (FSIN) och det globala 

nätverket mot livsmedelskriser, 2024 Global report on food crisis 2024. (GRFC 2024), 

Rom. 
57 Rapport från kommissionen till Europaparlamentet och rådet: Sammanfattning av de 

strategiska GJP-planerna för 2023–2027: gemensamma insatser och gemensam ambition, 

Bryssel, 23.11.2023, COM(2023) 707 final. 
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56. Stärka det sektorsövergripande samarbetet på området formell och icke-formell utbildning 

med ökat fokus på kompetensutveckling och utveckling av mänskliga resurser, förbättrade 

arbetsvillkor och ökad tillgång till anläggningar och utrustning för utbildningsinstitutioner på 

de områden som står inför de största svårigheterna. 

57. Säkerställa att ungdomar på landsbygden och relevanta organisationer deltar aktivt i politiska 

diskussioner och beslutsfattande på lokal, regional och nationell nivå samt på EU-nivå genom 

samarbete vid utformningen, genomförandet och utvärderingen av relevant politik och, när så 

är möjligt, tillhandahållande av heltäckande uppdaterade och disaggregerade data om 

ungdomar på landsbygden, däribland unga jordbrukare, vilket gör det möjligt för 

beslutsfattare att bättre rikta in politik och insatser och skapa skräddarsydda lösningar för 

dem. Vidta lämpliga åtgärder för att motverka effekterna av negativa demografiska trender 

som påverkar livet för ungdomar i landsbygdsområden och avlägsna områden, däribland unga 

jordbrukare. 

58. Stärka det gränsöverskridande samarbetet och EU-instrumenten på området psykisk och 

fysisk hälsa genom att uppmuntra forskning om psykisk hälsa, utveckla gemensamma 

övervakningsmetoder och förebyggande metoder för mindre utvecklade territorier och utbyta 

god praxis när det gäller utbyggnaden av psykisk hälso- och sjukvård i landsbygdsområden 

och avlägsna områden. 
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I dessa slutsatser gäller följande definitioner: 

landsbygdsområden: lokala administrativa områden utanför urbana kluster som till största delen 

kännetecknas av en lägre befolkningstäthet, en viss sociogeografisk och kulturell identitet, närhet 

till naturresurser och därmed andra ekonomiska utsikter, samtidigt som det föreligger behov av 

ytterligare förbättring av särskilda tjänster riktade till såväl ungdomar som befolkningen i 

allmänhet. 

livskvalitet: indikatorerna omfattar ett stort antal olika frågor/dimensioner, inbegripet materiella 

levnadsvillkor, sysselsättning, utbildning, hälsa, social interaktion, säkerhet och trygghet, 

förtroende, diskriminering och miljö. 

landsbygdssäkring: översyn av politiken ur landsbygdens synvinkel, för att göra den ändamålsenlig 

för dem som bor och arbetar i landsbygdsområden. Europeiska kommissionen har infört en 

landsbygdssäkringsmekanism som en del av agendan för bättre lagstiftning för att bedöma hur 

viktiga EU-lagstiftningsinitiativ påverkar landsbygdsområden. 

förnyelse av landsbygden: en positiv omvandling av landsbygdsområden för nuvarande och 

kommande generationer. 

lantlighet: definieras ofta inte, men i detta dokument omfattar begreppet två geografiska nivåer: 

landsbygdsområden (en klassificering av nivån för den lokala administrativa enheten (LAU)) och 

regioner med övervägande landsbygd (en klassificering av nomenklatur för statistiska territoriella 

enheter på Nuts 3-nivå). Både landsbygdsområden och regioner med övervägande landsbygd 

definieras på samma sätt: majoriteten av befolkningen bor i glesbefolkade rutor. Klassificeringen av 

lokala administrativa enheter definierar graden av urbanisering och klassificeringen av regioner på 

Nuts3-nivå avser klassificeringen stadsregion/landsbygdsregion. 

https://ec.europa.eu/info/law/law-making-process/planning-and-proposing-law/better-regulation-why-and-how_en
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avlägsna områden: lokala och regionala administrativa områden, oftast utanför urbana kluster, som 

är fysiskt svårtillgängliga, främst beroende på geografiska/naturliga klyftor (inbegripet bl.a. öar 

och/eller berg) i kombination med begränsad eller mindre reguljär kollektivtrafik och/eller dålig 

digital konnektivitet. Dessa områden kan ha samma särdrag som de landsbygdsområden som 

definieras ovan. EU:s yttersta randområden enligt artikel 349 i EUF-fördraget betraktas också som 

avlägsna områden. 

glokal: den sömlösa integrationen mellan lokal och global nivå; den omfattande sammanlänkning 

som skapas genom resor, företagande och kommunikationer samt viljan och förmågan att tänka 

globalt och agera lokalt. ”The concept of glocalisation captures the dynamic, contingent, and two-

way dialectic between the global and the local” (glokaliseringsbegreppet omfattar den dynamiska, 

villkorliga och dubbelriktade dialektiken mellan det globala och det lokala) (Swyngedouw (2004)). 

Några av de mest akuta globala trender som påverkar ungdomar är klimatförändringarna, som i 

oproportionerligt hög grad påverkar landsbygdssamhällen och försörjningsmöjligheterna inom 

jordbruket, samt framväxten av digital teknik, som skapar både möjligheter och utmaningar när det 

gäller digital kompetens, tillgång till utbildning och sysselsättning. Dessutom är ekonomisk 

ojämlikhet och ungdomsarbetslöshet globala utmaningar som ofta kräver lokal innovation när det 

gäller jobbskapande, kompetensutveckling och entreprenörskap. Psykiska hälsoproblem, som 

förvärras av globala kriser och samhällstryck, kräver också lokalorienterade strategier när det gäller 

att tillhandahålla stöd och bygga upp resiliens. Den pågående strävan efter social rättvisa och 

inkludering kräver dessutom skräddarsydda lösningar för att ta itu med frågor som rör jämställdhet, 

rasskillnader och tillgång till resurser, vilket återspeglar den unika kulturella och sociala dynamiken 

i olika regioner. Genom att ta itu med dessa globala utmaningar med hjälp av lokalt relevanta 

strategier kan ungdomar utnyttja den potential som glokalisering innebär för att skapa en hållbar 

och resilient framtid i sina lokalsamhällen. 
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kompetensutvecklingsfälla: en flerdimensionell utmaning som uppstått i vissa EU-regioner med en 

kraftig minskning av den arbetsföra befolkningen, en låg och stagnerande andel högskoleutbildade 

och en negativ rörlighet för befolkningen i åldern 15–39 år, i enlighet med beskrivningen i 

kommissionens meddelande Utnyttja talangen i Europas regioner. Detta leder till ineffektivitet i 

lokala ekonomier, på arbetsmarknader och i utbildnings- och vuxenutbildningssystem samt till 

dåliga resultat när det gäller innovation, styrning, företagsutveckling och tillgång till tjänster. 

vertikala och horisontella språkbarriärer: komplexiteten i de språkbarriärer som många ungdomar 

på landsbygden står inför. Den horisontella aspekten fokuserar på den bristande tillgången till 

utbildning i främmande språk, medan den vertikala aspekten betonar svårigheten att förstå det 

komplexa språk för vilket vissa resurser finns tillgängliga samt avsaknaden av en språklig 

utformning som passar ungdomar. 
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