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Suggett: Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar persuni li ghandhom disturbi marbuta mal-
uzu tad-droga li jikkoin¢idu ma' disturbi ohra tas-sahha mentali

Id-delegazzjonijiet isibu fl-anness il-konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar persuni li ghandhom disturbi
marbuta mal-uzu tad-droga li jikkoin¢idu ma' disturbi ohra tas-sahha mentali, kif approvati mill-

Kunsill (Gustizzja u Affarijiet Interni) fit-3992 laqgha tieghu fl-4 ta' Di¢cembru 2023.
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ANNESS

Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar persuni li ghandhom disturbi marbuta mal-uzu tad-droga li

jikkoin¢idu ma' disturbi ohra tas-sahha mentali

I1-Kunsill tal-Unjoni Ewropea

WAQT LI JFAKKAR li:

[1-Kostituzzjoni tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) tiddefinixxi s-sahha bhala stat ta'
benesseri fiziku, mentali u so¢jali shih u mhux biss in-nuqqas ta' mard jew infermita u tenfasizza li
t-tgawdija tal-oghla standard ta' sahha li jista' jinkiseb hija wiehed mid-drittijiet fundamentali ta'

kull bniedem®.

L-Ghan 3 tal-Ghanijiet ta' Zvilupp Sostenibbli jippromwovi l-a¢éess ugwali u nondiskriminatorju
ghal servizzi tal-kura tas-sahha ta' kwalita ghal kulhadd bhala parti mill-kopertura tas-sahha

universaliZ.

Skont il-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-UE, kulhadd ghandu d-dritt ta' ac¢ess ghall-kura tas-
sahha preventiva u d-dritt li jibbenefika minn trattament mediku skont il-kundizzjonijiet stabbiliti
mil-ligijiet u l-prattiki nazzjonali. Fid-definizzjoni u l-implimentazzjoni tal-politiki u l-attivitajiet

kollha tal-Unjoni, ghandu jigi zgurat livell gholi ta' harsien tas-sahha tal-bniedem.

L-Istrategija tal-UE dwar id-Drogi 2021-2025% u 1-Pjan ta' Azzjoni tal-UE dwar id-Drogi 2021-
20254 ghandhom 1-ghan li jipprotegu u jtejbu l-benesseri tas-so¢jeta u tal-individwu, jipprotegu u
Jjippromwovu s-sahha pubblika, joffru livell gholi ta' sigurta u benesseri ghall-pubbliku generali,
1zidu 1-litterizmu fis-sahha, u jidentifikaw l-implimentazzjoni ta' mudelli adatti ta' trattament u kura

ghal gruppi bi bZzonnijiet specjali bhala qasam ta' prijorita strategika.

Kostituzzjoni tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (who.int)

Ghanijiet ta' Zvilupp Sostenibbli tan-NU. Ghan Nru 3: Jigu zgurati hajjiet f'sahhithom u jigi promoss il-benesseri
ghal kulhadd f'kull eta: https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/

3 Strategija tal-UE dwar id-Drogi 2021-2025: GU C 1021, 24.3.2021, p. 1

4 Pjan ta' Azzjoni tal-UE dwar id-Drogi 2021-2025: GU C 272, 8.7.2021, p. 2
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ll-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni dwar approcc¢ komprensiv lejn is-salkiha mentali®, ippubblikata
fis-7 ta' Gunju 2023, tirrikonoxxi li I-htigijiet spe¢jali tal-kura tan-nies b'komorbiditajiet ghandhom
jigu indirizzati wkoll biex jigi ffacilitat I-access ghal trattamenti effettivi, b'mod partikolari ghan-
nies b'disturbi marbuta mal-uzu tad-droga, fi gbil mal-Istrategija tal-UE dwar id-Drogi 2021-2025 u
mal-Pjan ta' Azzjoni relatat. Barra minn hekk, il-komunikazzjoni tindika tliet prin¢ipji gwida li
ghandhom japplikaw ghal kull ¢ittadin: 1) acéess ghal prevenzjoni adegwata u effettiva, ii) acCess
ghal kura u trattament tas-sahha mentali ta' kwalita gholja u ghall-but ta' kulhadd u ii1)

riintegrazzjoni fis-so¢jeta wara l-irkupru.

Id-WHO¢, 1-UNODC” u I-EMCDDAZ3 jirrikonoxxu li I-persuni li juzaw id-drogi u ghandhom
disturbi marbuta mal-uzu tad-droga (DUDs) spiss ikollhom ukoll disturbi ohra tas-sahha mentali,
ghalhekk, l-asso¢jazzjoni bejn it-tnejn ghandha titqies bhala standard aktar milli bhala e¢¢ezzjoni.
Dawn I-individwi, imsejha wkoll bhala persuni b'DUDs u disturbi ohra tas-sahha mentali 1i jsehhu
flimkien, jew persuni b'DUDs u komorbiditajiet psikjatri¢i ohra, jew persuni b'disturbi doppji,

jikkostitwixxu grupp bi bzonnijiet specjali.

Komunikazzjoni tal-Kummissjoni lill-Parlament Ewropew, lill-Kunsill, lill-Kumitat Ekonomiku u So¢jali
Ewropew u lill-Kumitat tar-Regjuni dwar approc¢ komprensiv lejn is-sahha mentali, Brussell, 7.6.2023,
COM(2023) 298 final. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52023DC0298
Standards internazzjonali tal-WHO/UNODC ghat-trattament ta' disturbi marbuta mal-uzu tad-drogi:
https://www.who.int/publications/i/item/international -standards-for-the-treatment-of-drug-use-disorders
Dokument ghas-Sala tal-Konferenza tas-CND "Comorbidities in drug use disorders" (Komorbiditajiet fid-disturbi
marbuta mal-uzu tad-droga) (2022): https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-
treatment/UNODC_Comorbidities_in_drug_use_disorders.pdf

EMCDDA, Comorbidity of substance use and mental disorders in Europe (Komorbidita tal-uzu ta' sustanzi u
disturbi mentali fl-Ewropa): Comorbidity of substance use and mental disorders in Europe |
www.emcdda.europa.eu
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'

Id-DUDs u disturbi ohra tas-sahha mentali li jsehhu flimkien huma asso¢jati ma' firxa wiesgha ta
konsegwenzi negattivi: meta mgabbla ma' persuni b'disturb wiehed, peress li 1-persuni b'disturbi
doppji ghandhom severita psikopatologika akbar u jipprezentaw rati oghla ta' ammissjonijiet ta'
emergenza, aktar ammissjonijiet psikjatrici fl-isptar, riskju oghla ta' rikaduti fl-uzu tad-drogi,
aderenza u eziti aghar ghat-trattament, probabbilta akbar ta' suwicidju, doza ecCessiva u mwiet
prematuri. Barra minn hekk, il-pazjenti b'disturbi doppji huma aktar predisposti li juru mgiba ta'
riskju gholi marbuta ma' infezzjonijiet, bhall-viruses tal-HIV u l-epatite C. Huma wkoll aktar
suxxettibbli ghal konsegwenzi so¢jali bhall-qghad, il-faqar u l1-kundizzjoni ta' persuni minghajr dar,

meta mgabbla ma' persuni b'DUDs biss jew b'disturbi mentali ghajr id-DUDs¥!?.

Id-disturbi doppji jirrapprezentaw piz konsiderevoli fuq is-sistemi tas-sahha u dawk so¢jali, u d-
WHO u I-UNODC jenfasizzaw l-importanza li jigu identifikati u ttrattati disturbi mentali komorbidi
fpersuni b'DUDs. 1z-zewg organizzazzjonijiet jirrakkomandaw li s-sistemi nazzjonali tas-sahha
jizviluppaw strategija kkoordinata u interventi f'livelli differenti tas-sistema biex jindirizzaw il-

htigijiet mhux issodisfati tal-persuni affettwati minn disturbi doppji®.
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FILWAQT LI JIRRIKONOXXI li:

Id-disturbi doppji huma prevalenti fl-Istati Membri tal-UE, ghalkemm id-data disponibbli dwar il-
prevalenza taghhom ghadha limitata u eterogenja. Fejn jezistu studji, dawn jindikaw li r-rati
jiddependu fuq firxa wiesgha ta' fatturi inkluz: il-kampjun studjat (ez. il-popolazzjoni generali, il-
pazjenti fi sptarijiet generali, fis-servizzi tas-sahha mentali jew tad-drogi, fil-habsijiet, fil-
popolazzjoni minghajr dar); il-fatturi individwali u so¢jali, it-tip ta' sustanza kkunsmata u x-xejriet
tal-uzu (ez. il-frekwenza, ir-rotta tas-somministrazzjoni...); l-ac¢essibbilta ghas-servizzi tas-
sahha/socjali ma' professjonisti mharrga (fil-kura primarja, tas-sahha mentali jew tal-uzu tad-droga).
Fil-bicca I-kbira tal-kazijiet il-gbir ta' data dwar disturbi doppji ghal skopijiet ta' monitoragg huwa
limitat jew nieqes, u I-metodi/strumenti ta' kejl ivarjaw bejn il-pajjizi u I-konfigurazzjonijiet. L-
impatt tal-istigma u d-diskriminazzjoni potenzjali fis-sahha mentali u spe¢jalment relatati mal-uzu

tad-droga huwa aspett ta' min jenfasizzah®'!1,

Hemm bzonn li jigu zviluppati, ipprovduti u implimentati prevenzjoni u interventi bbazati fuq I-
evidenza li huma effettivi f'disturbi doppji. Dawk l-interventi jridu jkunu integrati,
multidixxiplinari, komprensivi u nondiskriminatorji. Madankollu, ghad fadal sfidi f'dan I-isforz fir-
rigward tal-implimentazzjoni tar-rakkomandazzjonijiet tar-ricerka disponibbli lejn approcé
terapewtiku integrat ghal disturbi doppji, kif ukoll biex trattamenti effettivi u interventi ohra jsiru

accessibbli.

2023 EMCDDA Women and drugs: health and social responses (Rispons tas-sahha u so¢jali: nisa u drogi).
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/women-and-drugs-health-and-social-responses_en
2023 EMCDDA Older people and drugs: health and social responses (Rispons tas-sahha u so¢jali: persuni
anzjani u drogi). https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/older-people-and-drugs-health-and-
social-responses _en

2023 EMCDDA Homelessness and drugs: health and social responses (Rispons tas-sahha u soc¢jali:
kundizzjoni ta' persuni minghajr dar u drogi). https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-
guides/homelessness-and-drugs-health-and-social-responses _en

10

11
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Fil-bi¢¢a I-kbira tal-Istati Membri tal-UE, il-kura ta' disturbi doppji hija kondiviza bejn zewg
networks tal-kura, in-network tal-kura tas-sahha mentali u n-network tal-kura ghad-droga. Dan jista'
johloq diffikultajiet fl-izgurar tal-acCessibbilta u l-effettivita tat-trattament, filwaqt li johloq sfidi
jkollhom a¢c¢ess limitat jew ma jkollhomx ac¢cess ghas-servizzi ta' trattament xierqa, jenhtieg isiru
sforzi ddedikati biex jigu identifikati dawn id-disturbi u approcéi li jizguraw

koordinazzjoni/integrazzjoni mill-qrib bejn is-servizzi differenti.

Hemm bzonn li titqajjem sensibilizzazzjoni dwar il-htigijiet ta' kura specjali ta' persuni b'DUDs u
disturbi ohra tas-sahha mentali (jew: kundizzjonijiet) fir-rispons tas-sahha u so¢jali, inkluz fl-ogsma

tal-prevenzjoni, it-trattament, it-tnaqqis tal-hsara u r-riintegrazzjoni.

Barra minn hekk, l-involviment tal-partijiet ikkon¢ernati rilevanti kollha, inkluz dawk li jfasslu 1-
politika, il-professjonisti tas-sahha u tal-qasam so¢jali8, id-dinja akkademika, is-so¢jeta ¢ivili u 1-
persuni b'esperjenza fil-hajja huwa mehtieg sabiex nimxu lejn sistema li tipprovdi servizzi
accessibbli, affordabbli u bbazati fuq I-evidenza ghal persuni b'DUDs u disturbi ohra tas-sahha
mentali. Hija mehtiega wkoll kooperazzjoni bejn l-Istati Membri u mal-Kummissjoni permezz tal-
iskambju tal-esperjenza u l-ahjar prattika.

Jehtieg 1i jigu zviluppati indikaturi biex jigi mmonitorjat il-progress f'dan il-qasam, inkluz dwar is-

sitwazzjoni epidemjologika u dwar l-interventi pprovduti bhala rispons.

Hemm bzonn i jittejbu u jigu zviluppati aktar sforzi mmirati lejn persuni b'disturbi doppji
f'sitwazzjonijiet specjali u vulnerabbli: bhat-tfal, iz-zghazagh u l-anzjani, il-persuni minghajr dar, il-
persuni bi sfond ta' migrazzjoni jew ta' minoranza etnika, il-persuni LGBTI'?, il-persuni
b'dizabbilta, kif ukoll fambjenti specifici bhall-habsijiet, il-kura obbligatorja, jew ghal persuni
involuti fi pro¢edimenti tal-qorti. Skont I-Ghanijiet ta' Zvilupp Sostenibbli tan-NU, il-perspettiva
tal-ugwaljanza bejn is-sessi u l-prin¢ipju li hadd ma jithalla jibga' lura huma vitali biex jigu
indirizzati l-inugwaljanzi fil-qasam tas-sahha mentali. B'mod generali, l-istigma u r-riskju ta'
diskriminazzjoni ghandhom jigu indirizzati u jigu identifikati 1-possibbiltajiet ta' attivitajiet ta'

prevenzjoni.

12 Ara I-Istrategija tal-Kummissjoni dwar 1-Ugwaljanza tal-LGBTIQ 2020-2025 (COM(2020) 698 final)
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FILWAQT LI JIRRIKONOXXI li:

L-istabbiliment ta' strategiji tal-kura, inkluz id-detezzjoni bikrija, id-dijanjozi preciza, il-kura
kkoordinata, it-trattament ibbazat fuq l-evidenza, it-tahrig ghall-professjonisti tal-kura tas-sahha u
tal-qasam socjali u ohrajn kif mehtieg, il-finanzjament adegwat ghal dawn il-htigijiet tal-pazjenti
huma whud mill-akbar sfidi li jiffac¢jaw dawk i jfasslu l-politika u 1-prattikanti issa u fis-snin li

gejjin.

Hija r-responsabbilta tal-Istati Membri tal-UE li jizviluppaw u jadottaw mizuri ta' politika dwar id-
drogi, filwaqt 1i FILWAQT LI JFAKKAR i skont I-Artikolu 168 tat-Trattat dwar il-Funzjonament
tal-Unjoni Ewropea, 1-Unjoni Ewropea tikkomplementa 1-azzjonijiet tal-Istati Membri biex inaqqsu

I-hsara ghas-sahha relatata mad-drogi, inkluz mizuri ta' informazzjoni u prevenzjoni.

Filwagqt li 1-gestjoni tal-kura tas-sahha mentali hija I-kompetenza eskluziva tal-Istati Membri tal-UE,
I-UE ghandha rwol kru¢jali fkollaborazzjoni ma' istituzzjonijiet ohra bhall-Organizzazzjoni Dinjija
tas-Sahha, 1-Uffic¢ju tan-Nazzjonijiet Uniti kontra d-Droga u 1-Kriminalita, i¢-Centru Ewropew
ghall-Monitoragg tad-Droga u d-Dipendenza fuq id-Droga, id-dinja akkademika, u I-
organizzazzjonijiet tas-socjeta civili, billi tipprovdi pariri, tiffacilita t-tixrid tal-ahjar prattiki, u
tappogga sistemi ta' informazzjoni standardizzati. Dan japplika wkoll ghal mizuri legali u sillabi ta'
tahrig ghall-haddiema tal-kura tas-sahha fir-rigward tas-sahha mentali u disturbi marbuta mal-uzu

ta' sustanzi.
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JISTIEDEN LILL-ISTATI MEMBRI TAL-UE U L-KUMMISSJONI, KIF UKOLL KORPI U
AGENZIJI RILEVANTI OHRA TAL-UE FL-OQSMA TA' KOMPETENZA RISPETTIVI
TAGHHOM U FIL-LIVELLI XIERQA, SKONT IL-PRINCIPJU TAS-SUSSIDJARJETA, BIEX:

1.  IQISU d-disturbi marbuta mal-uzu tad-droga (DUDs) li jsehhu flimkien ma' disturbi ohra tas-
sahha mentali bhala sfida importanti ghas-servizzi u l-politiki dwar id-drogi u s-sahha mentali
li tehtieg rispons multidixxiplinari u komprensiv ghall-htigijiet ta' persuni b'dawn id-disturbi;

2. JIMXU LEJN interventi f'livelli differenti tas-sistema fil-gestjoni ta' persuni b'DUDs u
disturbi ohra tas-sahha mentali b'appro¢¢ multidixxiplinari li jinvolvi l-partijiet ikkoncernati
rilevanti kollha, inkluz dawk 1i jfasslu I-politika, il-professjonisti tas-sahha u dawk so¢jali, id-
dinja akkademika, is-so¢jeta ¢ivili u persuni b'esperjenza fil-hajja;

3. JINKLUDU fil-politiki dwar is-sahha, is-sahha mentali u d-drogi l-htiega li jigu zviluppati
risponsi ghall-htigijiet ta' persuni bi problemi u disturbi ohra tas-sahha mentali u li tinghata
attenzjoni partikolari lil gruppi f'sitwazzjonijiet vulnerabbli u ghall-perspettiva tal-ugwaljanza
bejn is-sessi;

4.  JIZVILUPPAW U JIMPLIMENTAW programmi ta' prevenzjoni, tnaqqis tar-riskju u tal-
hsara, trattament, irkupru, integrazzjoni u riintegrazzjoni kif ukoll metodi ghad-
detezzjoni sistematika ta' komorbiditajiet ohra ta' disturbi mentali, li huma bbazati fuq 1-
evidenza xjentifika u l-ahjar prattiki.

5. JIMMIRAW li jwettqu sforzi specifici biex jizviluppaw interventi personalizzati aggustati
ghall-htigijiet specjali tal-individwi skont il-fatturi individwali u so¢jali specifici taghhom u 1-
komorbidita (ez., it-tip ta' disturb psikjatriku u t-tip ta' DUD), b'mod mhux diskriminatorju;

6. JAGHTU ATTENZJONI PARTIKOLARI ghad-disponibbilta u l-a¢cessibbilta ta' trattament
adegwat u effettiv ghal persuni li ghandhom kemm problemi kif ukoll disturbi ohra tas-sahha
mentali, irrispettivament mill-punt tad-dhul fis-sistemi tas-sahha u tal-kura, (inkluz servizzi ta'
tnaqqis tal-hsara), fkonformita mal-prin¢ipju ta' "ebda bieb zbaljat", u jizguraw

koordinazzjoni effettiva;
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7. JINKORAGGIXXU appogg istituzzjonali u finanzjarju sufficjenti sabiex jigu zviluppati
risponsi xierqa ghall-htigijiet ta' persuni b'DUDs u disturbi ohra tas-sahha mentali li jsehhu
flimkien;

8. JIPPROMWOVU mizuri mmirati biex jimminimizzaw l-istigma u d-diskriminazzjoni
assoc¢jati kemm mas-sahha mentali kif ukoll mal-uzu tad-droga, inkluz il-perspettiva sensittiva
ghall-generu;

9. JIZGURAW l-acéess ghas-servizzi ghal persuni li jbatu fl-istess hin minn DUDs u disturbi
ohra tas-sahha mentali fi hdan is-sistema tal-gustizzja kriminali, u spe¢jalment fil-habsijiet,
fil-facilitajiet ta' detenzjoni taz-zghazagh jew fi¢-¢entri korrettivi;

10. JIPPROVDU U JIMPLIMENTAW tahrig professjonali, kemm inizjali kif ukoll kontinwu,
ghall-professjonisti tal-kura tas-sahha u ohra fil-qasam fit-trattament ta' DUDs li jsehhu
flimkien u disturbi ohra tas-sahha mentali;

11. JAPPOGGAW l-izvilupp ta' indikaturi affidabbli u komparabbli madwar il-pajjizi bhala
ghodod essenzjali ghall-monitoragg adegwat tas-sitwazzjoni fir-rigward ta' persuni b'DUDs u
disturbi ohra tas-sahha mentali, jiffacilitaw l-iskrinjar u d-dijanjozi ta' disturbi doppji, u
jivvalutaw il-politiki dwar dan is-suggett;

12.  JIPPRIJORITIZZAW U JAPPOGGAW ir-ri¢erka fl-aspetti differenti tad-DUDs u disturbi
ohra tas-sahha mentali, filwagqt li jenfasizzaw 1-importanza ta' definizzjonijiet u
metodi/ghodod ta' kejl ekwivalenti u billi jinkludu ricerka dwar l-ahjar prattiki li jippermettu

lill-professjonisti jimplimentawhom b'mod adegwat.
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