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PIELIKUMS

Padomes secinajumi par cilvékiem, kuriem ir narkotiku lietoSanas izraisiti traucéjumi, kas ir

vienlaicigi ar citiem garigas veselibas traucejumiem

Eiropas Savienibas Padome,

ATGADINOT, KA:

Pasaules Veselibas Organizacijas (PVO) Konstitticija veseliba ir defingta ka “stavoklis, ko raksturo
pilniga fiziska, psthoemocionala un sociala labbiitiba, nevis tikai tads stavoklis, kura cilvéks nav
slims vai vargs”, un ir 1pasi noradits, ka “vislabaka veseliba ir vienas no katra cilvéka

pamattiestbam™ !.

Ilgtspejigas attistibas merku 3. meérkis veicina ikviena vienlidzigu, nediskrimingjosu piekluvi

kvalitativiem veselibas apriipes pakalpojumiem ka dalu no visaptveroSas veselibas apriipes 2.

Saskana ar ES Pamattiesibu hartu ikvienai personai ir tiesibas uz profilaktisko veselibas apriipi un
arstniecibu saskana ar nosacijumiem, kas paredzgeti valstu tiestbu aktos un prakse. Nosakot un
istenojot visu Savienibas politiku un darbibas, ir janodroSina augsts cilvéku veselibas aizsardzibas

[imenis.

ES stratégijas narkotiku joma 2021.-2025. gadam 3 un ES Ricibas plana narkotiku joma 2021.—
2025. gadam # mérkis ir aizsargat un uzlabot sabiedribas un katra individa labklajibu, aizsargat un
veicinat sabiedribas veselibu, nodro$inat plasas sabiedribas augsta Iimena droSibu un labjutibu,
palielinat veselibpratibu un par strat€giski prioritaru jomu noteikt pienacigu arstéSanas un apripes

modelu TstenoSanu grupam ar Tpasam vajadzibam.

1 Constitution of the World Health Organization (who.int)

ANO ilgtspgjigas attistibas mérki. 3. mérkis: Nodrosinat veseligu dzivi un sekmét labklajibu
jebkura vecuma cilvékiem: https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/

3 ES strat€gija narkotiku joma 2021.-2025. gadam (OV C 1021, 24.3.2021, 1. lpp.)

4 ES Ricibas plans narkotiku joma 2021.-2025. gadam (OV C272, 8.7.2021., 2. Ipp.)
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/

Komisijas pazinojuma par visaptverosu pieeju garigajai veselibai °, kas publicéts 2023. gada

7. junija, ir atzits, ka ir japieverSas ari pasajam apriipes vajadzibam cilvékiem ar psihiatriskam
blakusslimibam, lai veicinatu piekluvi iedarbigai arstéSanai, it 1pasi cilvékiem ar narkotiku
lietoSanas trauc&jumiem atbilstosi ES stratégijai narkotiku joma 2021.—2025. gadam un saistitajam
ricibas planam. Pazinojuma ir noraditi art tris pamatprincipi, kas biitu japieméro katram
iedzivotajam: 1) piekluve pienacigai un efektivai profilaksei, i1) piekluve kvalitativai un cenas zina
pieejamai psihoemocionalas veselibas apriipei un arst€Sanai un iii) reintegracija sabiedriba péc

atveselosanas.

PVO ¢, UNODC 7 un EMCDDA 3 atzist, ka cilvékiem, kuri lieto narkotikas un kuriem ir narkotiku
lietoSanas izraisiti trauc€jumi, biezi ir ari citi garigas veselibas trauc€jumi, tapec saistiba starp
abiem biitu drizak uzskatama par standartu, nevis par izndmumu. Sis personas, ko d&évé ari par
cilvékiem, kuriem ir narkotiku lieto$anas izraistti trauc€jumi un vienlaicigi citi garigas veselibas
trauc€jumi, vai cilvékiem, kuriem ir narkotiku lietoSanas izraisiti traucgjumi un citas psihiatriskas

blakusslimibas, vai par cilvékiem ar dualiem trauc&jumiem, veido grupu ar 1paSam vajadzibam.

5 Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu
komitejai un Regionu Komitejai par visaptveroSu pieeju garigajai veselibai, Brisele,
7.6.2023., COM/2023/298 final.https://health.ec.europa.eu/publications/comprehensive-
approach-mental-health_en

6 PVO/UNODC starptautiskie standarti narkotiku lietoSanas izraisitu trauc&jumu arstéSanai
https://www.who.int/publications/i/item/international-standards-for-the-treatment-of-drug-
use-disorders

7 CND konferences darba dokuments “Comorbidities in drug use disorders” (2022):
https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-
treatment/UNODC _Comorbidities_in_drug_use disorders.pdf

8 EMCDDA, Comorbidity of substance use and mental disorders in Europe: Comorbidity of
substance use and mental disorders in Europe | www.emcdda.europa.eu
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Narkotiku lietoSanas izraisiti trauc€jumi un vienlaicigi citi garigas veselibas trauc€jumi ir saistiti ar
visdazadakajam negativajam sekam; salidzinot ar cilvékiem, kam ir viena rakstura trauc€jumi,
cilvékiem ar dualiem traucgjumiem psihiskas patologijas ir smagakas un viniem biezak jasniedz
neatliekama palidziba, vini tiek vairak hospitalizeti psihiatriskai arstéSanai, viniem ir lielaks risks
atsakt narkotiku lietoSanu, vini sliktak ievero arst€Sanas reZimu un arst€Sanas rezultati ir sliktaki, ir
lielaka iesp&jamiba, ka vini izdarTs pasnavibu, pardozes vai priekSlaicigi mirs. Turklat ir lielaka
iesp&jamiba, ka pacientiem ar dualiem trauc€jumiem biis augsta riska uzvediba saistiba ar
infekcijam, pieméram, HIV un C hepatita virusiem. Salidzinajuma ar cilvékiem, kuriem ir tikai
narkotiku lietoSanas izraisiti trauc€jumi vai ir gariga rakstura trauc&jumi, kas nav narkotiku
lietoSanas izraisiti ¥, vini ir arT vairak paklauti socialam sekam, piem&ram, bezdarbam, nabadzibai

un bezpajumtniecibai.

Dualie traucgjumi rada bitisku slogu veselibas un socialajam sisttmam, un PVO un UNODC 1pasi
norada, cik svarigi ir cilvékiem ar narkotiku izraisitiem trauc€jumiem, atklat un arstét komorbidus
psihiskus trauc€jumus. Abas organizacijas iesaka valstu veselibas sistémam izstradat koordingtu
strat€giju un icjauksanas pasakumus dazados sistémas ITmenos, lai pievérstos nerisinatam to cilvéku

vajadzibam, kurus skar dualie trauc&umi ¥.
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ATZISTOT, ka:

ES dalibvalstis ir izplatiti dualie trauc€jumi, lai gan pieejamie dati par to izplatibu joprojam ir
ierobezoti un neviendabigi. Ja ir p&tijumi, tajos tiek noradits, ka Tpatsvars ir atkarigs no dazadiem
faktoriem, tostarp no: p&tamo izlases (pieméram, iedzivotaji kopuma, pacienti vispargjas slimnicas,
psihoemocionalas veselibas apripes vai narkotiku dienestos, cietuma, iedzivotaji bezpajumtnieki);
individualiem un socialiem faktoriem, patérétas vielas veida un lietoSanas modeliem (pieméram,
biezums, ievadiSanas veids...); piekluves veselibas/socialajiem pakalpojumiem, ko sniedz izglitoti
specialisti (primaras, psihoemocionalas veselibas vai narkotiku lietoSanas apriipes joma). Vairuma
gadijumu datu vakSana par dualiem trauc€jumiem parraudzibas noliikos notiek ierobeZoti vai netiek
veikta, un mériSanas metodes/instrumenti dazadas valstis un situacijas atSkiras. Viens no aspektiem,
ko ir verts uzsvert, ir stigmatizacija un iespgjama diskriminacija psihoemocionalas veselibas un

1pasi ar to saistitas narkotiku lietoSanas gadijuma *1011,

Ir jaizstrada, janodroS$ina un jaisteno uz pieradijumiem balstita profilakse un iejaukSanas pasakumi,
kas ir efektivi dualo trauc€jumu gadijuma. Mingtajiem iejaukSanas pasakumiem jabiit integrétiem,
daudzdisciplinariem, visaptveroSiem un nediskrimingjosiem. Tomér $ajos centienos probléma
joprojam ir Istenot pieejamo petijumu ieteikumus attieciba uz integrétu arstniecisku pieeju
dualajiem traucgjumiem, ka arT nodroSinat piekluvi efektivai arst€Sanai un citiem iejaukSanas

pasakumiem.

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA), 2023. gads “Women

and drugs: health and social responses”. https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-

guides/women-and-drugs-health-and-social-responses_en

10 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA), 2023. gads “Older
people and drugs: health and social responses”.
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/older-people-and-drugs-health-
and-social-responses_en

1 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA), 2023. gads

“Homelessness and drugs. health and social responses”.

https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/homelessness-and-drugs-health-

and-social-responses_en
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Lielakaja dala ES dalibvalstu dualo traucgjumu veselibas apriipe tiek kopigi veikta divos apripes
tiklos — psihoemocionalas veselibas apriipes tikla un narkotiku lietotaju arstéSanas tikla. Tas var
sarezgit arstéSanas piecejamibas un efektivitates nodrosinasanu, radot ipasas problémas (t. i.,
“klauvésanu pie nepareizajam durvim”). Lai izvairitos no ta, ka pacientiem ar dualiem
traucgjumiem ir ierobezota piekluve pienacigiem arst€Sanas pakalpojumiem vai tas nav vispar, $o
trauc€jumu un pieeju identificéSanai biitu javelti 1pasi centieni, kas nodroSina ciesu

koordinaciju/integraciju starp dazadiem pakalpojumiem.

Atbildes pasakumiem veselibas un socialas apripes joma, tostarp profilakses, arstéSanas, kait§juma
mazinasanas un reintegracijas joma, ir javairo izpratne par 1pasajam vajadzibam, kadas ir cilvékiem
ar narkotiku izraisitiem traucg€jumiem un citiem psihoemocionalas veselibas trauc€jumiem (vai

saslim$anam).

Turklat ir jaiesaista visas attiecigas ieinteres€tas personas, tostarp politikas veidotaji, veselibas un
socialas jomas specialisti, akadémiskas aprindas, pilsoniska sabiedriba un cilveki ar dzives pieredzi,
lai parietu uz sisteému, kas nodrosSina pieejamus, cenas zina pienemamus un uz pieradijumiem
balstitus pakalpojumus cilvékiem ar narkotiku izraisitiem traucg€jumiem un citiem psihoemocionalas
veselibas traucgjumiem. Dalibvalstim un Komisijai tapat ir jasadarbojas pieredzes un paraugprakses
apmaina.

Bis jaizstrada raditaji, lai uzraudzitu progresu $aja joma, tostarp attieciba uz epidemiologisko

situaciju un iejauk$anas pasakumiem, ar kuriem uz to reagg.

Ir jauzlabo un jaizvers papildu centieni, kas vérsti uz cilvékiem ar dualiem trauc€jumiem 1pasas un
neaizsargatas situacijas: piemeram, bérniem, jaunieSiem un vecaka gadagajuma cilvékiem,
cilvékiem bez pajumtes, migrantu vai etnisko minoritasu izcelsmes parstavjiem, LGBTI 12,
personam ar invaliditati, ka ar1 personam, kas ir tadas 1pasas situacijas ka cietumos, obligataja
aprupg, vai personam, kas iesaistitas tiesvediba. Dzimumu lidztiesibas perspektiva un princips
“nevienu neatstat novarta” saskana ar ANO ilgtsp€jigas attistibas mérkiem ir biitiski, lai noverstu
nevienlidzibu psihoemocionalas veselibas un narkotiku izraisito trauc€jumu joma. Kopuma ir
japieversas stigmatizacijai un diskriminacijas riskam un jaapzina iesp&jas veikt profilakses

pasakumus.

12 Sk. Komisijas LGBTIQ lidztiesibas strategiju 2020.-2025. gadam (COM(2020) 698 final).
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ATZISTOT, ka:

apripes stratégiju izveide, tostarp agrina atklasana, preciza diagnoze, koordinéta apriipe, uz
pieradijumiem balstita arst€Sana, veselibas un socialas apriipes specialistu un citu personu apmaciba
vajadzibas gadijuma, pienacigs finansg€jums STm pacientu vajadzibam ir dazas no vislielakajam
problémam, ar ko politikas veidotaji un praktiz&josie arsti saskaras tagad un saskarsies turpmakajos

gados;

ES dalibvalstu kompetencg ir izstradat un pienemt narkomanijas apkaroSanas politikas pasakumus,
vienlaikus ATGADINOT, ka saskana ar Liguma par Eiropas Savienibas darbibu 168. pantu Eiropas
Savieniba papildina dalibvalstu darbibas, kuru mérkis ir samazinat narkotiku radito kaitejumu

veselibai, tostarp informé&sanas un profilakses pasakumus.

Lai gan psihoemocionalas veselibas apriipes parvaldiba ir ES dalibvalstu ekskluziva kompetencg,
ES ir butiska loma sadarbiba ar citam iestadém, pieméram, Pasaules Veselibas organizaciju,
Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un noziedzibas novérsanas biroju, Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centru, akadémiskajam aprindam un pilsoniskas sabiedribas
organizacijam, un ta sniedz konsultacijas, veicina paraugprakses izplatiSanu un atbalsta
standartizétas informacijas sistemas. Tas attiecas ar1 uz juridiskiem pasakumiem un veselibas
apriipes darbiniekiem paredzetiem macibu materialiem par psihoemocionalas veselibas un vielu

lietoSanas trauc€jumiem.
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AICINA ES DALIBVALSTIS UN KOMISIJU, KA ARI CITAS ATTIECIGAS ES
STRUKTURAS UN AGENTURAS SAVAS ATTIECIGAJAS KOMPETENCES JOMAS UN
ATBILSTOSA LIMENI, IEVEROJOT SUBSIDIARITATES PRINCIPU:

1.  UZSKATIT, ka narkotiku lictoSanas trauc&jumi, kas izpauZas vienlaikus ar citiem
psihoemocionalas veselibas traucg€jumiem, ir butiska probléma narkotiku un
psihoemocionalas veselibas pakalpojumu un politikas joma, kur uz to cilvéku vajadzibam,
kuriem ir $ie trauc&jumi, ir jareagé daudzdisciplinara un visaptverosa veida;

2. PARIET uz iejauk§anas pasakumiem daZados sistémas Iimenos to cilvéku parvaldiba,
kuriem ir narkotiku izraisiti trauc€jumi un citi psihoemocionalas veselibas traucgjumi, $im
noliikam izmantojot daudzdisciplinu pieeju, kura tiek iesaistitas visas attiecigas ieinteresétas
personas, tostarp politikas veidotaji, veselibas un socialas jomas specialisti, akadémiskas
aprindas, pilsoniska sabiedriba un cilvéki ar dzives pieredzi,

3. veselibas, psihoemocionalas veselibas un narkomanijas apkaroSanas politika [EKLAUT
vajadzibu izstradat pasakumus, ar ko reagg uz to cilvéku vajadzibam, kuriem ir narkotiku
izraisTti trauc€jumi un citi psihoemocionalas veselibas traucgjumi, un Tpasu uzmanibu pieverst
neaizsargata situacija esosam grupam un dzimumu lidztiesibas perspektivai,

4.  IZSTRADAT UN ISTENOT profilakses, riska un kaité§juma mazinasanas, arstéSanas,
atveseloSanas, integracijas un reintegracijas programmas, ka ar1 tadas metodes
sistematiskai citu psihoemocionalu traucgjumu komorbiditates atklasanai, kuru pamata ir
zinatniski pieradijumi un paraugprakse;

5. CENSTIES pielikt 1paSas piiles, lai nediskrimingjosa veida izstradatu personalizétus
iejaukSanas pasakumus, kas pielagoti katras personas TpaSajam vajadzibam, ievérojot vinu
konkrétos individualos un socialos faktorus un komorbiditati (pieméram, psihiatrisko
trauc€jumu veidu un narkotiku izraisito traucgjumu veidu);

6. IPASU UZMANIBU PIEVERST TAM, vai cilvékiem, kuriem ir gan narkotiku izraisiti
trauc€jumi, gan citi psthoemocionalas veselibas trauc€jumi, ir pieejama pienaciga un efektiva
arstéSana un vai vini tai var piekliit neatkarigi no ta, kur piesakas veselibas un apriipes
sistemas (tostarp kait€juma samazinaSanas pakalpojumiem), saskana ar principu “nav

nepareizu durvju”, un nodroSinat efektivu koordinaciju;
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10.

1.

12.

MUDINAT sniegt pietickamu institucionalo un finansialo atbalstu noltka izstradat
piemérotus pasakumus, lai reagétu uz to cilvéku vajadzibam, kuriem ir narkotiku izraisiti
trauc€jumi un lidztekus izpauzas citi psihoemocionalas veselibas traucgjumi;

SEKMET pasakumus, kuru mérkis ir [idz minimumam samazinat stigmatizaciju un
diskriminaciju, kas saistita gan ar psihoemocionalo veselibu, gan narkotiku lietoSanu, tostarp
no dzimumu lidztiesibas aspektu viedokla;

NODROSINAT, lai cilvékiem, kas vienlaikus cie$ no narkotiku izraisitiem trauc€jumiem un
citiem psihoemocionalas veselibas trauc€jumiem un atrodas kriminaltiesibu sistémas
iestad@s, 1pasi cietumos, jaunieSu aizturéSanas iestade€s vai labosanas centros, butu piekluve
pakalpojumiem;

NODROSINAT un ISTENOT gan sakotngjo, gan talako profesionalo apmacibu veselibas
apripes un citu nozaru specialistiem par to, ka rikoties gadijumos, kad I[idztekus izpauzas
narkotiku izraisiti trauc&jumi un citi psihoemocionalas veselibas traucgjumi;

ATBALSTIT uzticamu un salidzinamu raditaju izstradi visas valstis, jo tie ir batiski
instrumenti pienacigai situacijas parraudzibai attieciba uz cilvékiem ar narkotiku izraisitiem
traucgjumiem un citiem psihoemocionalas veselibas traucgjumiem, atvieglo dualo traucjumu
skriningu un diagnozes noteik$anu un novérté politiku $aja joma;

IZVIRZIT PAR PRIORITATI UN ATBALSTIT pétijumus par dazadiem narkotiku izraisito
trauc€jumu un citu psihoemocionalas veselibas traucgjumu aspektiem, akcentu liekot uz
lidzvertigu definiciju un mériSanas metozu/instrumentu nozimi un ieskaitot petijjumus par

paraugpraksi, kas lauj specialistiem to pienacigi istenot.
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