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2023 m. gruodzio 4 d. jvykusiame 3992-ame Tarybos (teisingumas ir vidaus reikalai) posédyje.
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PRIEDAS

Tarybos iSvados dél Zmoniy, turin¢iy su narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy, su kuriais

kartu pasireiskia Kkiti psichikos sveikatos sutrikimai

Europos Sajungos Taryba,

PRIMINDAMA, kad:

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) konstitucijoje sveikata apibréziama, kaip visiskos fizinés,
psichinés ir socialinés gerovés biisena, o ne vien tik nesirgimas kokia nors liga ar negalios
netur¢jimas, ir akcentuojama, kad galimybe turéti sveikata, atitinkancig auk§¢iausius jmanomus

pasiekti standartus, yra viena i§ pagrindiniy kiekvieno zmogaus teisiy’;

pagal 3 darnaus vystymosi tikslg skatinama, kad uZztikrinant visuoting sveikatos apsauga visi turéty

vienodas ir nediskriminacines galimybes naudotis kokybiskomis sveikatos prieZitiros paslaugomis?;

pagal ES pagrindiniy teisiy chartijg kiekvienas turi teis¢ j profilakting sveikatos prieziiirg ir teis¢ |
gydyma nacionaliniy teisés akty ir praktikos nustatyta tvarka. Apibréziant ir vykdant visg Sajungos

politika ir veikla, uztikrinamas aukstas Zmoniy sveikatos apsaugos lygis;

2021-2025 m. ES narkotiky strategija’ ir 2021-2025 m. ES narkotiky veiksmy planu* sickiama
apsaugoti ir gerinti visuomengs ir asmens gerove, apsaugoti ir propaguoti visuomenés sveikata,
uztikrinti aukstg placiosios visuomeneés saugumo ir geroves lygj, gerinti sveikatos rastinguma ir
tinkamy specialiyjy poreikiy turinéiy asmeny grupiy gydymo ir priezitiros modeliy jgyvendinimg

laikyti strategine prioritetine sritimi.

Constitution of the World Health Organization (who.int) (Pasaulio sveikatos organizacijos konstitucija)
JT darnaus vystymosi tikslai. 3 tikslas: uztikrinti sveikg gyvenseng ir skatinti visy amziaus grupiy gerove:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/

3 2021-2025 m. ES narkotiky strategija (OL C 1021, 2021 3 24, p. 1)

4 2021-2025 m. ES narkotiky veiksmy planas (OL C 272, 2021 7 8, p. 2)
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2023 m. birzelio 7 d. paskelbtame Komisijos komunikate dél visapusisko poziirio j psichikos
sveikatq’ pripazjstama, kad turéty buti atsizvelgiama ir j asmeny, serganciy gretutinémis ligomis,
specialios priezitros poreikius, kad jiems biity lengviau gauti veiksmingg gydyma, visy pirma
asmenims, patiriantiems su narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy, pagal 2021-2025 m. ES
narkotiky strategija ir susijusj veiksmy plang. Be to, komunikate nurodomi trys pagrindiniai
principai, kurie turéty buti taikomi kiekvienam pilie¢iui: tinkamos ir veiksmingos prevencijos
prieinamumas, ii) aukstos kokybés ir jperkamy psichikos sveikatos priezitiros ir gydymo paslaugy

prieinamumas ir iii) galimyb¢ pasveikus reintegruotis j visuomeng;

PSO¢, JT narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuras (UNODC)’ ir Europos
narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA)? pripaZjsta, kad narkotikus vartojantys ir
su narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy turintys asmenys daznai taip pat turi kity psichikos
sveikatos sutrikimy, taigi jy tarpusavio sgsaja turéty buti laikoma jprastu reiskiniu, o ne i§imtimi.
Sie asmenys, taip pat vadinami asmenimis, turinéiais su narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy, su
kuriais kartu pasireiskia kiti psichikos sveikatos sutrikimai, arba asmenimis, turin€iais su narkotiky
vartojimu susijusiy sutrikimy ir kity gretutiniy psichiatriniy sutrikimy, arba asmenimis, turinciais

dvejopo pobudzio sutrikimy, yra specialiyjy poreikiy turinéiy asmeny grupé;

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir
Regiony komitetui dél visapusisko pozitirio j psichikos sveikatg, COM(2023) 298 final.
https://health.ec.europa.eu/publications/comprehensive-approach-mental-health _en

PSO / UNODC su narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy gydymo tarptautiniai standartai:
https://www.who.int/publications/i/item/international -standards-for-the-treatment-of-drug-use-disorders
Narkotiniy medziagy komisijos konferencijos dokumentas ,,Comorbidities in drug use disorders* (,,Sergamumas
gretutinémis ligomis su narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy atveju®) (2022 m.):
https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-

treatment/UNODC_Comorbidities_in_drug_use disorders.pdf

EMCDDA, ,,Comorbidity of substance use and mental disorders in Europe* (,,Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo ir psichikos sutrikimy komorbidiskumas Europoje*): _ EMCDDA, ,.Comorbidity of substance use and
mental disorders in Europe* (,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir psichikos sutrikimy komorbidiSkumas

Europoje):
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su narkotiky vartojimu susije sutrikimai ir kiti kartu pasireiskiantys psichikos sveikatos sutrikimai
yra susije¢ su jvairiomis neigiamomis pasekmémis: palyginti su vieng sutrikimg turinciais
asmenimis, dvejopo pobiidzio sutrikimy turinciy asmeny atveju psichopatologiskumas yra didesnis,
jie dazniau patenka j skubiosios pagalbos skyrius, jy daugiau hospitalizuojama d¢l psichiatriniy
priezasciy, esama didesnés rizikos, kad jie vél pradés vartoti narkotikus, jie prasciau laikosi gydymo
plano ir jy gydymo rezultatai yra prastesni, o savizudybés, perdozavimo ir ankstyvos mirties
tikimybé yra didesné. Be to, labiau tikétina, kad dvejopo pobtdzio sutrikimy turintys pacientai
elgsis nepaisydami didelés rizikos, susijusios su infekcijomis, pavyzdziui, ZIV ir hepatito C
virusais. Jie taip pat dazniau patiria socialines pasekmes, tokias kaip nedarbas, skurdas ir
benamyste, palyginti su asmenimis, turinciais tik su narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy arba

psichikos sutrikimy, nesusijusiy su narkotiky vartojimu®"?;

dvejopo pobudzio sutrikimai sveikatos ir socialinéms sistemoms kelia nemazg nasta, o PSO ir
UNODOC pabrézia, kad su narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy turin¢iy asmeny atveju svarbu
nustatyti ir gydyti gretutinius psichikos sutrikimus. Abi organizacijos rekomenduoja, kad dvejopo
pobtidzio sutrikimy turin¢iy asmeny nepatenkinty poreikiy klausimui spresti nacionalinése
sveikatos sistemose biity parengta koordinuojama strategija ir intervenciniy priemoniy bty

imamasi skirtingais sistemos lygmenimis®’;
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PRIPAZINDAMA, kad:

dvejopo pobtidzio sutrikimai ES valstybése narése yra paplite, nors turimi duomenys apie jy
paplitima vis dar yra riboti ir nevienaly¢iai. Tyrimai, kai jy esama, rodo, kad rodikliai priklauso nuo
jvairiy veiksniy, jskaitant tirtg imtj (pvz., placioji visuomene, bendryjy ligoniniy, psichinés
sveikatos ar narkotiky tarnyby pacientai, kaléjimuose esantys asmenys, benamiai), individualius ir
socialinius veiksnius, vartojamos medziagos riis] ir vartojimo metodus (pvz., daznumas, vartojimo
budas...), galimybe naudotis sveikatos priezitiros / socialinémis paslaugomis dalyvaujant
kvalifikuotiems specialistams (pirminés, psichikos sveikatos ar narkotiky vartojimo priezitiros).
Dauguma atvejy duomeny apie dvejopo pobiidzio sutrikimus rinkimas stebésenos tikslais yra
ribotas arba jie nerenkami, o matavimo metodai / priemonés skirtingose Salyse ir skirtingomis
aplinkybémis skiriasi. Aspektas, kurj verta akcentuoti, yra stigmatizacijos ir potencialios
diskriminacijos teikiant psichikos sveikatos paslaugas poveikis, ypac kai tai susij¢ su narkotiky

vartojimu®111;

reikia plétoti, teikti ir jgyvendinti faktiniais duomenimis grindziama prevencijg ir imtis
intervenciniy priemoniy, kurios biity veiksmingos dvejopo pobiidzio sutrikimy atveju. Tos
intervencinés priemonés turi biiti integruotos, daugiadalykeés, visapusiskos ir nediskriminacinés.
integruoto terapinio poZiiirio j dvejopo pobuidZio sutrikimus, taip pat uztikrinant veiksmingo

gydymo ir kity intervenciniy priemoniy prieinamuma;

2023 m., EMCDDA ,,Women and drugs: health and social responses®. (,,Moterys ir narkotikai: reagavimo
priemonés sveikatos apsaugos ir socialinéje srityje®) https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-
guides/women-and-drugs-health-and-social-responses_en

2023 m., EMCDDA ,,0Older people and drugs: health and social responses®. (,,Vyresnio amziaus asmenys ir
narkotikai: reagavimo priemonés sveikatos apsaugos ir socialingje srityje®)
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/older-people-and-drugs-health-and-social-
responses_en

2023 m., EMCDDA ,,Homelessness and drugs: health and social responses* (,,Benamysté ir narkotikai:
reagavimo priemonés sveikatos apsaugos ir socialinéje srityje®).
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/women-and-drugs-health-and-social-responses_en

10

11
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Daugumoje ES valstybiy nariy dvejopo pobudzio sutrikimy atveju priezitrg dalijasi du priezitiros
tinklai: psichikos sveikatos prieziiiros tinklas ir priklausomybés nuo narkotiky gydymo tinklas. Dél
(t. y. kreipimosi ne tuo adresu problema). Siekiant i§vengti situacijos, kai pacientai, turintys dvejopo
pobiidzio sutrikimy, turi ribotg prieiga prie tinkamy gydymo paslaugy arba tokios prieigos neturi,
reikéty déti konkrecias pastangas nustatyti Siuos sutrikimus ir metodus, kurie uztikrinty glaudy

skirtingy paslaugy teikimo koordinavimg / integravima;

reikia didinti informuotuma apie su narkotikais susijusiy sutrikimy ir kity psichikos sveikatos
sutrikimy (arba ligy) turin¢iy asmeny specialiuosius priezitiros poreikius imantis sveikatos apsaugos
ir socialings srities reagavimo priemoniy, be kita ko, prevencijos, gydymo, Zalos mazinimo ir

reintegracijos srityse;

be to, norint sukurti sistema, kurioje su narkotikais susijusiy sutrikimy ir kity psichikos sveikatos
sutrikimy turintiems asmenims teikiamos prieinamos, jperkamos, faktiniais duomenimis
grindziamos paslaugos, reikia jtraukti visus atitinkamus suinteresuotuosius subjektus, jskaitant
politikos formuotojus, sveikatos ir socialinés srities specialistus8, akademing bendruomeneg,
pilieting visuomeng ir realios patirties turincius asmenis. Taip pat reikia valstybiy nariy ir Komisijos
bendradarbiavimo kei¢iantis patirtimi ir geriausios praktikos pavyzdziais.

Reikeés parengti rodiklius, kad bty galima stebéti paZzanga Sioje srityje, be kita ko, susijusia su

epidemiologine padétimi ir intervencinémis priemonémis, kuriomis reaguojama;

reikia tobulinti ir toliau plétoti pastangas, skirtas ypatingose ir paZeidZiamumo situacijose esantiems
dvejopo pobudzio sutrikimy turintiems asmenims, pavyzdZziui, vaikams, jaunimui ir vyresnio
amZiaus asmenims, benamiams, migranty kilmeés ar etninéms mazumoms priklausantiems
asmenims, LGBTI'? asmenims, asmenims su negalia, taip pat asmenims, esantiems tam tikroje
aplinkoje, pavyzdziui, kal¢jimuose, asmenims, kuriems taikoma privaloma prieZiiira, arba teismo
procesuose dalyvaujantiems asmenims. Kovojant su nelygybe psichikos sveikatos ir dvejopo
pobiidzio sutrikimy srityje itin svarbu laikyti ly¢iy lygybés nuostatu ir JT darnaus vystymosi tiksly
principo ,,né vieno nepalikti nuoSalyje®. Apskritai reikia spresti stigmatizacijos ir diskriminacijos

rizikos klausimus ir nustatyti prevencijos veiklos galimybes;

12 Zr. Komisijos 2020-2025 m. LGBTIQ asmeny lygybés strategija (COM(2020) 698 final).
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PRIPAZINDAMA, kad:

SV W —

formuotojai ir specialistai, yra priezitros strategijy nustatymas, jskaitant ankstyva sutrikimy
nustatyma, tikslig diagnoze, koordinuojamg priezitira, faktiniais duomenimis grindziamg gydyma,
sveikatos ir socialinés priezitiros specialisty bei kity asmeny mokymga pagal poreikj, ir tinkamas Siy

pacienty poreikiy tenkinimo finansavimas;

ES valstybéms naréms priklauso parengti ir patvirtinti narkotiky politikos priemones, kartu
PRIMINDAMA, kad pagal Sutarties d¢l Europos Sajungos veikimo 168 straipsnj Europos Sajunga
papildo valstybiy nariy veiksmus maZinant su narkotikais siejamg zalg sveikatai, jskaitant

informavimo ir prevencijos priemones;

nors psichikos sveikatos priezitiros valdymas priklauso i§imtinés ES valstybiy nariy kompetencijos
sriciai, ES atlieka esminj vaidmenj bendradarbiaudama su kitomis institucijomis, pavyzdziui, su
Pasaulio sveikatos organizacija, Jungtiniy Tauty narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos
biuru, Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centru, akademine bendruomene ir pilietinés
visuomenés organizacijomis, teikdama konsultacijas, palengvindama geriausios praktikos platinimag
ir palaikydama standartizuotas informacines sistemas. Tai taip pat taikoma teisinéms priemonéms ir
sveikatos priezitiros darbuotojy mokymo programoms psichikos sveikatos sutrikimy ir su

psichotropiniy medziagy vartojimu susijusiy sutrikimy srityje,
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PRASO ES VALSTYBIU NARIU IR KOMISIJOS, TAIP PAT KITU ATITINKAMU ES
ISTAIGU IR AGENTURU ATITINKAMOSE JU KOMPETENCIJOS SRITYSE IR
ATITINKAMAIS LYGMENIMIS, LAIKANTIS SUBSIDIARUMO PRINCIPO:

1.

LAIKYTI su narkotiky vartojimu susijusius sutrikimus, kartu su kuriais pasireiskia kiti

ir psichinés sveikatos paslaugas ir vykdant politika, kuriai reikia daugiadalykiy ir visapusisky
reagavimo ] $iy sutrikimy turinéiy asmeny poreikius priemoniy;

PEREITI PRIE intervenciniy priemoniy vykdymo jvairiais sistemos lygmenimis, kad su
narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy ir kity psichikos sveikatos sutrikimy turiné¢iy asmeny
atveju valdymo srityje biity laikomasi daugiadalykio pozitirio ir jtraukiami visi atitinkami
suinteresuotieji subjektai, jskaitant politikos formuotojus, sveikatos ir socialinés srities
specialistus, akademine bendruomeng, pilieting visuomeng ir realios patirties turincius
asmenis;

sveikatos, psichikos sveikatos ir narkotiky politikoje NUMATYTI poreikj parengti
priemones, kuriomis buty siekiama patenkinti su narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy ir
kity psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny poreikius, ir skirti ypatingg démesj
pazeidziamoje padétyje esanciy asmeny grupéms ir ly¢iy lygybés nuostatoms;

RENGTI IR IGYVENDINTI prevencijos, rizikos ir Zalos mazinimo, gydymo, pasveikimo,
integracijos ir reintegracijos programas, taip pat sistemingo kity gretutiniy psichikos
sutrikimy nustatymo metodus, grindZiamus moksliniais duomenimis ir geriausia praktika;
SIEKTI nediskriminuojant imtis konkrec¢iy pastangy, kad biity rengiamos individualizuotos
intervencinés priemonés, pritaikytos prie asmeny specialiyjy poreikiy ir jy konkreciy
individualiy bei socialiniy veiksniy ir komorbidiSkumo (pvz., psichiatrinio sutrikimo rusies ir
su narkotiky vartojimu susijusio sutrikimo rtsies);

YPATINGA DEMES] SKIRTI asmenims, turintiems ir su narkotiky vartojimu susijusiy
sutrikimy, ir kity psichikos sveikatos sutrikimy, skirto tinkamo ir veiksmingo gydymo
pasiekiamumui ir prieinamumui, nesvarbu, per kokig jstaiga buty patenkama j sveikatos ir
priezitiros sistemas, (jskaitant zalos mazinimo paslaugas), laikantis principo ,,kreiptis galima

visur®, ir uztikrinti veiksmingg koordinavima;
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10.

1.

12.

RAGINA uztikrinti pakankamg institucine ir finansin¢ parama tinkamoms priemonéms,
kuriomis siekiama patenkinti asmeny, turin¢iy su narkotiky vartojimu susijusiy sutrikimy, su
kuriais kartu pasireiskia kiti psichikos sveikatos sutrikimai, poreikius parengti;
PROPAGUOTI priemones, kuriomis siekiama kuo labiau sumazinti stigmatizacijq ir
diskriminacija, susijusias ir su psichikos sveikata, ir su narkotiky vartojimu, jskaitant ly¢iai
atzvalgaus pozitrio laikymasi;

UZTIKRINTI asmeny, kurie vienu metu patiria su narkotiky vartojimu susijusius sutrikimus
ir kitus psichikos sveikatos sutrikimus, galimybes naudotis paslaugomis baudZiamosios
justicijos sistemoje, ypac kaléjimuose, nepilnameciy pataisos jstaigose arba pataisos
centruose;

TEIKTI IR UZTIKRINTI sveikatos prieZiiiros ir kity sri¢iy specialisty pirminj ir testinj
profesini mokyma, kaip elgtis susidiirus su vienu metu pasireiSkianciais su narkotikais
susijusiais sutrikimais ir kitais psichikos sutrikimais;

REMTI patikimy ir palyginamuy rodikliy rengimg visose Salyse, nes tai yra esminiai jrankiai
norint tinkamai stebéti padétj, susijusig su asmenimis, turin¢iais su narkotiky vartojimu
susijusiy sutrikimy ir kity psichikos sveikatos sutrikimy, palengvinti dvejopo pobudzio
sutrikimy atranking patikra ir diagnostika ir jvertinti su §ia tema susijusig politika;

TEIKTI PIRMENYBE su narkotikais susijusiy sutrikimy ir kity psichikos sveikatos sutrikimy
jvairiy aspekty moksliniams tyrimams IR JUOS REMTI, akcentuojant lygiaverciy
apibréz¢iy ir matavimo metody / jrankiy lygiavertiSkumo svarbag ir jtraukiant su geriausia
praktika susijusius tyrimus, kad specialistams biity sudarytos sglygos tinkamai juos

jgyvendinti.
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