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IARSCRIBHINN

Concliidi 6n gComhairle maidir le daoine a bhfuil neamhoird tsaide drugai orthu in éineacht

le neamhoird mheabhairshlainte eile

Déanann Combhairle an Aontais Eorpaigh an méid seo a leanas

A MHEABHRU di:

I mBunreacht na hEagraiochta Domhanda Slainte (EDS), sainitear an tsldinte mar staid iomlan
dea-bhaile fisici, meabhrach agus sdisialta agus nach leor ann féin gan galar n6 michumas a bheith
ar dhuine agus go bhfuil s¢ ar cheann de na cearta buntisacha ata ag gach duine daonna go

bhféadfadh sé an caighdean ab airde ab fhéidir 6 thaobh na sldinte de a bhaint amach!.

Le Sprioc 3 de na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe, cuirtear chun cinn rochtain chomhionann
neamh-idirdhealaitheach ar sheirbhisi ciraim sldinte ar ardchaighdean do chach mar chuid de

chumhdach slainte uilioch?.

De réir Chairt um Chearta Bunusacha an Aontais Eorpaigh, t4 ag gach duine an ceart chun rochtain
a fhail ar churam sldinte coisctheach agus an ceart chun tairbhit de choiredil leighis faoi na
coinniollacha a bhunaitear le dlithe agus cleachtais naisitinta. Déanfar ardleibhéal cosanta

le haghaidh slainte an duine a airithit 1 sainit agus 1 gcur chun feidhme bheartais agus

ghniomhaiochtai uile an Aontais.

Is ¢ is aidhm do Straitéis Drugai an Aontais 2021-2025% agus Plean Gniomhaiochta an Aontais
maidir le Drugai 2021-2025% follaine na sochai agus an duine aonair a chosaint agus a theabhsu,
an tslainte phoibli a chosaint agus a chur chun cinn, ardleibhéal slandala agus folldine a chur ar fail
don phobal i gcoitinne, litearthacht sldinte a mhéadu, agus cur chun feidhme samhlacha iomchui
coiredla agus ctraim a shainaithint do ghrupai a bhfuil riachtanais speisialta acu mar réimse

tosaiochta straitéiseach.

' Bunreacht na hEagraiochta Domhanda Slainte (who.int)

2 Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe na Naisiun Aontaithe. Sprioc 3: Saol sl4intitil a irithit agus dea-
bhail a chur chun cinn do chach gan beann ar aois: https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/

3 Straitéis drugai an Aontais Eorpaigh 2021-2025: 10 C 1021, 24.3.2021, Ich. 1

4 Plean Gniomhaiochta an Aontais Eorpaigh maidir le Drugai 2021-2025 OI C272 an 8.7.2021, Ich.2
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/

Aithnitear sa Teachtaireacht 6n gCoimisitn maidir le cur chuige cuimsitheach’ i leith

na meabhairshldinte, a foilsiodh an 7 Meitheamh 2023. gur cheart aghaidh a thabhairt freisin ar
riachtanais chtraim speisialta daoine a bhfuil comhghalrachtai orthu chun rochtain ar chéirealacha
¢ifeachtacha a éascu, go hairithe do dhaoine a bhfuil neamhoird tGséaide drugai orthu, i gcomhréir
le Straitéis Drugai an Aontais Eorpaigh 2021-2025 agus leis an bPlean Gniomhaiochta gaolmhar.
Thairis sin, sonraitear ann tri threoirphrionsabal ar cheart feidhm a bheith acu maidir le gach
saoranach den Aontas: 1) rochtain a bheith aige ar chosc leordhdthanach agus éifeachtach, (i)
rochtain a bheith aige ar churam slainte agus coiredil mheabhrach ar ardchaighdeéan agus ar

phraghas réastnta, agus (iii) a bheith in ann athimeascadh sa tsochai aris tar ¢is téarnaimh.

Aithnionn EDS¢, UNODC” agus EMCDDA® gur minic a bhionn neamhoird mheabhairshlainte eile
ar dhaoine a isaideann drugai agus a bhfuil neamhoird Gsaide drugai orthu, agus da bhri sin, ba
cheart an ceangal idir an da cheann a ghlacadh mar ghnathchas seachas eisceacht. Is griupa a bhfuil
riachtanais speisialta iad na daoine seo, ar a dtugtar daoine le DUDanna agus neamhoird
mheabhairshlainte eile a tharlaionn in éineacht, n6 daoine le DUDanna agus comhghalrachtai

siciatracha eile, no daoine a bhfuil neamhoird dhéacha orthu.

Teachtaireacht 6n gCoimisitin chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gComhairle, chuig Coiste Eacnamaioch agus

Soisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigitin dar teideal Comprehensive approach to mental health

[Cur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshlainte], an Bhruiséil, 7.6.2023, COM(2023) 298 final.

https://health.ec.europa.eu/publications/comprehensive-approach-mental-health_en

6 Caighdeain Idirnaisiunta EDS/UNODC maidir le céireail neamhoird usaide drugai:
https://www.who.int/publications/i/item/international -standards-for-the-treatment-of-drug-use-disorders

7 Paipéar Sheomra Comhdhéala CND dar teideal Comorbidities in drug use disorders [Comhghalrachtai i neamhoird

uséide drugai] (2022): https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-

treatment/UNODC_Comorbidities_in_drug_use disorders.pdf

EMCDDA, Comorbidity of substance use and mental disorders in Europe: Comorbidity of substance use and

mental disorders in Europe [Comhghalracht maidir le husdid substainti agus neamhoird mheabhracha san Eoraip]]

www.emcdda.europa.eu
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https://health.ec.europa.eu/publications/comprehensive-approach-mental-health_en
https://www.who.int/publications/i/item/international-standards-for-the-treatment-of-drug-use-disorders
https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-treatment/UNODC_Comorbidities_in_drug_use_disorders.pdf
https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-treatment/UNODC_Comorbidities_in_drug_use_disorders.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe_en

Ta baint ag DUDS agus neamhoird mheabhairshlainte eile a tharlaionn in éineacht le raon leathan
iarmhairti ditltacha i gcomparaid le daoine nach bhfuil aon mhi-ord amhain orthu, bionn déine
shiceolaioch nios moé ag baint leo agus ta ratai nios airde iontrala é¢igeandala, ospidéaluithe nios
siciatrai, riosca nios airde maidir le hathiompt ar usaid drugai, comhlionadh agus torthai coireala
nios measa, dochulacht mhéadaithe maidir le féinmhart, rédhéileog agus basanna anabai. Ina
theannta sin, is mo seans go mbeidh iompraiochtai ardriosca a bhaineann le hionfhabhtuithe, mar
shampla, VEID agus viris heipititeas C, le sonrtl i measc na n-othar a bhfuil neamhoird dhéacha
orthu. T4 siad nios soghabhalai freisin i leith iarmhairti séisialta, mar shampla, dithostaiocht,
bochtaineacht agus easpa didine, i gcomparaid le daoine nach bhfuil ach DUDanna orthu n6 a bhfuil

neamhoird mheabhracha seachas DUDanna orthu®1%*

Cuireann neamhoird dhéacha ualach suntasach ar chorais sldinte agus shéisialta, agus leagann EDS
agus UNODC béim ar a thabhachtai atd sé neamhoird mheabhracha chomhghalracha a bhrath agus
a choiredil 1 ndaoine le DUDanna. Molann an da eagraiocht go bhforbrodh coérais sldinte naisiunta

straitéis chomhordaithe agus idirghabhélacha ar leibhéil éagsula corais chun aghaidh a thabhairt ar

riachtanais daoine nach bhfreastalaitear orthu mar gheall ar na neamhoird dhéacha®.
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AG AITHINT DI an méid seo a leanas:

Ta neamhoird dhéacha forleathan i mBallstait an Aontais, cé go bhfuil na sonrai atd ar fail maidir
lena leitheadulacht fos teoranta agus ilchineéalach. I gcés inarb ann do staidéir, tugann siad le fios go
mbraitheann ratai ar raon leathan tosca, lena n-airitear: an sampla a ndearnadh staidéar air (e.g. an
pobal i gcoitinne, othair in ospidéil ghinearalta, i seirbhisi meabhairshldinte n6 drugai, sa phriosun,
1 measc daoine gan didean); tosca aonair agus soisialta, an cinedl substainte a iditear agus patrin
usaide (e.g. miniciocht, bealach an dailte...); inrochtaineacht ar sheirbhisi slainte/séisialta le
gairmithe oilte (i gcuram priomhtil, meabhairshldinte n6 Gsaid drugai). I bhformhor na geésanna, ta
an bailit sonrai maidir le neamhoird dhéacha chun criocha monatoireachta teoranta nd in easnamh,
agus t4 modhanna/ionstraimi tomhais éagstil 6 thir go tir agus 6 gach suiomh go chéile. Gné ar fin
béim a leagan uirthi is ea tionchar an stiogma agus an idirdhealaithe a d’fthéadfadh a bheith ag baint

leis an meabhairshlainte, go hairithe i ndail le husaid drugai®!*!!.

Is g4 cosc agus idirghabhélacha fianaise-bhunaithe at éifeachtach maidir le neamhoird dhéacha
athorbairt, a sholathar agus a chur chun feidhme. Ni mor na hidirghabhdlacha sin a bheith
comhthaite, ildisciplineach, cuimsitheach agus neamh-idirdhealaitheach. Mar sin f€in, ta dushlain
ag baint leis an iarracht sin f6s maidir le moltai an taighde ata ar fail a chur chun feidhme i dtreo cur
chuige teiripeach comhthdite maidir le neamhoird dhéacha, chomh maith le rochtain a thabhairt ar

choiredlacha éifeachtacha agus ar idirghabhélacha eile.

9 2023 EMCDDA Women and drugs: health and social responses [2023 EMCDDA Mna agus drugai: freagairti
slainte agus soisialta.]
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/women-and-drugs-health-andsocial-responses_en

10 2023 EMCDDA Older people and drugs: health and social responses [2023 EMCDDA Daoine nios sine agus
drugai: freagairti slainte agus soisialta. ]
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/older-people-and-drugs-health-and-social-
responses_en

n 2023 EMCDDA Homelessness and drugs: health and social responses [EMCDDA Easpa Didine agus drugai:
freagairti slainte agus sdisialta].
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/homelessness-and-drugs-health-and-social-
responses_en
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I bhformhor na mBallstat, roinntear ciram neamhord déach idir dha lionra curaim, an lionra ciraim
meabhairshldinte agus an lionra céiredla drugai. D’théadfadh sé sin deacrachtai a chrutht maidir le
hinrochtaineacht agus €ifeachtacht na coiredla a airithia, rud a chruthddh dashlain shonracha (i.e.
saincheist an ‘dorais mhichirt’). Ionas nach mbeidh rochtain theoranta ag othair a bhfuil neamhoird
dhéacha orthu n6 nach mbeidh rochtain ar bith acu ar na seirbhisi coireala iomchui, ba cheart
iarrachtai tiomnaithe a dhéanamh chun na neamhoird agus na cinealacha cur chuige sin a

shainaithint lena n-airithitear dluth-chomhordu/comhthathu idir seirbhisi éagsula.

Is ga feasacht a mhuscailt maidir le riachtanais chtiraim speisialta daoine le DUDanna agus
neamhoird mheabhairshldinte eile (nd: dalai) i bhfreagairti slainte agus soisialta, lena n-airitear

i réimsi an choisc, na céiredla, an laghdaithe diobhdla agus an ath-lanphairtithe.

Ina theannta sin, ta gé le rannphairtiocht na bpadirtithe leasmhara abhartha uile, lena n-airitear lucht
déanta beartas, gairmithe slainte agus soisialta8, lucht acaduil, an tsochai shibhialta agus daoine a
bhfuil taithi bheo acu, chun bogadh i dtreo cérais lena solathraitear seirbhisi inrochtana,
inacmhainne agus fianaise-bhunaithe do dhaoine a bhfuil DUDanna orthu agus neamhoird
mheabhairshlainte eile. Ta ga freisin le comhar idir na Ballstait agus leis an gCoimisiun tri thaithi
agus dea-chleachtas a mhalartq.

Beidh ga tascairi a fhorbairt chun faireachan a dhéanamh ar an dul chun cinn sa réimse seo, lena
n-airitear maidir leis an staid eipidéimeolaioch agus maidir leis na hidirghabhalacha a sholathraitear

mar threagairt.

Is gé tuilleadh iarrachtai a fheabhst agus a fhorbairt até dirithe ar dhaoine a bhfuil neamhoird
dhubailte orthu i gcésanna speisialta agus leochaileacha: mar shampla, leanai, daoine 6ga agus
daoine scothaosta, daoine gan didean, daoine ¢ chulra imirceach n6 6 chulrai mionlaigh eitnigh,
daoine LADTI'2, daoine faoi mhichumas, agus i suiomhanna sonracha, mar shampla, priostin,
ciram éigeantach, n6 do dhaoine a bhfuil baint acu le himeachtai cuirte. T4 an peirspictiocht

an chomhionannais inscne agus an prionsabal nach bhfagfai aon duine ar lar, 1 gcomhréir le
Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe na Naisiin Aontaithe, rithdbhachtach chun aghaidh a thabhairt
ar an neamhionannas i réimse na meabhairshlainte agus na nDUDanna. Ar an iomlan, ni mor
aghaidh a thabhairt ar an stiogma agus ar an mbaol idirdhealaithe agus na féidearthachtai a
bhaineann le gniomhaiochtai coisctheacha a shainaithint.

12 Féach an Teachtaireacht 6n gCoimisian dar teideal Union of Equality: LGBTIQ Equality
Strategy 2020-2025 [Straitéis um chomhionannas LGBTIQ 2020-2025] (COM(2020) 698
final)
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AGUS AN MEID SEO A LEANAS A AITHINT AICI:

Straitéisi ciraim a bhunu, lena n-airitear luathbhrath, diagnois chruinn, ciram comhordaithe,
coiredil fhianaise-bhunaithe, oilitint do ghairmithe sldinte agus curaim shoisialta agus daoine eile
de réir mar is g4, t4 maoinitl leordh6thanach do na riachtanais othar sin ar na dtshldin is mo ata os

combhair lucht ceaptha beartas agus cleachtoiri anois agus sna blianta ata amach romhainn.

Ta sé de chumhacht ag Ballstdit an Aontais bearta beartais drugai a thorbairt agus a ghlacadh, agus
meabhraionn si, de bhun Airteagal 168 den Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh, go
gcomhlénaionn an tAontas Eorpach gniomhaiochtai na mBallstat chun damaiste don tsldinte a

bhaineann le drugai a laghd{, lena n-airitear bearta faisnéise agus coisctheacha.

Cé gur innitlacht eisiach de chuid Bhallstait an Aontais é ciram meabhairshlainte a bhainistiu, ta
ol rithabhachtach ag an Aontas i gcomhar le hinstititidi eile, mar shampla, an Eagraiocht
Dhombhanda Sléinte, Oifig na Naisitn Aontaithe 1 leith Drugai agus Coireachta, an Larionad
Faireachain Eorpach um Dhrugai agus um Anduil i nDrugai, an saol acaduil, agus eagraiochtai na
sochai sibhialta, tri chombhairle a chur ar fail, tri scaipeadh dea-chleachtas a éasct, agus tri thacu le
corais chaighdednaithe faisnéise. T4 feidhm aige sin freisin maidir le bearta dlithiula agus siollabais
oilitina d’oibrithe cliraim sldinte maidir le neamhoird mheabhairshldinte agus neamhoird usaide

substainti.
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IARRTAR AR BHALLSTAIT AN AONTAIS AGUS AR AN gCOIMISIUN, AGUS AR
CHOMHLACHTAI AGUS GNIOMHAIREACHTAT ABHARTHA EILE DE CHUID

AN AONTALIS, INA REIMSI INNITULACHTA FAOI SEACH AGUS AR NA LEIBHEIL
IOMCHUI{, DE BHUN PHRIONSABAL NA COIMHDEACHTA, AN MEID SEO A LEANAS
A DHEANAMH:

1. MACHNAMH A DHEANAMH ar neamhoird usaide drugai (DUDanna) in éineacht le
neamhoird mheabhairshldinte eile mar dhushlan tdbhachtach do sheirbhisi agus beartais
maidir le drugai agus meabhairshldinte lena n-¢ilitear freagairt ildisciplineach agus
chuimsitheach ar riachtanais na ndaoine a bhfuil na mi-oird sin orthu;

2.  Idirghabhalacha ar leibhéil éagsila cérais a bhogadh ar aghaidh chun daoine a bhainistit le
DUDanna agus neamhoird mheabhairshlainte eile le cur chuige ildisciplineach lena
mbaineann na geallsealbhoiri dbhartha uile, lena n-diritear lucht ceaptha beartas, gairmithe
slainte agus soéisialta, an saol acaduil, an tsochai shibhialta agus daoine a bhfuil taithi saoil
acu,

3. An gé até le freagairti a thorbairt ar riachtanais daoine a bhfuil DUDanna orthu agus
neamhoird mheabhairshldinte eile a direamh sna beartais slainte, mheabhairshlainte agus
drugai agus aird ar leith a thabhairt ar ghrupai i staideanna leochaileacha agus ar ghné
an chomhionannais inscne;

4, Clair chun neamhoird mheabhracha eile a chosc, a laghdu, a chéireail, a théarnamh, a
lanphairtiu agus a ath-lanphairtiat A FHORBAIRT AGUS A CHUR CHUN FEIDHME
chomh maith le modhanna chun neamhghalrachtai meabhairshldinte eile a bhrath go corasach,
ata bunaithe ar an bhfianaise eolaioch agus ar na cleachtais is fearr.

5. DIRIU AR iarrachtai sonracha a dhéanamh chun idirghabhélacha pearsantaithe a fhorbairt
arna gcoigeartl do riachtanais speisialta daoine aonair de réir a dtosca sonracha aonair agus
soisialta agus a gcomhghalracht (e.g. cineal neamhoird shiciatraigh agus cineal DUD), ar
bhealach neamh-idirdhealaitheach;

6. AIRD AR LEITH A THABHAIRT ar infhaighteacht agus ar inrochtaineacht coireéla
leordhothanai agus éifeachtai do dhaoine a bhfuil DUDanna agus neamhoird
mheabhairshldinte eile orthu araon, beag beann ar an bpointe iontrala 1 gcorais sldinte agus
ctraim, (lena n-airitear seirbhisi laghdaithe diobhéla), i gcomhréir leis an bprionsabal ‘gan

doras micheart’, agus comhordu éifeachtach a airithiu;
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10.

1.

12.

Tacaiocht institiiideach agus airgeadais leordhothanach a spreagadh chun freagairti
iomchui a thorbairt ar riachtanais daoine a bhfuil DUDanna orthu agus ar neamhoird
mheabhairshlainte eile a tharlaionn in éineacht;

Bearta a chur chun cinn arb ¢ is aidhm do6ibh an stiogma agus an t-idirdheald a bhaineann
leis an meabhairshldinte agus le huséid drugai araon a ioslaghdu, lena n-diritear gné atd iogair
0 thaobh inscne de;

Rochtain shldn ar sheirbhisi do dhaoine ata ag fulaingt i gcomhthrath 6 DUDanna agus

6 neamhoird mheabhairshldinte eile laistigh den chéras ceartais choiriuil, agus go hairithe

1 bpriosuin, i saoraidi coinneala 6ige n6 in ionaid cheartuchain;

Oiliiiint ghairmi@il A SHOLATHAR AGUS A CHUR 1 BHFEIDHM, idir oilitint tosaigh
agus oilitint leantinach, do ghairmithe ciraim sldinte agus do ghairmithe allamuigh eile agus
iad ag déileail le DUDanna a tharlaionn in éineacht le neamhoird mheabhairshlainte eile;
TACU LE tascairi iontaofa agus inchomparaide a fhorbairt ar fud tiortha mar uirlisi
riachtanacha chun faireachdn leordh6thanach a dhéanamh ar an staid maidir le daoine a bhfuil
DUDanna orthu agus neamhoird mheabhairshlainte eile, scagthastail agus diagnoisit
neamhord déach a éasct, agus measunt a dhéanamh ar bheartais maidir leis an abhar sin;
TOSAIOCHT A DHEANAMH DE thaighde ar ghnéithe éagstla de DUDanna agus
neamhoird mheabhairshlainte eile agus TACU LEIS, agus béim 4 leagan ar a thdbhachtai ata
sainmhinithe agus modhanna tomhais/uirlisi coibhéiseacha, lena n-diritear taighde ar

dhea-chleachtais lenar féidir le gairmithe iad a chur chun feidhme go leordhé6thanach.
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