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BILAGA
Réadets slutsatser om psykisk hilsa
Inledning

Redan fore covid-19-pandemin led ca 84 miljoner médnniskor 1 EU, dvs. en av sex medborgare, av

psykiska problem, till en kostnad av 600 miljarder euro eller 4 % av BNP1.

Enligt Vérldshilsoorganisationen (WHO) 6kade under covid-19-pandemins forsta ar den allmdnna
forekomsten av oro och depression 1 virlden med 25 %, och pandemin paverkade i synnerhet
ungdomars psykiska hélsa. Vidare har kvinnor drabbats hardare &n mén, och personer med icke-

overforbara sjukdomar har oftare utvecklat symptom pé psykisk sjukdom.

Andra problem, sdsom Rysslands anfallskrig mot Ukraina, klimatkrisen, 6kande arbetsloshet och
stigande levnadskostnader samt trycket fran det digitala omrddet och sociala medier, har bara
forvérrat den befintliga psykiska ohélsan, sdrskilt bland barn och ungdomar samt personer med

psykiska problem.

Den psykiska hélsan maste forbéttras av hénsyn till individen men @ven av sociala och ekonomiska
skal. Enligt artikel 35 i Europeiska unionens stadga om de grundlaggande rittigheterna? har var och
en ritt till tillgdng till forebyggande hilsovard och till medicinsk vard pa de villkor som faststélls 1
nationell lagstiftning och praxis. En hog niva av skydd for médnniskors hédlsa ska sékerstéllas vid

utformning och genomforande av all unionspolitik och alla unionsatgérder.

1 OECD/Europeiska unionen (2018), Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the
EU Cycle, OECD:s publikationer, Paris/Europeiska unionen, Bryssel,
https://doi.org/10.1787/health_glance eur-2018-en

Europeiska unionens stadga om de grundlidggande réttigheterna (2000/C 364/01), EUT:
https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_sv.pdf
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I juni 2023 antog kommissionen ett meddelande om en Gvergripande strategi for psykisk hélsa i
syfte att hjdlpa medlemsstaterna och berdrda aktorer att ta itu med utmaningar i fraga om psykisk
hilsa i EU. I meddelandet anges tre vigledande principer som bor gilla for alla medborgare:

1) tillgang till lampliga och effektiva forebyggande atgirder, i1) tillgang till hogkvalitativ och
ekonomiskt dverkomlig psykisk vard och behandling och iii) aterintegrering i samhéllet efter

tillfrisknande3.

Kommissionens meddelande och de atgirder som medlemsstaterna ér i fird med att ta fram utgor
grunden for ett nytt sitt att se pa psykisk hilsa som ér dvergripande, frimjar och skyddar

vélbefinnande, dr forebyggande samt inbegriper ett stort antal berorda aktorer.

EUROPEISKA UNIONENS RAD,

1. SOM AR MEDVETET OM WHO:s stadga, diir det anges att hilsa ér ett tillstdnd av fullt
fysiskt, andligt och socialt vilbefinnande och icke blott franvaron av sjukdom eller svaghet
och att dtnjutandet av den hogsta uppnaeliga hilsostandard ar en av de fundamentala

rittigheterna for varje ménsklig varelse,

2. SOM AR MEDVETET OM ATT psykisk hilsa ir ett tillstdnd av psykiskt vilbefinnande som
innebdr att ménniskor kan klara av pafrestningar i livet, forverkliga sina egna mojligheter, lara

sig vil och arbeta produktivt samt bidra till det samhélle som de lever i*.

3. SOM ANSER att alla personer utan atskillnad och som en del av allmén hilso- och sjukvard
bor ha tillgang till grundlaggande hélso- och sjukvard av god kvalitet, sdésom erkdnns i mal 3 i

FN:s Agenda 2030 for hallbar utveckling?,

COM(2023) 298. Meddelande fran kommissionen om en dvergripande strategi for psykisk
hélsa.

Virldshélsoorganisationen, WHO:s faktablad, Mental health: strengthening our response,
2022.

FN:s mél for hallbar utveckling. Mal 3: Sékerstélla hidlsosamma liv och frimja
vilbefinnande for alla 1 alla &ldrar. https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
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10.

SOM ANSER att alla manniskor, dven barn och ungdomar, bér ha mojlighet att vixa upp och

leva under forhallanden och i miljoer som framjar och understoder deras psykiska hilsa,

SOM AR MEDVETET OM familjens avgdrande roll for att frimja barns psykiska
valbefinnande och inser att barn som ér institutionaliserade eller hemldsa ofta har storre

psykiska problem,

SOM VALKOMNAR kommissionens meddelande av den 7 juni 2023 om en dvergripande
strategi for psykisk hdlsa samt dess finansieringsmojligheter pa dver 1,2 miljarder euro samt
20 flaggskeppsinitiativ som ska hjdlpa medlemsstaterna och berorda parter att vasentligt

forbattra medborgarnas mentala hélsa,

SOM INSER vikten av att forbéttra livskvaliteten for manniskor med psykiska problem, deras
familjer och (in)formella vardare, varvid sérskild uppmérksamhet bor dgnas hanteringen av
stigmatisering och diskriminering, sdsom anges i kommissionens meddelande om en

overgripande strategi for psykisk hilsa,

SOM NOTERAR Europaparlamentets resolution av den 5 juli 2022 om psykisk hilsa i det

digitala arbetslivet®,

SOM NOTERAR rédets slutsatser om psykisk hélsa och otryggt arbete, dir man tar upp

kopplingarna mellan psykisk hilsa och arbete’,

SOM AR MEDVETET OM befolkningens betydligt forsimrade psykiska hiilsa pa grund av

covid-19-pandemin®,

Europaparlamentets resolution av den 5 juli 2022 om psykisk hélsa i det digitala arbetslivet
(EUT C 47, 7.2.2023, s. 63).
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2023-INIT/sv/pdf

OECD (2021), Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated,
whole-of-society response, OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19), OECD:s
publikationer, Paris, https://doi.org/10.1787/0ccafaOb-en
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11. SOM AR MEDVETET OM att ensamhet kan ha stor negativ inverkan pé den psykiska hélsan

och att ensamheten i EU har 6kat med 22-26 % i de olika regionerna till foljd av pandemin®,

12.  SOM NOTERAR rapporten om slutresultatet av konferensen om Europas framtid!?, dir man
efterlyser en béttre forstaelse for psykiska hilsoproblem och hur de kan hanteras, inbegripet
utarbetandet av en EU-handlingsplan for psykisk hélsa som tillhandahéller en 14ngsiktig
strategi for psykisk hélsa, bl.a. inom forskning, och som &@ven tar itu med frdgan om tillgangen
till professionell hjilp, sdrskilda befolkningsgrupper, sisom barn och ungdomar, samt

inrdttandet inom en néra framtid av ett sérskilt europeiskt ar for psykisk hilsa,

13.  SOM NOTERAR OECD:s rekommendation fran radet for integrerad psykisk hélsa,
fardigheter och arbetspolitik, dir man foresprakar politiska principer i hilso- och
sjukvardssystem, utbildnings- och ungdomssystem och vélfardssystem samt pa arbetsplatser
som kérnan 1 ett synsétt dir psykisk hélsa beaktas i all politik, vilket bidrar till att bryta ner

silor inom politiken for psykisk hélsall,

14.  SOM NOTERAR rapporten Health at a Glance Europe 2022, dir man konstaterar att en av
tva unga européer 1 dldrarna 18-29 ar séger sig inte ha fatt den psykiska vard som de behover,
att ungdomars oro och depression mer dn férdubblades i ett flertal europeiska ldnder under
pandemin och att det foreligger en oroande dkning av antalet rapporterade fall av

sjalvmordstankar!?,

9 Baarck, J., Balahur, A., Cassio, L., d’Hombres, B., Pasztor, Z., Tintori, G., Loneliness in the

EU — Insights from surveys and online media data, EUR 30765 EN, Europeiska unionens

publikationsbyra, Luxemburg, 2021, ISBN 978-92-76-40246-6, doi:10.2760/28343,

JRC125873

Konferensen om Europas framtid. Slutrappport frdn maj 2022. Finns hér:

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-

democracy/conference-future-europe sv

n OECD Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work
Policy, OECD/LEGAL/0420 (2022)

12 OECD/Europeiska unionen (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the
EU Cycle, OECD:s publikationer, Paris, https://doi.org/10.1787/507433b0-en

10
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

SOM AR MEDVETET OM konsekvenserna av den pagdende krisen och nddsituationen pa
hélsoomradet, inbegripet anfallskriget i Ukraina och flyktingmottagandet i viardldnder, som
medfor simre psykisk och psykosocial hilsal® samt behovet av humanitir hjilp och

humanitért bistdnd i form av psykosocialt stod, inbegripet i samband med sexuellt vald och

annat konsrelaterat vald,

SOM AR MEDVETET OM behovet av en faktisk omstillning inom mentalsjukvarden fran
sjukhuscentrerade tjénster till en overgripande, integrerad och samhéllsbaserad psykiatrisk

vard och social omsorg!*,

SOM AR MEDVETET OM att sociala, ekonomiska och miljéméssiga faktorer, sdsom
naturkatastrofer, har en negativ inverkan pa den psykiska hélsan och 6kar behovet av

psykosocialt stod,

SOM ERINRAR OM radets slutsatser fran 2019 om valfardsekonomi, diar kommissionen

uppmanas att ldgga fram en strategi for psykisk hélsa for unionen's,

SOM AR MEDVETET OM att det bedéms rada brist pa anstillda inom hélso- och sjukvérden
1 EU och att det i vissa medlemsstater rader brist pa personal inom den psykiatriska vérden,

varvid man for att investera i1 hilsa &ven maste investera i arbetskraft pa omradet,

SOM VALKOMNAR den plan (verktygslada) for en tvirvetenskaplig strategi for
kapacitetsuppbyggnad avseende psykisk hédlsa som kommissionen har for avsikt att lagga

fram 2024 och dar fragan kommer att tas upp,

13

14

15

Virldshilsoforsamlingen 75. (2022). Den 75:e Varldshélsoforsamlingen 1 Geneve

den 22-28 maj 2022: resolutioner och beslut med bilagor. Vérldshilsoorganisationen.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/365610. Resolution WHA 75.11.

Comprehensive mental health action plan 2013-2030. Geneve: Virldshilsoorganisationen
2021. Licens: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Rédet slutsatser om vilfardsekonomi: https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-
13432-2019-INIT/sv/pdf
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21.

22.

23.

24.

SOM VALKOMNAR de framsteg som FN har gjort i konventionen om rittigheter for
personer med funktionsnedséttning, dar man framhéller att diskriminering av en person pa
grund av fysisk eller psykisk funktionsnedséttning &r en krankning dennes grundldggande
manskliga réttigheter samt dven de framsteg som WHO har gjort, t.ex. initiativet
QualityRights, dar man foreslar verktyg for att utvirdera respekten for réttigheter inom
mentalsjukvarden samt utbildningsverktyg, t.ex. utbildning online om psykisk hilsa,

aterhdmtning och delaktighet i samhéllet, med syftet att bekdmpa stigmatisering,

SOM NOTERAR WHO:s 6vergripande handlingsplan for psykisk hélsa 2023-2030 och dess
mal nr 2, ddr man faststiller behovet av att tillhandhalla 6vergripande, integrerad, responsiv

och samhéllsbaserad psykiatrisk vard och social omsorg,

SOM NOTERAR WHO:s europeiska ramverk for atgarder i frga om psykisk
hélsa 2021-2025, dér det framgér att uppskattningsvis 119 000 liv gick forlorade 2019 1

Europaomradet pa grund av sjdlvmord, vilket var den nist vanligaste dodsorsaken bland

ungdomar (15-29 ar)'®,

SOM AR MEDVETET OM att problemen i friga om psykisk ohilsa har kopplingar till
manga former av ojamlikhet, sdsom méanniskor i utsatta situationer, minoriteter,
marginaliserade grupper och personer i missgynnade socioekonomiska situationer, inbegripet
ménniskor inom lngtidssjukvarden, ménniskor som dr ensamma och socialt isolerade, barn
och ungdomar, ildre ménniskor, kvinnor, hbti-personer!’, cancerpatienter, personer med
funktionsnedséttning, flyktingar, migranter, fingar samt hemldsa personer, och som dven ar
medvetet om att jamstélldhetsperspektivet och principen att ingen far ldmnas utanfor 1
enlighet med FN:s méil for hallbar utveckling &r av avgdrande betydelse for att man ska kunna

ta itu med ojamlikheten i frdga om psykisk hilsa,

16

17

WHO:s European framework for action on mental health 2021-2025. Képenhamn, WHO:s
regionkontor for Europa, 2022. Licens: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813

Se kommissionens jdmlikhetsstrategi for hbtqi-personer 2020-2025 [COM(2020) 698 final].
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

SOM INSER att psykisk ohilsa &r kopplad till faktorer som paverkar hilsan (sdsom tillgang
till hélso- och sjukvérd, biologiska och psykologiska faktorer, kost och fysisk aktivitet,
konsumtion av alkohol, tobak och olaglig narkotika) samt milj6-, stadsplanerings-, klimat-,

sociala, kulturella, ekonomiska och kommersiella faktorer,

SOM ERKANNER att stirkta skyddande faktorer, sdsom regelbunden motion och fysisk
trdning samt deltagande i kulturella aktiviteter, kan frimja méanniskors allmédnna psykiska

hiilsa och villbefinnande och minska risken for psykiska sjukdomar!8,

SOM VARDESATTER Europeiska ekonomiska och sociala kommitténs forberedande
yttrande fran 2023 med titeln Atgdrder for att forbiittra den psykiska hélsan, som stoder
utvecklingen av personcentrerade system for psykisk hilsa som stirker individens

egenmakt!?,

SOM INSER att psykisk hélsa och fysisk hédlsa &r nédra forknippade med varandra och att
personer som lever med allvarlig psykisk ohélsa loper storre risk att drabbas av ett brett
spektrum av kroniska fysiska tillstand och har en forvéntad livsldngd som dr 10 eller till och

med 20 &r kortare dn befolkningen i allmidnhet??,

SOM FRAMHALLER VIKTEN AV ATT GENOMFORA konventionen om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning, sédrskilt nér det géller skyddet av personer som lider av

psykisk ohilsa,

SOM ERINRAR OM betydelsen av att f6lja upp rekommendationerna i rekommendation Rec
(2004) 10 fran Europarddets ministerkommitté om skyddet av de ménskliga réttigheterna och

den ménskliga virdigheten for personer som lider av psykisk sjukdom?!,

18

19
20

21

CultureForHealth Report. Culture’s contribution to health and well-being: a report on evidence
and policy recommendations for Europe. Final C4H_FullReport small.pdf (cultureforhealth.eu)
SOC/760-EESC-2023

WHO Guidelines for the management of physical health conditions in adults with severe
mental disorders. Geneve: Virldshédlsoorganisationen, 2018. Licens: CC BY-NC-SA 3.0
IGO. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275718/9789241550383-eng.pdf

https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry _and human_rights_e
n/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf
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31. SOM VERKAR FOR en minniskorittsbaserad utvirdering av mentalsjukvarden med hjilp av
bland annat WHO:s QualityRights-verktygslada

UPPMANAR MEDLEMSSTATERNA ATT GORA FOLJANDE:

a)  Prioritera integrerad politik och intgrerade tjénster for psykisk hélsa och vélbefinnande och
OVERVAGA ATT UTARBETA handlingsplaner eller strategier for att ta itu med de mest

braddskande och mest utbredda fradgorna, sdsom att

1.  infOra ett synsitt dir psykisk hélsa beaktas i all politik och som utdver hélsa ocksa
inbegriper problem inom andra nyckelsektorer som relevanta faktorer, sdsom
sysselséttning, utbildning, digitalisering (inbegripet effekterna av artificiell intelligens),
socialt skydd, ekonomisk trygghet, forskning, bostdder, stadsplanering, tillgéng till

kultur, medier och kommunikation, milj6é och klimat,
2. erkénna de sociala, miljomaéssiga och ekonomiska faktorer som paverkar psykisk hélsa,

3.  forbéttra kunskapen om psykisk hélsa fran tidig dlder och dven for fordldrar, sérskilt
genom att anvinda den europeiska kodexen for psykisk hilsa?? som ska utvecklas fran

och med 2024,

4.  framja psykisk hélsa och psykiskt vdlbefinnande i1 olika sammanhang under hela livet,
med fokus pa att stirka skyddande faktorer for god psykisk hélsa och motstandskraft

mot psykisk ohilsa, sdsom deltagande i idrott och kultur,

5.  forebygga psykisk ohilsa (inbegripet forebyggande av sjdlvmord, sjdlvskadebeteende
och depression) i olika sammanhang, sdsom skolor, arbetsplatser, hilso- och sjukvard,
bostadsomriden och samhéllen, genom att tillimpa en blandning av universella,

selektiva och indikerade forebyggande insatser och politiska atgérder,

22 HaDEFEA call for stakeholders to establish a Code for mental health: Funding & tenders
(europa.eu)
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6.  forbittra systemen och tjénsterna for psykisk hélsa for att tillgodose de behov som
uttryckts av personer med psykisk ohilsa, i riktning mot en allmén hélso- och sjukvérd
av hog kvalitet,

7.  gora tillgangen till och samordningen av effektiv och séker psykiatrisk vard snabbare
och mer riéttvis, fraimja tidig diagnos och integrerad vard genom samhaéllsbaserad och
rehabiliteringsorienterad mentalsjukvérd,

8.  frdmja evidensbaserad praxis inom mentalsjukvard och psykiatrisk vard och
riktlinjebaserad behandling, inbegripet forebyggande av anvandning av
multimedicinering, nér sa ar mojligt,

9.  frdmja forebyggande, tidig upptickt och behandling av personer med
sjalvmordsbeteende och dess konsekvenser,

10. ta fram dtgdrder fOr att ta itu med ensamhet hos befolkningen i allménhet, med fokus pa
grupper som riskerar att bli ensamma,

11. sdkerstdlla en effektiv tillimpning av befintlig EU-lagstiftning och nationell lagstiftning
for att garantera sikerhet och hilsa pé arbetsplatsen och frimja psykisk hélsa, forebygga
och hantera psykosociala risker och 6ka resurserna for psykisk hélsa pd arbetsplatsen,

12. fradmja atgérder for att upprétthalla eller stérka hélso- och sjukvardspersonalens psykiska
hélsa,

13. frdmja psykisk hélsa, utveckling av social och emotionell inlarningsformaga, tidig
upptéickt och screening i utbildningssammanhang for att stodja, hantera och frimja
barns och ungdomars psykiska hilsa,

14. framja tillgdngen till specialiserade tjanster for psykisk hélsa for skolbarn,

15. stddja utvecklingen och inrdttandet av en tvirvetenskaplig arbetsstyrka for psykisk
hélsa, som integrerar alla viktiga discipliner for att tillhandahalla en helhetssyn pé
framjande, forebyggande, behandling och vard,
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16. regelbundet samla in aktuella och jamforbara uppgifter och information for att dvervaka
framstegen och végleda investeringar pd omraden dér framsteg behdvs genom

internationell samordning,

17. stérka atgérder for att aterintegrera ménniskor i samhaéllet, i arbetskraften och i
beslutsprocesser for politik for psykisk hélsa och for att i sa stor utstrickning som

mdjligt forhindra dterfall efter avinstitutionalisering eller aterintegrering,

18. Overvéga en tvarvetenskaplig grupp i1 varje medlemsstat for att sdkerstilla att psykisk
hilsa beaktas i all politik for att f6lja upp genomforandet av politiken for psykisk hilsa

med indikatorer,

UPPMANAR KOMMISSIONEN ATT

a)

b)

d)

STODJA medlemsstaternas politik for psykisk hiilsa genom att fortsitta att ge stod till
medlemsstaterna for genomforandet av meddelandet om en dvergripande strategi for psykisk

hilsa och dess 20 flaggskeppsinitiativ,

LAGGA FRAM ett dversiktsdokument om de flaggskeppsinitiativ som presenteras i
kommissionens meddelande om en dvergripande strategi for psykisk hélsa, som ocksa ska
innehalla en tidsplan f6r genomforandet av varje flaggskeppsinitiativ och den anslagna

finansiella budgeten,

stirka aspekten psykisk hilsa inom alla politikomraden genom att sdkerstilla synergier inom
kommissionen samt genom samordning med internationella organisationer och berorda parter

om 4tgérder, verktyg och finansiering som ror psykisk hélsa,

OVERVAKA och ANALYSERA effektiviteten och resultaten av genomfdrandet av
flaggskeppsinitiativen enligt definitionen i kommissionens meddelande i forhallande till
internationellt 6verenskomna indikatorer frdn mélen for hallbar utveckling och WHO:s mal 1
ndra samverkan med medlemsstaterna via expertgruppen for folkhélsa och i synnerhet dess

undergrupp for psykisk hélsa,
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g)

h)

)

understddja kunskapen om psykisk ohilsa, skapa medvetenhet och fridmja utbyte av bésta
praxis i enlighet med kommissionens meddelande om en dvergripande strategi for psykisk

hélsa,

stodja medlemsstaterna och samordna dtgarder genom programmet EU for hédlsa samt andra

initiativ, sdsom expertgruppen for folkhélsa, inbegripet dess undergrupp for psykisk hélsa,

dgna SARSKILD UPPMARKSAMHET 4t utsatta och socioekonomiskt missgynnade
grupper,

1 hogre grad fraimja och synliggéra EU:s olika finansieringsmojligheter for sérskilda atgiarder
pa omradet psykisk hilsa, med vederborlig hansyn till att dessa mdjligheter matchas med

medlemsstaternas behov och krav,

FRAMIJA initiativ for att stddja psykisk hilsa och kommunikationskampanjer i EU genom ett

europeiskt ar for psykisk hélsa, som bor dga rum senast 2029,

GENOMFORA tvirvetenskapliga utbildnings- och utbytesprogram for personal inom hilso-
och sjukvarden, personal inom socialtjansten och annan personal som mé&ter ménniskor i olika
situationer (t.ex. personal som arbetar som utbildare, i skolor, 1 daghem, pa sidkerhetsforetag)
for att stddja och frdmja deras kunskaper om psykisk hilsa och virdens kvalitet samt for att

stiarka deras motstandskraft mot psykisk ohilsa,
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UPPMANAR MEDLEMSSTATERNA OCH KOMMISSIONEN ATT

a)

b)

d)

g)

FORTSATTA &vergangen till en dvergripande strategi for psykisk hilsa under 2024 och

dérefter,

UPPMUNTRA till framtagande och genomférande av atgérder och rekommendationer 1 form
av en EU-handlingsplan som bygger pé frimjande av vilbefinnande for alla
befolkningsgrupper over hela aldersspektrumet, forebyggande av psykisk ohélsa och 6kad
motstdndskraft mot psykisk ohélsa; dessutom bor atgérderna inriktas pa att forbéttra vardens
tillgdnglighet och kvalitet for personer med psykisk ohélsa, med slutmalet att tillgodose

befolkningens behov,

FRAMIJA en 6vergripande strategi for psykisk hélsa och sektorsévergripande samarbete for
att stirka breda, langsiktiga politiska perspektiv och tillhandahalla balanserade politiska

rekommendationer,

fokusera pé att minska de ojdmlikheter vad betréffar psykisk hilsa som finns mellan och inom
medlemsstaterna samt mellan socioekonomiska grupper, sirskilt de som befinner sig i
missgynnade situationer, och frdmja jimlikhet och antidiskriminering som ett verktyg for
forebyggande, med sirskild uppmérksamhet pé personer i utsatta och marginaliserade

situationer,

uppmuntra samarbete mellan medlemsstaterna och kommissionen genom utbyte av
erfarenheter och bésta praxis pa omradet psykisk hélsa, sirskilt inom expertgruppen for

folkhélsa,

FORTSATTA samarbetet niir det giller utbyte av erfarenheter och integrering av psykisk
hilsa i alla politikomraden via befintliga strukturer som engagerar viktiga samhillsaktorer,
déribland allménheten, icke-statliga organisationer/det civila samhéllet och den privata

sektorn,

BEKAMPA stigmatiseringen av psykisk ohiilsa genom att ta fram EU-riktlinjer for att
bekdmpa stigmatisering och diskriminering, inbegripet medvetenhet om psykisk ohilsa inom

alla samhéllsomraden,
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h)  OKA de gemensamma insatserna for att bekéimpa diskriminering, hatpropaganda, alla former

av vald, sérskilt konsrelaterat vald och sjdlvmord,

i)  ERKANNA OCH FRAMIJA ett aktivt deltagande av personer med egna erfarenheter
(anvandare av tjdnster, anhorigvardare osv.) och INTEGRERA befintlig och ny kunskap 1

tvirvetenskaplig utbildning, reformer som ror psykisk hilsa, forskning och politikutveckling,

j)  UNDERLATTA utdvandet av rittigheter i samband med att mentalsjukvarden organiseras.
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