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PRILOHA
Zavery Rady o duSevnom zdravi
Uvod

Uz pred pandémiou COVID-19 sa problémy s dusevnym zdravim tykali priblizne 84 milionov l'udi
v EU, t. j. jedného zo Siestich ob&anov, &o predstavovalo néklady vo vyske 600 miliard EUR
alebo 4 % HDP!.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sa v prvom roku pandémie COVID-19
celosvetovy vyskyt uzkosti a depresie zvysil o 25 %. Pandémia ovplyvnila duSevné zdravie najmé
mladych I'udi. Zeny boli postihnuté zavaznej$im sposobom ako muZi a u I'udi s neprenosnymi

ochoreniami bola vic¢sia pravdepodobnost’, Ze sa u nich prejavia priznaky duSevnych poruach.

Dalsie vyzvy, ako je napriklad uto¢na vojna Ruska proti Ukrajine, klimaticka kriza, zvySujica sa
miera nezamestnanosti a rastiice zivotné naklady, ako aj tlak digitadlneho sveta a socidlnych médii,
len zhors$ili uz aj tak nizku troven duSevného zdravia, najmai deti a mladych l'udi, ako aj I'udji,

ktori uz maju problémy s dusevnym zdravim.

ZlepSenie dusevného zdravia je mimoriadne ddlezité pre jednotlivecov, spolo¢nost’ aj hospodarstvo.
V ¢&lanku 35 Charty zékladnych prav EU? sa stanovuje, Ze kazdy ma pravo na pristup k preventivnej
zdravotnej starostlivosti a pravo vyuZzivat’ lekarsku starostlivost’ za podmienok ustanovenych
vnuatroStatnymi pradvnymi predpismi a praxou. Pri tvorbe a uskuto¢novani vSetkych politik a ¢innosti

Unie sa zabezpeci vysoka uroven ochrany 'udského zdravia.

1 Publikdcia OECD/Europska tinia (2018) s nazvom Health at a Glance: Europe 2018: State of
Health in the EU Cycle (Zdravie v skratke: Eurépa 2018: cyklus Stav zdravia v EU), OECD
Publishing, Pariz/Europska tnia, Brusel, https://doi.org/10.1787/health _glance eur-2018-en.

2 Charta zakladnych prav Eurépskej tnie (2000/C 364/01), Uradny vestnik Eurépskych
spoloCenstiev: https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text _en.pdf.
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V jini 2023 Komisia prijala ozndmenie o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu s cielom
podporit’ ¢lenské $taty a zainteresované strany pri rieSeni vyziev v oblasti duevného zdravia v EU.
V oznameni sa stanovuju tri hlavné zasady, podla ktorych by sa kazdému obCanovi mal umoznit’: 1)
pristup k adekvatnej a Gi¢innej prevencii; ii) pristup ku kvalitnej a cenovo dostupnej zdravotne;j
starostlivosti a liecbe v oblasti duSevného zdravia a iii) opitovné zaclenenie sa do spolo¢nosti

po zotaveni®.

Oznamenie Komisie a opatrenia, ktoré vypractvaju ¢lenské Staty, su zakladom pre novy komplexny
pristup k dusevnému zdraviu, ktory podporuje a chrani kvalitu Zivota, je zalozeny na prevencii,

ako aj zamerany na viacer¢ zainteresované strany.

RADA EUROPSKEJ UNIE,

1.  UZNAVAIJUC Ustavu WHO, v ktorej sa uvadza, Ze zdravie je stav uplnej telesnej, dusevnej
a socialnej pohody, a nielen nepritomnost’ choroby alebo poruchy a Ze pozivanie najvyssej

dosiahnutelnej trovne zdravia je jednym zo zékladnych prav kazdej I'udskej bytosti.

2. UZNAVAIJUC, e dusevné zdravie je stav dusevnej pohody, ktory umozituje 'udom
vyrovnavat’ sa so stresovymi faktormi, uplatiiovat’ svoje schopnosti, dobre sa ucit’ a pracovat’

a prispievat’ k svojej komunite.*

3. Beric DO UVAHY, Ze kazda osoba by mala mat’ pristup ku kvalitnym zakladnym sluzbam
zdravotnej starostlivosti bez toho, aby bola diskriminovana, a to v rdmci vSeobecne dostupne;j
zdravotnej starostlivosti, a ako sa uznava v cieli udrzate'ného rozvoja ¢. 3 Agendy 2030

OSN°.

COM(2023) 298. Oznamenie Komisie o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu.
Svetova zdravotnicka organizécia, informacné listy WHO, ,,Mental health: strengthening
our repsonse’* (DuSevné zdravie: posilnenie nasich opatreni), 2022.

Ciele OSN v oblasti udrzateI'ného rozvoja, ciel’ ¢. 3: Zabezpecit' zdravy zivot a podporovat’
kvalitu zivota pre vSetkych v kazdom veku
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/.
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10.

Beric DO UVAHY, Ze kazdy ¢lovek vratane deti a mladych Pudi by mal mat’ moznost

vyrastat’ a zit' v podmienkach a prostrediach, ktoré podporujt a rozvijaji dusevné zdravie.

UZNAVAJUC kPaéovi Glohu rodin pri podpore dusevnej pohody deti a uznavajuc, e deti,
ktoré¢ su institucionalizované alebo bez domova, mavaji vyssi vyskyt problémov v oblasti

dusevného zdravia.

VITAJUC ozndmenie Komisie o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu prijaté
7. juna 2023, ako aj suvisiace moznosti financovania vo vyske viac ako 1,2 miliardy EUR
a 20 hlavnych iniciativ, ktorych cielom je podporit’ ¢lenské Staty a zainteresované strany

pri vyraznom zlepSovani duSevného zdravia obcanov.

UZNAVAIJUC vyznam zlepSovania kvality zivota l'udi s problémami dusevného zdravia,
ich rodin a (ne)formalnych opatrovatel'ov s osobitnym dérazom na rieSenie stigmatizécie
a diskriminécie, ako sa uvadza v oznameni Komisie o komplexnom pristupe k dusevnému

zdraviu.

Beric NA VEDOMIE uznesenie Eurdépskeho parlamentu z 5. jula 2022 o dusevnom zdravi

v digitalnom svete prace®.

Bertic NA VEDOMIE zavery Rady o duSevnom zdravi a neistej praci, v ktorych sa riesia

prepojenia medzi duSevnym zdravim a pracou’.

UZNAVAJUC vyrazné zhor$enie dusevného zdravia obyvatel'stva v dosledku pandémie
COVID-198,

Uznesenie Europskeho parlamentu z 5. jala 2022 o duSevnom zdravi v digitdlnom svete
prace (U.v. EU C 47, 7.2.2023, s. 63).
https://www.consilium.europa.eu/sk/documents-publications/public-register/council-concl/.

OECD (2021), Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated,
whole-of-society response (RieSenie vplyvu krizy COVID-19 na duSevné zdravie:

integrovana celospolocenska reakcia), OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19)

(Politické reakcie na koronavirus (COVID-19)), OECD Publishing, Pariz,
https://doi.org/10.1787/0ccafaOb-en.
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11.

12.

13.

14.

UZNAVAIJUC, Ze osamelost mdzZe nepriaznivo ovplyviiovat’ dusevné zdravie. V EU

sa v dosledku pandémie osamelost’ v jednotlivych regionoch zvysila o 22 % az 26 %°.

Beruc NA VEDOMIE sprdvu o konecnom vysledku Konferencie o budiicnosti Eurépy'®,

v ktorej sa vyzyva, aby sa zlepsilo pochopenie problematiky dusevného zdravia a hl'adali
spdsoby jej rieSenia vratane vypracovania akéného planu EU pre dusevné zdravie,

ktory by poskytol dlhodobu stratégiu dusevného zdravia pre EU zahffiajucu aspekty,

ako su vyskum, rieSenie dostupnosti odbornikov, Specifické skupiny obyvatel'stva, ako su deti

a mladi l'udia, a tiez ustanovenie Eurdpskeho roka dusevného zdravia v blizkej buducnosti.

Beric NA VEDOMIE odporucanie Rady OECD o integrovanej politike v oblasti dusevného
zdravia, zrucnosti a prace, v ktorom sa odporucaju zasady politik pre systémy zdravotnej
starostlivosti, systémy vzdeldvania a mladeze, pracoviské a systémy socidlneho zabezpecenia
ako zaklad zohl'adiiovania duSevného zdravia vo vSetkych politikach, ¢im sa prispieva

k prelomeniu izolovanosti jednotlivych aspektov v oblasti duSevného zdravia'l.

Beric NA VEDOMIE spravu s nazvom Zdravie v skratke Europa 2022, z ktorej vyplyva,
ze kazdy druhy z mladych Eurépanov vo veku 18 — 29 rokov nemé naplnené potreby
starostlivosti o duSevné zdravie, Ze symptdmy uzkosti a depresie medzi mladymi 'ud'mi
sa pocas pandémie vo viacerych eurdpskych krajinach viac ako zdvojnasobili a ze doslo

k alarmujicemu ndrastu hlasenych mier suicidalnych predstav (myslienok na samovrazdu)'2.

10

11

12

Baarck, J., Balahur, A., Cassio, L., d’Hombres, B., Pasztor, Z., Tintori, G., Loneliness in the
EU — Insights from surveys and online media data (Osamelost’ v EU — zavery z prieskumov
a analyzy online médii), EUR 30765 EN, Urad pre vydavanie publikacii Eurdpskej tinie,
Luxemburg, 2021, ISBN 978-92-76-40246-6, doi:10.2760/28343, JRC125873.

Konferencia o budiicnosti Europy. Sprava o kone¢nom vysledku. M4aj 2022. Dostupné na:
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-
democracy/conference-future-europe_sk.

OECD Odporucanie Rady o integrovanej politike v oblasti duSevného zdravia, zru¢nosti

a prace, OECD/LEGAL/0420 (2022).

Publikdcia OECD/Europska tinia (2022) s nazvom Health at a Glance: Europe 2022: State of
Health in the EU Cycle (Zdravie v skratke: Eurépa 2022: cyklus Stav zdravia v EU), OECD
Publishing, Pariz https://doi.org/10.1787/507433b0-en.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

UZNAVAIJUC u¢inky prebichajucej krizy a niidzovej zdravotnej situacie, ktorych stiéast'ou

je aj itocna vojna na Ukrajine a situécia krajin prijimajacich ute¢encov, ktoré veda

k zhorSovaniu dusevného a psychosocialneho zdravia'®, ako aj potrebu humanitarnej reakcie
a pomoci v oblasti psychosocidlnej podpory, a to aj pokial’ ide o sexualne nasilie a iné formy

rodovo motivovaného nasilia.

UZNAVAIJUC, 7e poskytovanie sluzieb dusevného zdravia je potrebné presunut’
z nemocni¢ného prostredia na komplexné a integrované sluzby dusevného zdravia a socialne;j

starostlivosti v komunitnom prostredi'*.

UZNAVAIJUC, 7e socialne, hospodarske a environmentalne determinanty, ako st napriklad
prirodné katastrofy, maju negativny vplyv na dusSevné zdravie a zvySuju potrebu

psychosocialnej podpory.

PRIPOMINAJUC zavery Rady z roku 2019 o hospodarstve zameranom na dobré Zivotné
podmienky, v ktorych sa Komisia vyzyva, aby navrhla stratégiu duSevného zdravia

pre Uniu®>.

UZNAVAIJUC, ze v EU je podl'a odhadov nedostatok zdravotnickych pracovnikov
a ze niektoré Clenské Staty celia nedostatku pracovnikov v oblasti dusevného zdravia, pricom

investicie do zdravia si vyZaduju aj investicie do zdravotnickych pracovnikov.

VITAJUC koncepciu (stibor néastrojov) multidisciplinarneho pristupu k budovaniu kapacit
v oblasti dusevného zdravia, ktort Komisia planuje zacat’ realizovat’ v roku 2024, pricom

o tejto otazke bude uvazovat'.

13

14

15

Svetové zdravotnicke zhromazdenie, 75. zasadnutie Svetového zdravotnickeho
zhromazdenia, Zeneva, 22. — 28. maja 2022: uznesenia a rozhodnutia, prilohy, Svetova
zdravotnicka organizacia. https://apps.who.int/iris/handle/10665/365610. Uznesenie WHA
75.11.

Komplexny akény plan WHO pre dusevné zdravie na roky 2013 — 2030. Zeneva: Svetova
zdravotnicka organizécia; 2021. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Zavery Rady o hospodarstve zameranom na dobré zivotné podmienky:
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13432-2019-INIT/sk/pdf.
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21.

22.

23.

24.

VITAJUC pokrok, ktory OSN dosiahla v Dohovore o pravach 0sob so zdravotnym
postihnutim (CRPD), v ktorom sa zdoraznuje, Ze diskriminacia osob na zaklade telesného
alebo dusevného postihnutia je porusenim ich zakladnych l'udskych prav, ako aj pokrok,
ktory dosiahla WHO, napriklad vd’aka iniciative ,,QualityRights*, v ktorej sa navrhuji
nastroje na hodnotenie dodrziavania prav v rdmci sluzieb dusevného zdravia a nastroje
odbornej pripravy, napriklad elektronickd odborné priprava v oblasti duSevného zdravia,

zotavovania a zaclenovania do komunity, ktorej cielom je bojovat’ proti stigmatizacii.

Beruc NA VEDOMIE komplexny akény plan WHO pre dusevné zdravie na roky 2023 — 2030
a jeho ciel’ ¢. 2, podl'a ktorého je potrebné poskytovat’ komplexné, integrované a responzivne

sluzby dusevného zdravia a socialnej starostlivosti v komunitnom prostredi.

Bertic NA VEDOMIE eurdpsky ramec WHO pre Cinnost’ v oblasti dusevného zdravia
na roky 2021 — 2025, z ktorého vyplyva, Ze v roku 2019 v europskom regione prislo o Zivot
119 000 l'udi v dosledku samovrazdy, ktora je druhou najcastejSou pricinou umrti mladych

T'udi (vo veku 15 — 29 rokov)'S.

UZNAVAJUC, ze problémy s dusevnym zdravim sa spdjaju s mnohymi formami nerovnosti,
ktoré zazivaju napriklad osoby v zranitelnej situdcii, menSiny, marginalizované skupiny

a osoby v znevyhodnenych socidlno-ekonomickych situdciach vratane osob zijucich

v zariadeniach dlhodobe;j starostlivosti, 0s0b zazivajucich osamelost’ a socialnu izolaciu, deti
a mladych l'udi, starSich 'udi, zien, LGBTI 0sdb'?, onkologickych pacientov, 0sb

so zdravotnym postihnutim, ute€encov, migrantov, vaznov a l'udi, ktori sa ocitli bez domova.
UZNAVAIJUC tiez, ze hl'adisko rodovej rovnosti a zasada na nikoho nezabudniit’ podl’a
cielov OSN v oblasti udrzateI'ného rozvoja maju zasadny vyznam pri rieSeni nerovnosti

v oblasti duSevného zdravia.

16

17

WHO European framework for action on mental health 2021-2025 (Europsky rdimec WHO
pre ¢innost’ v oblasti duSevného zdravia na roky 2021 — 2025.) Kodan: WHO Regionélny
urad WHO pre Europu; 2022. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813.

Pozri stratégiu Komisie pre rovnost’ LGBTIQ o0sdb na roky 2020 — 2025 [COM(2020) 698
final].
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25. UZNAVAIJUC, Ze problémy s dusevnym zdravim stvisia s determinantmi zdravia
(ako su napriklad pristup k zdravotnej starostlivosti, biologické a psychologické faktory,
vyziva a fyzicka aktivita, konzumacia alkoholu, tabaku a nelegalnych drog), ako aj
s environmentalnymi, klimatickymi, socidlnymi, kultirnymi, hospodarskymi a obchodnymi

faktormi a izemnym planovanim.

26. UZNAVAIJUC, Ze posilnenie ochrannych faktorov, ako st napriklad pravidelné $portovanie
a telesné cvicenie, ako aj ucast’ na kulturnych aktivitach, méze posilnit’ celkové dusevné

zdravie a pohodu l'udi a zniZit' riziko dusevnych ochoreni;'®

27. Beruc NA VEDOMIE prieskumné stanovisko Eurdpskeho hospodérskeho a socidlneho
vyboru z roku 2023 na tému Opatrenia na zlepSenie duSevného zdravia, v ktorom
sa podporuje rozvoj systémov dusevného zdravia, ktoré sa zameriavaju na jednotlivcov
a posiliiuji ich postavenie'®.

28. UZNAVAIJUC, e dusevné a fyzické zdravie su hlboko prepojené a ze Pudia so zdvaznym
problémom dusevného zdravia maja vyssie riziko, ze budu trpiet’ Sirokou Skalou chronickych
fyzickych ochoreni, pri¢om ich stredna dizka Zivota je o 10 aZ 20 rokov nizsia ako u celkovej
populacie?.

29. ZDORAZNUJUC DOLEZITOST VYKONAVANIA Dohovoru o pravach osob
so zdravotnym postihnutim, najmé pokial’ ide o ochranu 0s6b s problémami dusevného

zdravia.

30. PRIPOMINAJUC vyznam nadviazania na odportuéania uvedené v odpora¢ani Vyboru
ministrov Rady Eurépy Rec (2004) 10 o ochrane 'udskych prav a dostojnosti 0sob

s duSevnymi poruchami?!.

18 Sprava CultureForHealth. Culture’s contribution to health and well-being: a report on evidence

and policy recommendations for Europe (Prispevok kultury k zdraviu a pohode: fakty a odporucania
pre Europu). Final C4H_FullReport small.pdf (cultureforhealth.eu).

19 SOC/760-EESC-2023.

20 WHO Guidelines for the management of physical health conditions in adults with severe
mental disorders (Usmernenia WHO k manazmentu fyzickych poruch u dospelych
so zavaznymi dusevnymi poruchami). Zeneva: Svetova zdravotnicka organizacia 2018.
Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275718/9789241550383-eng.pdf.

21

https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry_and human_rights_e

n/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf.
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31. PODPORUJUC hodnotenie sluzieb dusevného zdravia na zaklade Pudskych prav s vyuzitim,

okrem iného, stiboru nastrojov WHO v ramci iniciativy QualityRights.

VYZYVA CLENSKE STATY, ABY:

a)  uprednostnili integrované politiky a sluzby zamerané na dusevné zdravie a pohodu
a ZVAZILI VYPRACOVANIE akénych planov alebo stratégii na rieSenie najnalichavej$ich

a najcastejSich otazok, ako st napriklad:

1. uplatiiovanie prierezového pristupu k dusevnému zdraviu, ktory sa neobmedzuje
len na oblast’ zdravia a v ramci ktorého medzi relevantné faktory patria aj témy z inych
kl'acovych odvetvi, ako st napriklad zamestnanost’, vzdelavanie, digitalizacia (vratane
vplyvu umelej inteligencie), socialna ochrana, finan¢né zabezpecenie, vyskum, byvanie,
uzemné planovanie, pristup ku kultire, médidm a komunikacidm, zivotné prostredie

a klima;

2. uznanie socialnych, environmentalnych a hospodarskych determinantov dusevného

zdravia;

3. zlepSovanie vzdelavania, pokial’ ide o gramotnost’ v oblasti dusevného zdravia,
a to od utleho veku, ale aj pre rodicov, priCom sa ma vyuZzivat’ najma eurdpsky kodex

dusevného zdravia®?, ktorého priprava sa zaéne v roku 2024;

4.  podpora duSevného zdravia a pohody v roznych kontextoch v rdmci I'udského Zivota
s dérazom na posilnenie ochrannych faktorov dobrého duSevného zdravia a odolnosti,

ako su napriklad Sportové a kultirne aktivity;

5. predchédzanie dusevnym problémom (vratane prevencie samovrazdy,
sebapoSkodzovania a depresie) v roznych kontextoch, ako st skoly, pracoviska,
zdravotna starostlivost’, sidliskd a komunity vratane kombinacie univerzalnych,

selektivnych a odportcanych preventivnych zasahov a politickych opatreni;

= HaDEA call vyzva pre zainteresované strany zamerand na ustanovenie kodexu dusevného

zdravia, Funding & tenders (europa.eu).
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https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/eu4h-2023-pj-07;callCode=EU4H-2023-PJ;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=1;statusCodes=31094501,31094502,31094503;programmePeriod=null;programCcm2Id=null;programDivisionCode=null;focusAreaCode=null;destinationGroup=null;missionGroup=null;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=callTopicSearchTableState

6.  zlepSovanie systémov a sluzieb dusevného zdravia, aby reagovali na potreby,
ktoré davaji najavo l'udia s problémami v tejto oblasti, s cielom dosiahnut’ kvalitna

v§eobecnl zdravotnu starostlivost’;

7.  zabezpecCenie v€asného a spravodlivého pristupu k Gi¢innej a bezpecnej starostlivosti
v oblasti dusevného zdravia a zlepSenie jej koordinacie, podpora v€asnej diagnostiky
a integrovane;j starostlivosti prostrednictvom komunitnych sluzieb dusevného zdravia

zameranych na rekonvalescenciu;

8.  podpora praxe zalozenej na dokazoch, pokial ide o starostlivost’ a sluzby v oblasti
dusevného zdravia, a lieCby vychadzajucej z usmerneni vratane predchadzania

polyfarmadcii vzdy, ked’ je to mozné;

9. podpora prevencie, véasného odhal'ovania a starostlivosti 0 osoby so samovrazednym

spravanim, a to aj v suvislosti s jeho dosledkami;

10. vypracovanie opatreni na znizovanie osamelosti, pokial’ ide o populaciu ako celok,

s dorazom na rizikové skupiny ohrozené osamelost'ou;

11. zabezpecCenie Gi¢inného uplatiiovania existujucich pravnych predpisov EU a ¢lenskych
Statov s ciel'om zaistit’ bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a podpora dusevného
zdravia, prevencie a manazmentu psychosocialnych rizik, ako aj posilnenie zdrojov

pre podporu dusevného zdravia na pracovisku;

12. podpora opatreni na zachovanie alebo posilnenie duSevného zdravia zdravotnickych

pracovnikov;

13.  podpora dusevného zdravia, rozvoj socidlnych a emocionalnych vzdelavacich zru¢nosti,
v€asné odhal'ovanie a skrining vo vzdelavacich prostrediach na podporu, manaZzment

a posilnenie dusevného zdravia deti a mladych l'udi;

14. podpora pristupu k Specializovanym sluzbam v oblasti dusevného zdravia

pre skolopovinné deti;

15. podpora vychovy a pripravy interdisciplindrnych pracovnych sil v oblasti dusevného
zdravia s prepojenim vSetkych kI'aCovych disciplin s ciel'om poskytovat holisticky

pristup k propagécii, prevencii, liecbe a starostlivosti;
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16. pravidelny zber najnovsich a porovnatel'nych udajov a informécii s cielom monitorovat’
pokrok a usmerniovat’ investicie v oblastiach, v ktorych je potrebné pokrocit,

prostrednictvom medzinarodnej koordinacie;

17. posilnenie opatreni na opatovné zaclenenie I'udi do spolo¢nosti, pracovnej sily
a rozhodovacich procesov tykajucich sa politik v oblasti dusevného zdravia
a na dosiahnutie ¢o najvac¢sej miery predchddzania recidive po deinstitucionalizacii

alebo reintegracii;

18. zvazit vytvorenie osobitného multidisciplinarneho timu v kazdom ¢lenskom State
s cielom zabezpecit zohl'adiiovanie dusevného zdravia vo vSetkych politikach

a sledovat’ vykonavanie politik v oblasti dusevného zdravia pomocou ukazovatel'ov.

VYZYVA KOMISIU, ABY:

a)

b)

d)

PODPOROVALA politiky ¢lenskych Statov v oblasti duSevného zdravia tym, Ze bude nad’alej
poskytovat’ podporu ¢lenskym Statom pri vykondvani ozndmenia o komplexnom pristupe

k dusevnému zdraviu a jeho 20 hlavnych iniciativ;

PREDLOZILA suhrnny dokument o hlavnych iniciativach uvedenych v ozndmeni Komisie
o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu, ktory bude zahfiat’ aj harmonogram

vykonévania kazdej hlavnej iniciativy a prideleny rozpocet;

POSILNILA dusevné zdravie vo vSetkych politikadch zabezpecenim synergii v ramci Komisie,
ako aj koordinaciou s medzinarodnymi organizaciami a prisluSnymi zainteresovanymi

stranami, pokial’ ide o opatrenia, nastroje a financovanie suvisiace s duSevnym zdravim;

MONITOROVALA a ANALYZOVALA tucinnost a vysledky vykonavania hlavnych
iniciativ vymedzenych v oznameni Komisie na zdklade medzinarodne dohodnutych
ukazovatel'ov stvisiacich s ciel'mi udrZateI'ného rozvoja a ciel'mi WHO v uzkej spolupraci
s ¢lenskymi $tatmi prostrednictvom expertnej skupiny pre verejné zdravie, a najma

jej podskupiny pre duSevné zdravie;
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g)

h)

)

PODPOROVALA pochopenie otdzok dusevného zdravia, zvySovala informovanost’
a podporovala vymenu najlepsich postupov, ako sa uvadza v ozndmeni Komisie

o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu;

PODPOROVALA clenské staty a koordinovala ¢innosti prostrednictvom programu
EU4Health, ako aj inych iniciativ, ako je napriklad expertna skupina pre verejné zdravie

vratane jej podskupiny pre duSevné zdravie;

venovala OSOBITNU POZORNOST zranitelnym a socio-ekonomicky znevyhodnenym

skupinam;

lepsie propagovala a zviditelfiovala rézne moznosti financovania konkrétnych opatreni
v oblasti dusevného zdravia zo strany EU s naleZitym ohl'adom na zosuladenie tychto

moznosti s potrebami a poziadavkami ¢lenskych Statov;

PROPAGOVALA iniciativy na podporu dusevného zdravia a komunikaéné kampane v EU

prostrednictvom Europskeho roka dusevného zdravia, ktory by sa mal uskuto¢nit’ najneskor

v roku 2029;

VYKONAVALA multidisciplindrne programy odbornej pripravy a vymenné programy
pre pracovnikov v oblasti zdravotnej a socidlnej starostlivosti a inych pracovnikov,
ktori sa stretavaju s 'ud’'mi v réznych situaciach (napriklad l'udia pracujuci na skolach,
v opatrovatel'skych sluzbach, Skolitelia, zamestnanci bezpecnostnych sluzZieb), s cielom
podporit’ a rozvijat’ ich zru€nosti v oblasti dusevného zdravia a kvalitu starostlivosti,

ako aj posilnit’ ich odolnost’ v oblasti dusevného zdravia.
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VYZYVA CLENSKE STATY A KOMISIU, ABY:

a)

b)

d)

)

POKRACOVALI v usili o komplexny pristup k dusevnému zdraviu v roku 2024 i neskor;

PODPOROVALI navrhovanie a vykonavanie opatreni a odporucani vo forme akéného planu
EU zaloZeného na podpore dusevnej pohody vietkych skupin obyvatel'stva v kazdom veku,
prevencii problémov s dusevnym zdravim a zvySovani odolnosti dusevného zdravia. Okrem
toho by sa opatrenia mali zamerat’ na zlepSenie dostupnosti a kvality starostlivosti o osoby

s problémami duSevného zdravia, aby sa nakoniec podarilo uspokojit’ potreby obyvatel'stva;

PRESADZOVALI komplexny pristup k duSevnému zdraviu a medziodvetvovej spolupraci
s cielom zlepsit’ vSeobecné a dlhodobé politické perspektivy a poskytnut’ vyvazené politické

odporacania;

sa ZAMERALI sa na zniZovanie nerovnosti v oblasti duSevného zdravia, ktoré existuju
medzi ¢lenskymi Statmi a v rdmci nich, ako aj medzi socialno-ekonomickymi skupinami,
najmi tymi v znevyhodnenom postaveni, a podporovali rovnost’ a nediskriminaciu ako néstroj

prevencie s osobitnym zameranim na osoby v zranite'nom a marginalizovanom postavent;

PODNECOVALI spolupracu medzi ¢lenskymi Statmi a Komisiou prostrednictvom vymeny
skusenosti a najlepSich postupov v oblasti dusevného zdravia, a to najmé v rdmci expertnej

skupiny pre verejné zdravie.

POKRACOVALI v spolupraci pri vymene skusenosti a za¢lefiovani dusevného zdravia
do vSetkych politik prostrednictvom existujtcich Struktir, ktoré zapajaju kl'aicové
zainteresované strany v spolocnosti vratane verejného, mimovladneho/ob¢ianskeho

a sukromného sektora.

BOJOVALI proti stigmatizacii duSevnych problémov vypracovanim usmerneni EU
zameranych na odstrafiovanie stigmatizacie a diskriminacie, a to aj zvySovanim povedomia

o problémoch duSevného zdravia vo vSetkych sférach spolo¢nosti;
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h)  ZINTENZIVNILI spolo¢né Gsilie v boji proti diskriminacii, nenavistnym prejavom,

akejkol'vek forme nasilia, najmi rodovo motivovaného nasilia a samovrazdam,;

1) OCENOVALI a PODPOROVALI aktivnu t¢ast Pudi so skusenostami z praxe (uzivatel'ov
sluzieb, rodinnych opatrovatel'ov atd’.) a INTEGROVALI existujuce a nové poznatky
do multidisciplindrnej odbornej pripravy, reforiem v oblasti duSevného zdravia, vyskumu

a pripravy politik;

j)  UCAHCOVALI uplatiiovanie prav v ramci $truktar starostlivosti o dusevné zdravie.
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