Consiliul
Uniunii Europene

Bruxelles, 30 noiembrie 2023
(OR. en)

15971/23

SAN 699
SOC 823
EMPL 590
RECH 529
JEUN 275
EDUC 463
CULT 170
DIGIT 279
ENV 1378
ECOFIN 1280
FIN 1240

REZULTATUL LUCRARILOR

Sursa: Secretariatul General al Consiliului
Destinatar: Delegatiile

Nr. doc. ant.: 15053/23

Subiect: Concluzii ale Consiliului privind sanatatea mintala

In anexa, se pun la dispozitia delegatiilor concluziile Consiliului sus-mentionate, aprobate de

Consiliul EPSCO (Sanatate) in cadrul reuniunii sale din 30 noiembrie 2023.

15971/23 CN/mc
LIFE.5



ANEXA
Concluzii ale Consiliului privind sanatatea mintala
Introducere

Inainte de pandemia de COVID-19, problemele de sanitate mintald afectau deja aproximativ 84 de
milioane de persoane din UE, si anume unul din sase cetateni, generand costuri de 600 de miliarde

EUR sau 4 % din PIB1.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), prevalenta la nivel mondial a anxietatii si a
depresiei a crescut cu 25 % in primul an al pandemiei de COVID-19. Pandemia a afectat indeosebi
sanitatea mintal a tinerilor. In plus, femeile au fost mai grav afectate decat barbatii, iar persoanele

cu boli netransmisibile au fost mai susceptibile sa dezvolte simptome ale unor tulburari mintale.

Alte provocari, cum ar fi razboiul de agresiune al Rusiei impotriva Ucrainei, criza climatica,
cresterea ratelor gomajului si cresterea costului vietii, precum si presiunile din domeniul digital si de
pe platformele de comunicare sociald nu au facut decat sa agraveze situatia deja precard a sanatatii
mintale, in special in cazul copiilor si al tinerilor, precum si in cazul persoanelor cu probleme de

sanatate mintala.

Imbunitatirea sanatatii mintale este o necesitate individuala, precum si o necesitate sociala si
economici. In temeiul articolului 35 din Carta drepturilor fundamentale a UE?, orice persoani are
dreptul de acces la asistentd medicala preventiva si dreptul de a beneficia de ingrijiri medicale in
conditiile stabilite de legislatiile si practicile nationale. In definirea si punerea in aplicare a tuturor

politicilor si actiunilor Uniunii se asigura un nivel ridicat de protectie a sanatatii umane.

1 OCDE/Uniunea Europeana (2018), Health at a Glance: Europe 2018 — State of Health in
the EU Cycle (Sanatatea pe scurt: Europa 2018 — Ciclul ,,Starea sanatatii in UE”), OECD
Publishing, Paris/Uniunea Europeana, Bruxelles, https://doi.org/10.1787/health _glance eur-
2018-en.

2 Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene (2000/C 364/01), Jurnalul Oficial al
Comunitatilor Europene: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=celex%3A12012P%2FTXT.
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In iunie 2023, Comisia a adoptat ,,Comunicarea privind o abordare cuprinzitoare cu privire la
sandtatea mintalda”, pentru a sprijini statele membre si partile interesate in abordarea provocarilor
legate de sanatatea mintald in UE. Comunicarea indica trei principii directoare care ar trebui sa se
aplice fiecarui cetatean: 1) accesul la o prevenire adecvata si eficace, (ii) accesul la asistentd pentru
ingrijirea sanatatii mintale si tratament de inaltd calitate si la preturi accesibile si (iii) reintegrarea in

societate dupa recuperare’.

Comunicarea Comisiei si actiunile care sunt in curs de elaborare de catre statele membre reprezinta
o baza pentru o noud abordare cu privire la sdnatatea mintala, care sa fie cuprinzatoare, sa
promoveze si sa protejeze starea de bine, sa se bazeze pe prevenire, precum si sa fie orientata catre

mai multe parti interesate.

CONSILIUL UNIUNII EUROPENE,

1. RECUNOSCAND Constitutia OMS, care prevede ca sanitatea este o stare de bine deplina din
punct de vedere fizic, mental si social si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii si ca a se
bucura de cel mai inalt standard realizabil de sdnatate este unul dintre drepturile fundamentale

ale fiecarei fiinte umane.

2. RECUNOSCAND ci sinitatea mintali este o stare de bine mintald in care oamenii pot
surmonta tensiunile vietii, isi pot realiza potentialul, pot invata si lucra in mod productiv si pot

contribui la comunitatile din care fac parte*.

3. AVAND IN VEDERE ca fiecare persoana, fara discriminare, ar trebui sa aiba acces la servicii
de sanatate esentiale de calitate, ca parte a acoperirii universale cu servicii de sdndtate si astfel
cum se recunoaste in Agenda 2030 a Organizatiei Natiunilor Unite, obiectivul de dezvoltare

durabila 3°.

COM(2023) 298, Comunicarea Comisiei privind o abordare cuprinzatoare cu privire la
sandtatea mintala.

Organizatia Mondiala a Sanatatii, WHO Fact Sheets, Mental health: strengthening our
response (Fise informative ale OMS, ,,Sdnatatea mintala: consolidarea raspunsului nostru”),
2022.

Obiectivele de dezvoltare durabila ale ONU. Obiectivul 3: Asigurarea unei vieti sdndtoase si
promovarea bunastarii tuturor, la orice varsta,
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
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4. AVAND IN VEDERE ci fiecare persoand, inclusiv copiii si tinerii, ar trebui sa aiba
posibilitatea de a creste si de a trdi In conditii si medii care sa favorizeze si sa sprijine

sanatatea lor mintala.

5. RECUNOSCAND rolul vital al familiilor in favorizarea starii de bine mintale a copiilor si
recunoscand totodatd faptul ca in randul copiilor care sunt institutionalizati sau fara adapost s-

a constatat ca incidenta problemelor de sdnatate mintald este mai mare.

6. SALUTAND Comunicarea Comisiei privind o abordare cuprinzditoare cu privire la
sandatatea mintala, adoptatd la 7 iunie 2023, precum si oportunitétile de finantare pe care le
prevede, in valoare de peste 1,2 miliarde EUR, si cele 20 de initiative emblematice menite sa
sprijine statele membre si partile interesate in eforturile de Tmbunatatire semnificativa a

sandtatii mintale a cetatenilor.

7. RECUNOSCAND ci este important si se imbunititeasc calitatea vietii persoanelor cu
probleme de sanatate mintala, precum si a familiilor si ingrijitorilor (in)formali ai acestora,
acordandu-se o atentie deosebita combaterii stigmatizarii si a discriminarii, astfel cum se
mentioneaza in Comunicarea Comisiei privind o abordare cuprinzatoare cu privire la

sandtatea mintald.

8. LUAND ACT de Rezolutia Parlamentului European din 5 iulie 2022 referitoare la sinitatea

mintald in mediul de lucru digital®.

9. LUAND ACT de Concluziile Consiliului privind sinitatea mintald si munca precara, care

abordeaza interconexiunile dintre sdnitatea mintald si munca’.

10. RECUNOSCAND inriutitirea semnificativd a sanatatii mintale a populatiei, din cauza

pandemiei de COVID-19%.

Rezolutia Parlamentului European din 5 iulie 2022 referitoare la sdndtatea mintala in mediul
de lucru digital (JO C 47, 7.2.2023, p. 63).
https://www.consilium.europa.eu/ro/documents-publications/public-register/council-concl/
OCDE (2021), Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated,
whole-of-society response (Abordarea impactului crizei provocate de COVID-19 asupra
sandtdtii mintale: un raspuns integrat, la nivelul intregii societati), OECD Policy Responses
to Coronavirus (COVID-19) [Réaspunsurile in materie de politici ale OCDE la coronavirus
(COVID-19)], OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/0ccafaOb-en
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11.

12.

13.

14.

RECUNOSCAND ci singuratatea poate afecta grav sanitatea mintala. In UE, singuritatea a

crescut intre 22 % si 26 % in toate regiunile, ca urmare a pandemiei’.

LUAND ACT DE Raportul privind rezultatele finale ale Conferintei privind viitorul
Europei'®, care a solicitat o mai buni intelegere a problemelor de sinitate mintali si gisirea
unor modalitti de abordare a acestora, inclusiv elaborarea unui plan de actiune al UE privind
sandtatea mintald care sa ofere o strategie pe termen lung in domeniul sanatatii mintale in UE,
segmentele specifice de populatie, cum ar fi copiii si tinerii, precum si instituirea in viitorul

apropiat a unui An european al sdnatatii mintale.

LUAND ACT DE documentul OCDE intitulat Recommendation of the Council on Integrated
Mental Health, Skills and Work Policy (Recomandarea Consiliului privind o politica integrata
in materie de sanatate mintala, competente si munca), care recomanda principii de politicd in
sistemele de sanatate, in sistemele de educatie si tineret, la locul de munca si in sistemele de
protectie sociala, ca element central al unei abordari axate pe integrarea sanatatii mintale in
toate politicile, care sd contribuie la eliminarea compartimentarilor in cadrul politicii in

domeniul sanatatii mintale!!.

LUAND ACT DE raportul Health at a Glance: Europe 2022 (Sanitatea pe scurt: Europa
2022), care concluzioneaza ca unul din doi tineri europeni cu varste cuprinse intre 18 si 29 de
ani declard nevoi nesatisfacute de ingrijire a sanatatii mintale, cd incidenta simptomelor de
anxietate si de depresie in randul tinerilor a crescut de peste doud ori in mai multe tari
europene in timpul pandemiei si ca se inregistreaza o crestere alarmanta a ratelor raportate de

ideatie suicidara (ganduri de sinucidere)'?.

10

11

12

Baarck, J., Balahur, A., Cassio, L., d’Hombres, B., Pasztor, Z., Tintori, G., Loneliness in the
EU — Insights from surveys and online media data (Singuratatea in UE — Informatii
provenind din sondaje si date publicate in mass-media digitald), EUR 30765 EN, Oficiul
pentru Publicatii al Uniunii Europene, Luxemburg, 2021, ISBN 978-92-76-40246-6,
doi:10.2760/28343, JRC125873.

Conferinta privind viitorul Europei — Raport privind rezultatele finale, mai 2022. Disponibil
la: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-
european-democracy/conference-future-europe ro

OECD Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work
Policy [Recomandarea Consiliului OCDE privind o politica integrata in materie de sanatate
mintala, competente si muncd, OECD/LEGAL/0420 (2022)].

OCDE/Uniunea Europeana (2022), Health at a Glance: Europe 2022 — State of Health in
the EU Cycle (Sanatatea pe scurt: Europa 2022 — Ciclul ,,Starea sanatatii in UE”), OECD
Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/507433b0-en.

15971/23 CN/me 5
ANEXA LIFE.5 RO


https://doi.org/10.1787/507433b0-en

15.

16.

17.

18.

19.

20.

RECUNOSCAND efectele crizei actuale si ale situatiei de urgentd sanitar, inclusiv razboiul
de agresiune din Ucraina si situatia tarilor-gazda care primesc refugiati, care au drept rezultat
deteriorarea sdnatitii mintale si a sdnatitii psihosociale'?, precum si necesitatea unui rispuns
si a unei asistente umanitare in materie de sprijin psihosocial, inclusiv in ceea ce priveste

violenta sexuala si alte forme de violenta bazata pe gen.

RECUNOSCAND necesitatea realizarii unui tranzitii eficace de la furnizarea de servicii de
sandtate mintald sub forma unor servicii centrate pe spitale la servicii cuprinzatoare si

integrate de sinitate mintald si de asistentd sociala la nivel de comunitate'.

RECUNOSCAND ca factorii determinanti sociali, economici si de mediu, cum ar fi
dezastrele naturale, au un impact negativ asupra sanatatii mintale si sporesc nevoia de sprijin

psihosocial.

REAMINTIND Concluziile Consiliului din 2019 privind economia bunastarii, care invita

Comisia si propuni o strategie pentru Uniune in domeniul sinatitii mintale!.

RECUNOSCAND ca exista un deficit estimat de lucratori in domeniul sanatatii in UE si ca
unele state membre se confrunta cu deficite de profesionisti In domeniul sdnatatii mintale, iar
investitiile n sdnatate necesitd, de asemenea, investitii in forta de munca din domeniul

sanatatii.

SALUTAND planul (setul de instrumente) pentru o abordare multidisciplinara a consolidarii
capacitatilor in materie de sdnatate mintala, pe care Comisia intentioneaza sa il lanseze in

2024 si care ar urma sa abordeze aceasta chestiune.

13

14

15

Adunarea Mondiala a Sanatatii, 75 (2022). Cea de a 75-a Adunare Mondiala a Sanatatii,
Geneva, 22-28 mai 2022: rezolutii si decizii, anexe. Organizatia Mondialad a Sanatatii.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/365610. Rezolutia Adundrii Mondiale a Sanatatii
75.11.

Planul de actiune cuprinzator privind sanatatea mintala 2013-2030, Geneva, Organizatia
Mondiala a Sanatatii, 2021. Licenta: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Concluziile Consiliului privind economia bunastarii:
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13432-2019-INIT/ro/pdf
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21.

22.

23.

24.

SALUTAND progresele inregistrate de ONU in cadrul Conventiei Natiunilor Unite privind
drepturile persoanelor cu handicap (CDPH), care subliniaza faptul ca discriminarea
persoanelor pe baza de handicap fizic sau mintal reprezinta o incalcare a drepturilor
fundamentale ale omului, precum si progresele inregistrate de OMS, de exemplu prin
initiativa ,,QualityRights”, care propune instrumente de evaluare a respectarii drepturilor in
cadrul serviciilor de sanatate mintald si instrumente de formare, de exemplu formarea online
privind sdnatatea mintala, recuperarea si integrarea in comunitate, care vizeaza combaterea

stigmatizarii.

LUAND ACT DE Planul de actiune cuprinzitor privind sinitatea mintald 2013-2030 al OMS
si de obiectivul sau nr. 2, care stabileste necesitatea de a furniza servicii de sanatate mintala si

de asistentd sociala cuprinzatoare, integrate si reactive la nivel de comunitate.

LUAND ACT DE Cadrul european de actiune al OMS privind sanatatea mintala 2021-2025,
care arata ca aproximativ 119 000 de persoane si-au pierdut viata in regiunea europeana in
2019 din cauza sinuciderii, aceasta fiind a doua cauza de deces in randul tinerilor (15-29 de

ani)!¢.

RECUNOSCAND ci problemele de sanatate mintala sunt asociate cu multe forme de
inegalitate cu care se confruntd, de exemplu, persoanele aflate in situatii vulnerabile,
minoritatile, grupurile marginalizate si persoanele aflate in situatii socioeconomice
defavorizate, inclusiv cele care traiesc in servicii de ingrijire pe termen lung, persoanele aflate
in singurdtate si izolare sociald, copiii si tinerii, persoanele in varsta, femeile, persoanele
LGBTIY, pacientii bolnavi de cancer, persoanele cu dizabilitati, refugiatii, migrantii, detinutii
si persoanele fard addpost. Recunoscand, de asemenea, ca perspectiva egalitatii de gen si
principiul de a nu ldsa pe nimeni in urmd, in conformitate cu obiectivele de dezvoltare
durabila ale ONU, sunt de o importantd fundamentald in abordarea inegalitatilor in domeniul

sanatatii mintale.

16

17

Cadrul european de actiune al OMS privind sdnatatea mintala 2021-2025. Copenhaga:
Biroul regional pentru Europa al OMS, 2022. Licenta: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813

A se vedea Strategia Comisiei privind egalitatea pentru persoanele LGBTIQ 2020-2025
[COM (2020) 698 final].
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

RECUNOSCAND ci problemele de sanitate mintala sunt legate de factorii determinanti ai
sanatatii (cum ar fi accesul la asistentd medicala, factori biologici si psihologici, nutritie si
activitate fizica, consumul de alcool, tutun si droguri ilicite), precum si de factorii

determinanti de mediu, urbanistici, climatici, sociali, culturali, economici si comerciali.

RECUNOSCAND ci consolidarea factorilor de protectie, cum ar fi activitatile sportive
regulate si exercitiile fizice, precum si participarea la activitati culturale, poate stimula
sandtatea mintald si starea de bine generala a oamenilor si poate reduce riscul de afectiuni

mintale;'?

RECUNOSCAND Avizul exploratoriu din 2023 al Comitetului Economic si Social European
privind ,,Masuri de Tmbunatatire in domeniul sanatatii mintale”, care sprijind dezvoltarea unor

sisteme de sinitate mintald centrate pe persoand, care si capaciteze persoanele!®.

RECUNOSCAND ca sandtatea mintald si sdndtatea fizica sunt fundamental legate si ca
persoanele care se confruntd cu o problema grava de sanatate mintald sunt expuse unui risc
mai mare de a suferi de o gama larga de afectiuni fizice cronice si au o speranta de viata cu 10

pani la 20 de ani mai mica decat populatia generald’.

SUBLINIIND IMPORTANTA PUNERII IN APLICARE a Conventiei privind drepturile
persoanelor cu handicap, in special in ceea ce priveste protectia persoanelor cu probleme de

sanatate mintala.

REAMINTIND ca este important sa se dea curs recomandarilor formulate in Recomandarea
Rec (2004) 10 a Comitetului de Ministri al Consiliului Europei privind protectia drepturilor

omului si a demnititii persoanelor cu tulburdri mintale?!.

18

19
20

21

Raportul CultureForHealth. Culture’s contribution to health and well-being: a report on evidence
and policy recommendations for Europe (Contributia culturii la sanatate si la starea de bine: un
raport privind dovezile si recomandarile in materie de politici pentru Europa),

Final C4H_FullReport_small.pdf (cultureforhealth.eu).

SOC/760-EESC-2023.

WHO Guidelines for the management of physical health conditions in adults with severe
mental disorders (Orientarile OMS pentru gestionarea afectiunilor fizice la adultii cu
tulburari mintale grave), Geneva, Organizatia Mondialad a Sanatatii, 2018. Licenta: CC BY -
NC-SA 3.0 IGO. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275718/9789241550383-
eng.pdf.

https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry_and human_rights_e
n/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf
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31. PROMOVAND o evaluare bazati pe drepturile omului a serviciilor de sanitate mintala, care

sa utilizeze, printre altele, setul de instrumente ,,QualityRights” al OMS.

INVITA STATELE MEMBRE:

a)  Saacorde prioritate politicilor si serviciilor integrate care vizeaza sanatatea mintala si starea
de bine si SA AIBA IN VEDERE ELABORAREA de planuri de actiune sau strategii pentru a

aborda aspectele cele mai urgente si prevalente, cum ar fi:

1.  punerea in aplicare a unei abordari In sensul integrarii sanatatii mintale la nivelul tuturor
politicilor, care sd mearga dincolo de sandtate si sa cuprinda ca factori relevanti aspecte
din alte sectoare-cheie, cum ar fi ocuparea fortei de munca, educatia, digitalizarea
(inclusiv efectele inteligentei artificiale), protectia sociald, securitatea financiara,
cercetarea, conditiile de locuit, planificarea urbana, accesul la culturd, mass-media si

comunicare, mediul si clima;
2. recunoasterea factorilor determinanti sociali, de mediu si economici ai sdnatatii mintale;

3.  imbunatatirea educatiei In ceea ce priveste alfabetizarea In domeniul sanatatii mintale de
la varste fragede, precum si pentru parinti, in special prin utilizarea Codului european

privind sinitatea mintald®?, care urmeazi si fie elaborat incepand cu 2024;

4.  promovarea sdnatatii mintale si a stdrii de bine in diferite contexte pe parcursul vietii, cu
accent pe consolidarea factorilor de protectie ai sdndtdtii mintale si ai rezilientei in

materie de sandtate mintald, cum ar fi participarea la activitdti sportive si culturale;

5. Prevenirea problemelor de sandtate mintald (inclusiv prevenirea sinuciderii, a
autovatdmarii si a depresiei) in diferite contexte, de exemplu la scoala, la locul de
munca, in cadrul ingrijirilor de sanatate, in cartiere si in comunitdti, inclusiv o
combinatie de interventii si masuri de politicd preventive universale, selective si

recomandate;

= Cererea de propuneri lansata de HaDEA la adresa partilor interesate pentru stabilirea unui

Cod pentru sandtatea mintala: Funding & tenders (europa.eu)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

imbunatatirea sistemelor si serviciilor de sdnatate mintala pentru a raspunde nevoilor
exprimate de persoanele care se confruntd cu probleme de sandtate mintald, in vederea

unei acoperiri universale cu servicii de sanatate de calitate;

imbundtatirea accesului in timp util si echitabil la ingrijiri de sdnatate mintala eficace si
sigure, precum si imbunatatirea coordondrii acestora, promovarea diagnosticarii precoce
si a Ingrijirilor integrate prin servicii de sandtate mintala la nivel de comunitate si

orientate catre recuperare;

promovarea practicilor bazate pe dovezi in cadrul ingrijirilor si serviciilor de sanatate
mintala si a tratamentului bazat pe orientari, inclusiv prevenirea utilizarii polifarmaciei,

ori de cate ori este posibil;

promovarea prevenirii, detectdrii precoce si tratdrii cazurilor de comportament suicidar

si a consecintelor acestuia;

dezvoltarea de actiuni de combatere a singuratatii in randul populatiilor generale, cu

accent pe grupurile expuse riscului de singuratate;

asigurarea aplicdrii efective a legislatiei UE si nationale existente pentru a garanta
securitatea si sdndtatea In munca si promovarea sanatatii mintale, prevenirea si
gestionarea riscurilor psihosociale si consolidarea resurselor in domeniul sdnatatii

mintale la locul de munca;

promovarea actiunilor de mentinere sau consolidare a sdnatatii mintale a profesionistilor

din domeniul sanatatii;

promovarea sandtatii mintale, a dezvoltarii competentelor de invatare socio-emotionala,
a detectarii precoce si a screeningului in mediile educationale pentru a sprijini, a

gestiona si a promova sandtatea mintald a copiilor si a tinerilor;

promovarea accesului la servicii de sanatate mintald specializate pentru copiii care

frecventeaza o forma de invatdmant;

sprijinirea dezvoltarii si credrii unei forte de munca interdisciplinare in domeniul

sandtdtii mintale, care sa integreze toate disciplinele-cheie pentru a asigura o abordare

15971/23
ANEXA

CN/mc 10
LIFE.5 RO



16. colectarea periodica de date si informatii recente si comparabile pentru a monitoriza

progresele inregistrate si pentru a orienta investitiile in domeniile in care sunt necesare

progrese, prin coordonare international;

17. consolidarea masurilor de reintegrare a persoanelor in societate, in forta de munca si in

procesele decizionale legate de politicile Tn domeniul sanétatii mintale, precum si a
masurilor de prevenire, pe cat posibil, a recidivelor dupa dezinstitutionalizare sau

reintegrare;

18. luarea in considerare a posibilitatii de a crea, in fiecare stat membru, o echipa
multidisciplinard insarcinata cu asigurarea faptului ca sandtatea mintala este luata in
calcul 1n toate politicile, in vederea monitorizarii punerii in aplicare a politicilor in

domeniul sanatatii mintale cu ajutorul unor indicatori.

INVITA COMISIA:

a)  SA SPRIJINE politicile statelor membre in domeniul sdnatitii mintale prin sprijinirea in
continuare a statelor membre In punerea in aplicare a Comunicarii privind o abordare
cuprinzatoare cu privire la sdnatatea mintala si a celor 20 de initiative emblematice ale

acesteia;

b)  SA PREZINTE un document de sinteza privind initiativele emblematice prezentate in

Comunicarea Comisiei privind o abordare cuprinzatoare cu privire la sanatatea mintala, care

sa includa, de asemenea, un calendar pentru punerea in aplicare a fiecdrei initiative

emblematice, precum si bugetul financiar alocat;

¢) SA CONSOLIDEZE integrarea sinititii mintale in toate politicile prin asigurarea sinergiilor

in cadrul Comisiel, precum si prin coordonarea cu organizatiile internationale si cu partile
interesate relevante in ceea ce priveste actiunile, instrumentele si finantarea legate de

sanatatea mintala;

d) SA MONITORIZEZE si SA ANALIZEZE eficacitatea si rezultatele punerii in aplicare a

initiativelor emblematice, astfel cum sunt definite in comunicarea Comisiei, prin raportarea la

indicatorii conveniti la nivel international cuprinsi in obiectivele de dezvoltare durabila si in

obiectivele OMS, in stransa colaborare cu statele membre, prin intermediul Grupului de
experti privind sdndtatea publica si, in special, al subgrupului acestuia privind sanatatea

mintala;
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g)

h)

)

Sa incurajeze intelegerea problemelor de sandtate mintald, sd sporeasca gradul de
congtientizare si sa promoveze schimbul de bune practici, astfel cum se prevede in

Comunicarea Comisiei privind o abordare cuprinzatoare cu privire la sdnatatea mintala;

Sa sprijine statele membre si sd coordoneze actiunile prin intermediul Programului ,,UE
pentru sanatate”, precum si al altor initiative, cum ar fi Grupul de experti privind sdnatatea

publicd, inclusiv subgrupul acestuia privind sdnatatea mintala;

SA ACORDE O ATENTIE DEOSEBITA grupurilor vulnerabile si dezavantajate din punct de

vedere socioeconomic;

egeiw, e

SA PROMOVEZE initiativele de sprijinire a sanatatii mintale si campaniile de comunicare in
UE prin instituirea unui An european al sanatatii mintale, care ar trebui s aiba loc cel tarziu

in 2029;

SA PUNA IN APLICARE programe multidisciplinare de formare si de schimb pentru
profesionistii din domeniul sdnatitii si al asistentei sociale si pentru alti profesionisti care
intalnesc persoane in diferite contexte (de exemplu, profesionisti care lucreaza in scoli, centre
de zi, formatori, intreprinderi in domeniul securitatii), pentru a sprijini $i a promova
competentele lor in materie de sandtate mintald si calitatea ingrijirilor, precum si pentru a

consolida rezilienta lor in materie de sdnatate mintala.
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INVITA STATELE MEMBRE SI COMISIA:

a)

b)

d)

g)

SA CONTINUE tranzitia citre o abordare cuprinzitoare a sinititii mintale in 2024 si ulterior;

SA INCURAJEZE conceperea si punerea in aplicare a unor actiuni si recomandiri sub forma
unui plan de actiune al UE bazat pe promovarea starii de bine a tuturor grupurilor de populatie
din toate categoriile de varsta, pe prevenirea problemelor de sanatate mintala si pe
consolidarea rezilientei in materie de sanitate mintala. In plus, actiunile ar trebui si se axeze

.....

sandtate mintald, scopul final fiind acela de a raspunde nevoilor populatiei;

SA PROMOVEZE o abordare cuprinzitoare a sanititii mintale si colaborarea intersectoriala,
pentru a favoriza perspective de politicad ample si pe termen lung si pentru a oferi recomandari

de politica echilibrate;

Sa se concentreze pe reducerea inegalitdtilor in materie de sandtate mintald care exista intre
statele membre si in interiorul acestora, precum si intre grupurile socioeconomice, in special
in randul celor care se afld in situatii defavorizate, si sa promoveze egalitatea si combaterea
discriminarii ca instrument de prevenire, acordand o atentie deosebitd persoanelor aflate in

situatii vulnerabile si marginalizate;

Sa incurajeze cooperarea intre statele membre si Comisie prin schimbul de experienta si de
bune practici in domeniul sdnatatii mintale, in special in cadrul Grupului de experti privind

sanatatea publica;

SA CONTINUE cooperarea in ceea ce priveste schimbul de experienti si integrarea sanititii
mintale in toate politicile prin intermediul structurilor existente care implica principalele parti
interesate ale societatii, inclusiv sectorul public, sectorul neguvernamental/societatea civila si

sectorul privat;

SA COMBATA stigmatizarea problemelor de sdnatate mintala prin elaborarea de orientdri ale
UE privind eliminarea stigmatizarii si a discrimindrii, inclusiv sensibilizarea cu privire la

problemele de sdndtate mintald in toate domeniile societatii;
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h)  SA INTENSIFICE eforturile comune de combatere a discriminarii, a discursurilor de incitare

la urd, a oricarei forme de violentd, In special a violentei de gen si a sinuciderilor;

1) SA RECUNOASCA si SA PROMOVEZE participarea activi a persoanelor cu experientd de
viatd in domeniu (utilizatori de servicii, ingrijitori familiali etc.) si SA INTEGREZE
cunostintele existente si noi in formarea multidisciplinara, in reformele in domeniul sanatatii

mintale, in cercetare si in elaborarea politicilor;

1 SA FACILITEZE exercitarea drepturilor in cadrul organizarii structurilor de ingrijire a

sandtdtii mintale.
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