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ZAYLACZNIK

Konkluzje Rady w sprawie zdrowia psychicznego
Wprowadzenie

Przed pandemig COVID-19 problemy ze zdrowiem psychicznym dotykaty juz okoto 84 mln osob
w UE, tj. jednego na szes$ciu obywateli, co powodowato koszty w wysokosci 600 mld EUR, czyli
4 % PKB!.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w pierwszym roku pandemii COVID-19
wystepowanie stanow lgkowych 1 depresji wzrosto na swiecie o 25 %. Pandemia odbita si¢

w szczegblnosci na zdrowiu psychicznym mtodych ludzi. Ponadto kobiety ucierpiaty bardziej niz
mezczyzni; wieksze byto prawdopodobienstwo wystgpienia objawow zaburzen psychicznych

u 0s6b z chorobami niezakaznymi.

Inne wyzwania, takie jak rosyjska wojna napastnicza przeciwko Ukrainie, kryzys klimatyczny,
rosngce stopy bezrobocia icoraz wyzsze koszty utrzymania, atakze presja sfery cyfrowej
i w mediéw spotecznosciowych jedynie pogorszyty juz itak niski poziom zdrowia psychicznego,

zwlaszcza w przypadku dzieci i mlodziezy, a takze 0sob z problemami ze zdrowiem psychicznym.

Poprawa zdrowia psychicznego jest potrzeba z indywidualnego, spotecznego i gospodarczego
punktu widzenia. Zgodnie z art. 35 Karty praw podstawowych Unii Europejskiej? kazdy ma prawo
dostepu do profilaktycznej opieki zdrowotnej 1 prawo do korzystania z leczenia na warunkach
ustanowionych w ustawodawstwach 1 praktykach krajowych. Przy okre$laniu 1 urzeczywistnianiu

wszystkich polityk i1 dziatan Unii zapewnia si¢ wysoki poziom ochrony zdrowia ludzkiego.

1 OECD / Unia Europejska (2018), Zdrowie 1 opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2018: cykl
»Stan zdrowia w UE”, OECD Publishing, Paryz / Unia Europejska, Bruksela
https://doi.org/10.1787/health _glance eur-2018-en

2 Karta praw podstawowych Unii Europejskiej (2000/C 364/01), Dziennik Urzgdowy
Wspolnot Europejskich https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text en.pdf
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W czerwcu 2023 r. Komisja przyje¢ta ,,Komunikat w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia
psychicznego”, ktéry ma by¢ wsparciem dla panstw cztonkowskich i zainteresowanych podmiotow
w stawianiu czola wyzwaniom w dziedzinie zdrowia psychicznego w UE. Komunikat opiera si¢ na

trzech zasadach przewodnich, ktore powinny mie¢ zastosowanie do kazdego obywatela; sg to:

1) dostep do odpowiedniej i skutecznej profilaktyki, ii) dostep do wysokiej jakos$ci opieki w zakresie
zdrowia psychicznego i leczenia probleméw zdrowia psychicznego po przystgpnej cenie oraz

iii) mozliwo$¢ reintegracji spotecznej po wyzdrowieniu3.

Komunikat Komisji i dziatania opracowywane przez panstwa czlonkowskie stanowig podstawe
nowego podejscia do zdrowia psychicznego, ktére bedzie miato kompleksowy charakter, bedzie
promowato i chronito dobrostan i bedzie oparte na profilaktyce, a takze zorientowane na wiele

zainteresowanych stron.

RADA UNII EUROPEJSKIEJ,

1. UZNAJAC konstytucje WHO, w ktorej stwierdza sig, ze zdrowie to stan pelnego dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie jedynie brak choroby lub
niepetnosprawnosci oraz ze jednym z podstawowych praw kazdego cztowieka jest

korzystanie z najwyzszego osiggalnego poziomu zdrowia.

2. PRZYZNAJAC, ze zdrowie psychiczne to stan dobrego samopoczucia psychicznego,
w ktorym ludzie radzg sobie ze stresujgcymi sytuacjami zyciowymi, wykorzystujg swoje

zdolnosci, dobrze sie ucza i pracujg oraz wnosza wktad do swoich spotecznosci.

3.  ZWAZYWSZY, ze kazda osoba, bez dyskryminacji, powinna mie¢ dostep do wysokiej
jakosci podstawowych ustug opieki zdrowotnej w ramach powszechnego zabezpieczenia
zdrowotnego, co potwierdzono w ramach celu nr 3 Agendy ONZ na rzecz zrOwnowazonego

rozwoju 20303,

COM(2023) 298. Komunikat Komisji w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia
psychicznego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, nota informacyjna WHO Mental health: strengthening our
response [Zdrowie psychiczne: wzmocnienie naszej reakcji], 2022 r.

Cele zrownowazonego rozwoju ONZ. Cel 3: Zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym
wieku zdrowe zycie oraz promowac¢ dobrobyt
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
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10.

ZWAZYWSZY, ze kazda osoba, w tym dzieci i mtodzi ludzie, powinna mie¢ mozliwoéé
dorastania i zycia w warunkach i otoczeniu, ktore beda promowaly i wspieraly ich zdrowie

psychiczne.

UZNAJAC wazna rolg rodzin we wspieraniu dobrostanu psychicznego dzieci oraz
przyznajac, ze dzieci, ktore zyja w warunkach opieki instytucjonalnej lub znajdujg si¢

w sytuacji bezdomnosci, czesciej do§wiadczajg problemoéw ze zdrowiem psychicznym.

WYRAZAJAC ZADOWOLENIE z przyjetego 7 czerwca 2023 r. komunikatu Komisji

w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego, a takze z mozliwosci
finansowania w wysokos$ci ponad 1,2 mld EUR i z 20 inicjatyw przewodnich, ktorych

celem jest wspieranie panstw cztonkowskich i zainteresowanych stron w znaczacej poprawie

zdrowia psychicznego obywateli.

UZNAJAC znaczenie poprawy jakosci zycia 0os6b z problemami ze zdrowiem psychicznym,
ich rodzin i opiekunow (nie)formalnych, ze zwrdceniem szczegodlnej uwagi na rozwigzanie
problemu stygmatyzacji i dyskryminacji, jak okreslono w komunikacie Komisji w sprawie

kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego.

ODNOTOWUIJAC rezolucje Parlamentu Europejskiego z dnia 5 lipca 2022 r. w sprawie

zdrowia psychicznego w cyfrowym $wiecie pracy®.

ODNOTOWUIJAC konkluzje Rady pt. ,,Zdrowie psychiczne a praca prekarna”, w ktoérych

podjeto kwesti¢ zalezno$ci migdzy zdrowiem psychicznym a pracg’.

DOSTRZEGAJAC znaczace pogorszenie si¢ zdrowia psychicznego ludnosci spowodowane

pandemig COVID-198,

Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 5 lipca 2022 r. w sprawie zdrowia psychicznego
w cyfrowym $wiecie pracy (Dz.U. C 47 z 7.2.2023, s. 63).
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2023-INIT/pl/pdf

OECD (2021), ,,Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated,
whole-of-society response” [Zwalczanie wpltywu kryzysu COVID-19 na zdrowie
psychiczne: Zintegrowana reakcja catego spoteczenstwa], OECD Policy Responses to
Coronavirus (COVID-19) [Reakcje polityczne OECD na koronawirusa (COVID-19)],
OECD Publishing, Paryz, https://doi.org/10.1787/0ccafaOb-en
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11.

12.

13.

14.

PRZYZNAJAC, ze samotno$¢ moze w dotkliwy sposéb wptywac na zdrowie psychiczne.
W wyniku pandemii we wszystkich regionach UE poziom samotno$ci wzrost miedzy 22 %
a26 %”.

ODNOTOWUJAC sprawozdanie koncowe z Konferencji w sprawie przysztosci Europy!?,
w ktorym wezwano do lepszego zrozumienia problemow zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym i znalezienia sposobow ich rozwigzania, w tym do opracowania planu
dziatania UE na rzecz zdrowia psychicznego, ktory stanowitby dlugoterminowg strategie

w zakresie zdrowia psychicznego w UE, z uwzglednieniem takich aspektow jak badania
naukowe, podjecie kwestii dostepnosci specjalistow, szczegolne populacje, jak np. dzieci

1 mtodzi ludzie, oraz ustanowienie w najblizszej przysztosci specjalnego europejskiego roku

zdrowia psychicznego.

ODNOTOWUIJAC rekomendacj¢ Rady (OECD) w sprawie zintegrowanej polityki w zakresie
zdrowia psychicznego, umiejetnosci i pracy zawierajaca wskazowki dotyczace zasad polityki
w systemach opieki zdrowotnej, edukacji i mtodziezy, w miejscach pracy i systemach
ochrony socjalnej jako podstawy podejscia uwzgledniajacego zdrowie psychiczne we
wszystkich obszarach polityki 1 przyczyniajacego si¢ do przetamywania podzialéw w polityce

w zakresie zdrowia psychicznego!l.

ODNOTOWUIJAC sprawozdanie ,,Zdrowie 1 opieka zdrowotna w zarysie, Europa 2022,

w ktorym stwierdzono, ze co drugi mtody Europejczyk w wieku 18-29 lat zgtasza
niezaspokojone potrzeby dotyczace opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego, ze
wystepowanie objawow lgkowych 1 depresji wsréd mtodych ludzi wzrosto ponad dwukrotnie
w kilku panstwach europejskich w czasie pandemii oraz ze obserwuje si¢ niepokojacy wzrost

wskaznikow nastrojow suicydalnych (mysli samobojczych)!2.

10

11

12

Baarck, J., Balahur, A., Cassio, L., d’Hombres, B., Pasztor, Z., Tintori, G., Loneliness in
the EU — Insights from surveys and online media data [Samotno$¢ w UE — Spostrzezenia

z ankiet 1 danych z mediow internetowych] EUR 30765 EN, Publications Office of the
European Union, Luxembourg, 2021, ISBN 978-92-76-40246-6, doi:10.2760/28343,
JRC125873.

Konferencja w sprawie przysztosci Europy. Sprawozdanie koncowe. Maj 2022 r. Dostepne
pod adresem: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-
push-european-democracy/conference-future-europe pl

OECD Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work
Policy [Rekomendacja Rady (OECD) w sprawie zintegrowanej polityki w zakresie zdrowia
psychicznego, umiejetnosci i pracy], OECD/LEGAL/0420 (2022).

OECD / Unia Europejska (2022), Zdrowie i1 opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2022: cykl
»dtan zdrowia w UE”, OECD Publishing, Paryz, https://doi.org/10.1787/507433b0-en
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

DOSTRZEGAJAC skutki trwajacego kryzysu i stanu zagrozenia zdrowia, w tym w zwigzku
z wojng napastnicza w Ukrainie i przyjmowaniem uchodzcéw w panstwach, prowadzace do
pogorszenia zdrowia psychicznego i psychospolecznego'?, a takze potrzebe reakcji
humanitarnej i wsparcia psychospotecznego w sytuacjach obejmujacych rowniez przemoc

seksualng 1 inne formy przemocy ze wzgledu na ptec.

UZNAJAC potrzebe skutecznego przeniesienia $wiadczenia ustlug w zakresie zdrowia
psychicznego z ustug $wiadczonych gléwnie w otoczeniu szpitalnym do kompleksowych,
zintegrowanych ustug w zakresie zdrowia psychicznego i opieki spotecznej opartych na

spotecznoscil4.

UZNAIJAC, ze uwarunkowania spoleczne, ekonomiczne i §rodowiskowe, takie jak katastrofy
naturalne, majg negatywny wplyw na zdrowie psychiczne i zwigkszajg zapotrzebowanie na

wsparcie psychospoteczne.

PRZYWOLUJAC konkluzje Rady z 2019 r. w sprawie gospodarki dobrobytu, w ktorych

wzywa si¢ Komisje, by zaproponowata unijng strategi¢ na rzecz zdrowia psychicznego's.

UZNAIJAC, Ze wystepuje szacunkowy niedobor pracownikow stuzby zdrowia w UE oraz Ze
niektore panstwa cztonkowskie borykaja sie z niedoborem specjalistow w dziedzinie zdrowia
psychicznego, a inwestowanie w zdrowie wymaga réwniez inwestowania w pracownikow

sektora zdrowia.

Z ZADOWOLENIEM PRZYJMUIJAC plan dzialania (zestaw narzedzi) na rzecz
wielodyscyplinarnego podej$cia do budowania zdolno$ci w zakresie zdrowia psychicznego,

ktory Komisja planuje zainaugurowa¢ w 2024 r.

13

14

15

Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia, 75. (2022). Siedemdziesiate pigte Swiatowe
Zgromadzenie Zdrowia: Genewa, 22-28 maja 2022 r.: rezolucje i decyzje, zatgczniki.
Swiatowa Organizacja Zdrowia. https://apps.who.int/iris/handle/10665/365610. Rezolucja
Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia (WHA) 75.11.

Kompleksowy plan dziatania na rzecz zdrowia psychicznego na lata 2013-2030. Genewa,
Swiatowa Organizacja Zdrowia; 2021. Licence:CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Konkluzje Rady pt. ,,Gospodarka dobrobytu:
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13432-2019-INIT/pl/pdf
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21.

22.

23.

24.

Z ZADOWOLENIEM PRZYJMUJAC postepy poczynione przez ONZ w Konwencji

o prawach o0sob niepelnosprawnych (CRPD), w ktorej podkreslono, ze dyskryminacja

0s0b ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ fizyczng lub psychiczng jest pogwalceniem ich
podstawowych praw cztowieka; z zadowoleniem przyjmujac takze postepy poczynione
przez WHO, np. inicjatywe ,,QualityRights”, ktora proponuje narzedzia oceny poszanowania
praw w konteks$cie ustug w zakresie zdrowia psychicznego oraz narzedzia szkoleniowe,

np. internetowe szkolenie dotyczace zdrowia psychicznego, powrotu do zdrowia oraz

wlaczenia do spotecznosci, ktore to szkolenie ma stuzy¢ walce ze stygmatyzacja.

ODNOTOWUIJAC Kompleksowy plan dziatania WHO na rzecz zdrowia psychicznego na
lata 2023-2030 oraz jego cel nr 2, ktéry okresla potrzebe §wiadczenia kompleksowych,
zintegrowanych i elastycznych ustug w zakresie zdrowia psychicznego i opieki spoleczne;j

opartych na spotecznosci.

Odnotowujac Europejskie ramy dzialania WHO w zakresie zdrowia psychicznego na
lata 2021-2025, z ktérych wynika, ze w 2019 r. w calym regionie europejskim z powodu
samobdjstw zgineto okoto 119 000, a samobdjstwo jest druga co do czestotliwosci przyczyna

$mierci 0s6b mlodych (w przedziale 15-29 lat)'6.

UZNAIJAC, ze problemy ze zdrowiem psychicznym wiazg si¢ z wieloma formami
nieréwnosci, co dotyczy na przyktad osob znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji, mniejszosci,
grup zmarginalizowanych oraz znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji spoteczno-
ekonomicznej, w tym osob przebywajacych w osrodkach opieki dlugoterminowej, osob
doswiadczajacych samotnosci i izolacji spotecznej, dzieci i ludzi mtodych, osob starszych,
kobiet, 0sob LGBTI', pacjentéw onkologicznych, 0so6b z niepetnosprawno$ciami,
uchodzcow, migrantéw, wieznidw oraz osob w kryzysie bezdomnosci. UZNAJAC roéwniez,
ze kluczowe znaczenie dla rozwigzania problemu nieréwnosci w dziedzinie zdrowia
psychicznego ma przyjgcie perspektywy rownosci pici oraz zasady niepozostawiania nikogo

samemu sobie zgodnie z celami zrownowazonego rozwoju ONZ.

16

17

Europejskie ramy dziatania WHO w zakresie zdrowia psychicznego na lata 2021-2025.
Kopenhaga: Biuro Regionalne WHO dla Europy; 2022. Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813

Zob. Komisja, Strategia na rzecz rownosci oséb LGBTIQ na lata 2020-2025

(COM(2020) 698 final).
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

UZNAJAC, ze problemy ze zdrowiem psychicznym sg powigzane z uwarunkowaniami
zdrowotnymi (takimi jak dostep do opieki zdrowotnej, czynniki biologiczne i psychologiczne,
odzywianie 1 aktywno$¢ fizyczna, spozywanie alkoholu, uzywanie tytoniu i niedozwolonych
srodkéw odurzajacych), a takze z uwarunkowaniami srodowiskowymi, urbanistycznymi,

klimatycznymi, spotecznymi, kulturowymi, gospodarczymi i komercyjnymi.

UZNAJAC, ze wzmocnienie czynnikow ochronnych, takich jak regularne uprawianie sportu
i aktywnosci fizycznej, a takze uczestnictwo w kulturze, moze poprawic¢ og6lny stan zdrowia

psychicznego i dobrostan ludzi oraz ograniczy¢ ryzyko wystapienia chordb psychicznych!8,

UZNAJAC opini¢ rozpoznawcza Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
22023 1. pt. ,,Srodki na rzecz poprawy zdrowia psychicznego”, w ktdrej poparto rozwoj
systemow zdrowia psychicznego skoncentrowanych na cztowieku, ktore beda zapewniaty

upodmiotowienie 0sob'?.

UZNAIJAC, ze zdrowie psychiczne i zdrowie fizyczne sg ze sobg w istotny sposdb powigzane
oraz ze u oso6b majacych powazne problemy ze zdrowiem psychicznym istnieje wyzsze
ryzyko wystgpienia szerokiego spektrum przewlektych schorzen fizycznych, a ich $rednie

dalsze trwanie zycia jest od 10 do nawet 20 lat nizsze niz w populacji generalne;j?’.

PODKRESLAJAC ZNACZENIE WDROZENIA Konwencji o prawach 0s6b

niepetnosprawnych, zwtaszcza w odniesieniu do ochrony 0séb z problemami ze zdrowiem

psychicznym.

PRZYPOMINAJAC o znaczeniu dziatah nastepczych w zwigzku z zaleceniami
przedstawionymi w zaleceniu Rec (2004) 10 Komitetu Ministrow Rady Europy dotyczacym

ochrony praw cztowieka i godnosci 0sob z zaburzeniami psychicznymi?!.

18

19
20

21

Raport CultureForHealth. Culture’s contribution to health and well-being: a report on evidence and
policy recommendations for Europe [ Wktad kultury w zdrowie i dobrostan: sprawozdanie na temat
dowodow i zalecen politycznych dla Europy]. Dok. Final C4H_ FullReport small.pdf
(cultureforhealth.eu) .

Dok. SOC/760-EESC-2023.

WHO Guidelines for the management of physical health conditions in adults with severe
mental disorders [Wytyczne WHO dotyczace zarzadzania schorzeniami fizycznymi u oséb
dorostych z powaznymi zaburzeniami psychicznymi]. Genewa, Swiatowa Organizacja
Zdrowia; 2018. Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275718/9789241550383-eng.pdf

https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry_and human_rights_en/Re
¢(2004)10%20EM%20E.pdf
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31. PROPAGUIJAC opartg na prawach czlowieka ocene¢ ustug w zakresie zdrowia psychicznego,

wykorzystujaca m.in. zestaw narzedzi inicjatywy QualityRights WHO,

ZWRACA SIE DO PANSTW CZLONKOWSKICH, BY:

a) NADALY priorytet zintegrowanym politykom i uslugom w zakresie zdrowia psychicznego
i dobrostanu oraz ROZWAZYLY OPRACOWANIE planéw dziatania lub strategii majacych

na celu zajecie si¢ najpilniejszymi i najczestszymi kwestiami, takimi jak:

Wdrozenie podejs$cia promujacego zdrowie psychiczne we wszystkich obszarach
polityki, ktore bedzie wykraczato poza kwestie zdrowotne 1 bedzie obejmowato jako
istotne czynniki zagadnienia w innych kluczowych sektorach, takich jak zatrudnienie,
edukacja, cyfryzacja (z uwzglgdnieniem wplywu sztucznej inteligencji), ochrona
socjalna, zabezpieczenie finansowe, badania naukowe, mieszkalnictwo, planowanie

przestrzeni miejskiej, dostep do kultury, media i komunikacja, sSrodowisko i klimat;

Uznanie spotecznych, srodowiskowych 1 ekonomicznych czynnikéw determinujacych

zdrowie psychiczne;

Poprawa edukacji na rzecz kompetencji zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego
od najmlodszych lat, w tym rowniez dla rodzicéw, w szczeg6lnosci poprzez stosowanie
europejskiego kodeksu zdrowia psychicznego??, ktory bedzie opracowywany od

2024 r.;

Promowanie zdrowia psychicznego i dobrostanu w r6znych kontekstach w ciagu zycia,
ze zwroceniem szczegolnej uwagi na wzmocnienie czynnikow chronigcych dobre
zdrowie psychiczne 1 odpornos¢ psychiczna, takich jak uprawianie sportu 1 uczestnictwo

w kulturze;

Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego (w tym zapobieganie samobdjstwom,
samookaleczeniom i depresji) w roznym otoczeniu, takim jak szkoty, miejsca pracy,
opieka zdrowotna, sgsiedztwo, spotecznosci, z uwzglednieniem polgczenia interwencji
1 srodkow z zakresu polityki w ramach profilaktyki uniwersalnej, selektywne;

1 wskazujace;j;

22

Przetarg HaDEA dotyczacy ustanowienia przez zainteresowane strony kodeksu zdrowia

psychicznego: Funding & tenders (europa.eu)
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https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/eu4h-2023-pj-07;callCode=EU4H-2023-PJ;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=1;statusCodes=31094501,31094502,31094503;programmePeriod=null;programCcm2Id=null;programDivisionCode=null;focusAreaCode=null;destinationGroup=null;missionGroup=null;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=callTopicSearchTableState
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/eu4h-2023-pj-07;callCode=EU4H-2023-PJ;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=1;statusCodes=31094501,31094502,31094503;programmePeriod=null;programCcm2Id=null;programDivisionCode=null;focusAreaCode=null;destinationGroup=null;missionGroup=null;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=callTopicSearchTableState

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Poprawa systemow i ustug w zakresie zdrowia psychicznego w celu reagowania na
potrzeby wyrazane przez osoby do§wiadczajace probleméw ze zdrowiem psychicznym
— z my$la o osiggnigciu wysokojakosciowego powszechnego zabezpieczenia

zdrowotnego;

Poprawa terminowego i réwnego dostepu do skutecznej i bezpiecznej opieki zdrowotnej
w zakresie zdrowia psychicznego oraz jej koordynacja, promowanie wczesnej
diagnostyki i opieki zintegrowanej poprzez ustugi w zakresie zdrowia psychicznego

oparte na spotecznosci i ukierunkowane na powrét do zdrowia;

Promowanie opartej na dowodach praktyki dotyczacej opieki i ustug w zakresie zdrowia
psychicznego oraz opartego na wytycznych leczenia, z uwzglednieniem w miarg

mozliwo$ci zapobiegania polipragmazji;

Promowanie profilaktyki, wczesnego wykrywania i opieki w odniesieniu do oséb

wykazujacych zachowania samobdjcze oraz w odniesieniu do skutkéw tych zachowan;

Opracowanie dzialan majacych na celu rozwigzanie problemu samotno$ci wsrod ogotu

populacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem grup zagrozonych samotnoscia;

Zapewnienie skutecznego stosowania obowigzujacego prawa unijnego i krajowego
w celu zagwarantowania bezpieczenstwa i zdrowia w miejscu pracy oraz promowanie
zdrowia psychicznego, profilaktyki i zarzadzania ryzykiem psychospotecznym, a takze

wzmocnienie zasobow w zakresie zdrowia psychicznego w miejscu pracy;

Promowanie dziatan majacych na celu utrzymanie lub poprawe zdrowia psychicznego

pracownikow stuzby zdrowia;

Promowanie zdrowia psychicznego, rozwijanie kompetencji spoleczno-emocjonalnych,
wczesne wykrywanie 1 badania przesiewowe w placowkach edukacyjnych w celu

wspierania zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, zarzadzania nim 1 promowania go;

Promowanie dostgpu do specjalistycznych uslug w zakresie zdrowia psychicznego dla

dzieci w wieku szkolnym;

Wspieranie rozwoju i tworzenia interdyscyplinarnej grupy zawodowej w zakresie
zdrowia psychicznego, taczacej wszystkie kluczowe dyscypliny w celu zapewnienia

calo$ciowego podejscia do promocji, profilaktyki, leczenia i opieki;
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16. Regularne gromadzenie najnowszych i porownywalnych danych i informacji w celu
monitorowania postgpow oraz ukierunkowania inwestycji — w drodze koordynacji

migdzynarodowej — na te obszary, ktére wymagajg postepow;

17.  Wzmocnienie dzialan majacych na celu reintegracj¢ osoéb w spoteczenstwie i ich powrdét
do pracy, a takze procesOw decyzyjnych dotyczacych polityki w zakresie zdrowia
psychicznego, tak by w jak najwigkszym stopniu zapobiega¢ nawrotom po opuszczeniu

placowki zinstytucjonalizowanej lub po reintegracji;

18. Rozwazenie powotania w kazdym panstwie cztonkowskim wielodyscyplinarnego
zespolu w celu zapewnienia, by zdrowie psychiczne bylo uwzgledniane we wszystkich
politykach, oraz w celu monitorowania realizacji polityk w zakresie zdrowia

psychicznego za pomoca wskaznikow.

ZWRACA SIE DO KOMISJI, BY:

a)

b)

d)

WSPIERALA polityki panstw cztonkowskich w zakresie zdrowia psychicznego, udzielajac
dalszego wsparcia panstwom cztonkowskim we wdrazaniu komunikatu w sprawie

kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego i jego 20 inicjatyw przewodnich;

PRZEDSTAWILA dokument dotyczacy przegladu inicjatyw przewodnich zaproponowanych
w komunikacie Komisji w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego, ktory
bedzie zawieral rowniez harmonogram realizacji kazdej z inicjatyw przewodnich oraz

przeznaczony na nie budzet;

WZMACNIALA kwestie zdrowia psychicznego we wszystkich obszarach polityki poprzez
zapewnienie synergii w ramach Komisji oraz poprzez koordynowanie z organizacjami
mig¢dzynarodowymi i odpowiednimi zainteresowanymi stronami zwigzanych ze zdrowiem

psychicznym dziatan, narzedzi 1 finansowania;

MONITOROWALA i ANALIZOWALA — w $cistej wspotpracy z panstwami cztonkowskimi
za posrednictwem grupy ekspertow ds. zdrowia publicznego, a w szczegdlnosci jej podgrupy
ds. zdrowia psychicznego — skuteczno$¢ 1 wyniki realizacji inicjatyw przewodnich
zdefiniowanych w komunikacie Komisji wzgledem uzgodnionych na szczeblu
miedzynarodowym wskaznikow dotyczacych celow zrownowazonego rozwoju oraz

wzgledem celow WHO;
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g)

h)

)

ZACHECALA do rozumienia kwestii zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, BUDOWALA
Swiadomos$¢ i PROMOWALA wymiang najlepszych praktyk, jak okres§lono w komunikacie

Komisji w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego;

WSPIERALA panstwa cztonkowskie i koordynowata dziatania za posrednictwem Programu
UE dla zdrowia, a takze innych inicjatyw, takich jak grupa ekspertow ds. zdrowia

publicznego, w tym jej podgrupa ds. zdrowia psychicznego;

ZWRACALA SZCZEGOLNA UWAGE na grupy podatne na zagrozenia oraz bedace

w niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej;

LEPIE] PROMOWALA i ZWRACALA UWAGE na dostepno$¢ roznych mozliwosci
finansowania przez UE konkretnych dziatan w dziedzinie zdrowia psychicznego, z nalezytym
uwzglednieniem dopasowania tych mozliwos$ci do potrzeb i oczekiwan panstw

czlonkowskich;

PROMOWALA inicjatywy na rzecz wsparcia zdrowia psychicznego i kampanie informacyjne
w UE za posrednictwem europejskiego roku zdrowia psychicznego, ktory powinien odby¢ si¢

nie pozniej niz w 2029 r.;

WDROZYLA multidyscyplinarne programy szkolen i wymiany dla pracownikow shuzby
zdrowia i pracownikow socjalnych oraz innych specjalistow majacych kontakt z osobami

w roznych sytuacjach (np. pracownikéw szkoét, osrodkéw opieki dziennej, trenerdéw,
pracownikow sektora bezpieczenstwa), aby wspierac 1 promowac ich umiejetnosci w zakresie

zdrowia psychicznego oraz jako$¢ opieki, jak tez wzmacnia¢ ich odpornos¢ psychiczna.

15971/23 mi/BC/eh 12
ZALACZNIK LIFE.5 PL



ZWRACA SIE DO PANSTW CZLONKOWSKICH I KOMISJI, BY:

a)

b)

d)

g)

KONTYNUOWALY przechodzenie na kompleksowe podejscie do zdrowia psychicznego
w 2024 r. 1 w kolejnych latach,;

ZACHECALY do opracowywania i wdrazania dzialan 1 zalecen w formie planu dziatania UE
opartego na promowaniu dobrostanu wszystkich grup ludno$ci w pelnym przekroju
wiekowym, na zapobieganiu problemom ze zdrowiem psychicznym i na zwigkszaniu
odpornosci psychicznej. Ponadto dziatania powinny skupiac¢ si¢ na poprawie dostepnosci

1 jakos$ci opieki nad osobami cierpigcymi na choroby psychiczne, a celem nadrzednym

powinno by¢ zaspokojenie potrzeb ludnosci;

PROMOWALY kompleksowe podejscie do zdrowia psychicznego oraz wspdtprace
mig¢dzysektorowg w celu wzmocnienia szerokich, dtugoterminowych perspektyw

politycznych 1 zapewniania wywazonych zalecen politycznych;

SKUPILY SIE na zmniejszaniu nieréwno$ci w zakresie zdrowia psychicznego, jakie istniejg
migdzy panstwami cztonkowskimi i w ich obrgbie, a takze migdzy grupami spoteczno-
ekonomicznymi, w szczegolnos$ci tymi znajdujacymi si¢ w niekorzystnej sytuacji, oraz by
promowaly rownos$¢ 1 niedyskryminacj¢ jako narzedzia profilaktyki, ze zwroceniem

szczegblne] uwagi na osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji 1 doswiadczajace marginalizacji;

ZACHECALY do wspolpracy migdzy panstwami cztonkowskimi a Komisjg polegajacej na
wymianie doswiadczen 1 najlepszych praktyk w dziedzinie zdrowia psychicznego,

w szczegblnosci w ramach grupy ekspertow ds. zdrowia publicznego;

KONTYNUOWALY wspolprace w zakresie wymiany do§wiadczen 1 integracji zdrowia
psychicznego w réznych obszarach polityki za posrednictwem istniejgcych struktur
angazujacych gtowne zainteresowane strony w spoteczenstwie, w tym sektor publiczny,

pozarzadowy/obywatelski oraz sektor prywatny;

ZWALCZALY stygmatyzacje ze wzgledu na zdrowie psychiczne poprzez opracowanie
wytycznych UE dotyczacych przetamywania stygmatyzacji 1 dyskryminacji, w tym
budowania $wiadomosci na temat problemow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym we

wszystkich obszarach spoteczenstwa;
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h) ZWIEKSZYLY wspodlne wysilki na rzecz przeciwdzialania dyskryminacji, mowie nienawisci,
wszelkim formom przemocy, w szczegdlnosci przemocy ze wzgledu na ptec,

1 samobgjstwom,;

1)  DOCENILY i PROPAGOWALY aktywny udziat 0so6b z praktycznym dos§wiadczeniem
(0sob korzystajacych z ustug, opiekundéw rodzinnych itp.) oraz UWZGLEDNIALY istniejaca
i nowa wiedz¢ w wielodyscyplinarnych szkoleniach, reformach w zakresie zdrowia

psychicznego, badaniach naukowych i w rozwoju polityki;

1) ULATWIALY — w kontekscie organizacji centrow zdrowia psychicznego — korzystanie

Z praw.
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