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ANNESS
Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar is-sahha mentali
Introduzzjoni

Qabel il-pandemija tal-COVID-19, il-problemi tas-sahha mentali diga kienu jaffettwaw madwar 84
miljun persuna fl-UE, jigifieri wiehed minn kull sitt ¢ittadini, bi spiza ta' EUR 600 biljun jew 4%
tal-PDG!.

Skont 1-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO), fl-ewwel sena tal-pandemija tal-COVID-19, il-
prevalenza globali tal-ansjeta u d-dipressjoni zdiedet b'25%. Il-pandemija affettwat b'mod
partikolari s-sahha mentali taz-zghazagh. Barra minn hekk, in-nisa ntlaqtu b'mod aktar sever mill-
irgiel u kien hemm probabbilta akbar li persuni b'mard mhux komunikabbli jizviluppaw sintomi ta'

disturbi mentali.

Sfidi ohra bhall-gwerra ta' aggressjoni tar-Russja kontra 1-Ukrajna, il-krizi klimatika, iz-zieda fir-
rati tal-qghad u z-zieda fl-gholi tal-hajja, kif ukoll il-pressjonijiet tal-qasam digitali u tal-media
soc¢jali, komplew jaggravaw livelli diga baxxi ta' sahha mentali, spe¢jalment ghat-tfal u z-zghazagh,

kif ukoll persuni bi problemi ta' sahha mentali.

It-titjib tas-sahha mentali huwa essenzjali ghall-individwu, is-soc¢jeta u l-ekonomija. Skont 1-
Artikolu 35 tal-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-Unjoni Ewropea?, kulhadd ghandu d-dritt ghal
access ghall-kura tas-sahha preventiva u d-dritt li jibbenefika minn trattament mediku bil-
kundizzjonijiet stabbiliti mil-ligijiet u l-prattiki nazzjonali. Fid-definizzjoni u I-implimentazzjoni
tal-politiki u l-attivitajiet kollha tal-Unjoni, ghandu jigi Zgurat livell gholi ta' harsien tas-sahha tal-

bniedem.

1 OECD/Unjoni Ewropea (2018), Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the EU
Cycle, OECD Publishing, Parigi/Unjoni Ewropea, Brussell,
https://doi.org/10.1787/health_glance eur-2018-en

2 Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-Unjoni Ewropea (2000/C 364/01), Gurnal Uffi¢jali tal-
Komunitajiet Ewrope;j.: https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf
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F'Gunju 2023 il-Kummissjoni adottat il-"Komunikazzjoni dwar Appro¢¢ Komprensiv lejn is-Sahha
Mentali" biex tappogga lill-Istati Membri u lill-partijiet ikkoncernati jindirizzaw l-isfidi fil-qasam
tas-sahha mentali fl-UE. Il-komunikazzjoni tindika tliet prin¢ipji gwida li ghandhom japplikaw ghal
kull ¢ittadin: 1) access ghal prevenzjoni adegwata u effettiva, i1) ac¢ess ghal kura u trattament tas-

sahha mentali ta' kwalita gholja u affordabbli u iii) riintegrazzjoni fis-so¢jeta wara I-fejqan®.

[1-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni u l-azzjonijiet li qed jigu zviluppati mill-Istati Membri
jipprovdu bazi ghal approc¢ gdid ghas-sahha mentali 1i huwa komprensiv, jippromwovi u jhares il-

benesseri u huwa msejjes fuq il-prevenzjoni, kif ukoll orjentat lejn id-diversi partijiet ikkoncernati.

IL-KUNSILL TAL-UNJONI EWROPEA,

1.  FILWAQT LI JIRRIKONOXXI I-Kostituzzjoni tad-WHO, li tiddikjara 1i s-sahha hija stat ta'
benesseri fiziku, mentali u so¢jali shih u mhux biss in-nuqqas ta' mard jew infermita u li t-
tgawdija tal-oghla standard ta' sahha li jista' jinkiseb hija wiehed mid-drittijiet fundamentali

ta' kull bniedem.

2. FILWAQT LI JAGHRAF li s-sahha mentali hija stat ta' benesseri mentali li jippermetti li n-
nies ikunu jifilhu sew ghall-istress tal-hajja, ikunu jistghu jirrealizzaw il-kapacitajiet taghhom,

jitghallmu sew u jahdmu sew, u jikkontribwixxu ghall-komunita taghhom?.

3. FILWAQT LIJQIS Ii kull persuna, minghajr diskriminazzjoni, ghandu jkollha a¢¢ess ghal
servizzi essenzjali tal-kura tas-sahha ta' kwalita, bhala parti mill-kopertura universali tas-
sahha, u kif rikonoxxut mill-Ghan ta' Zvilupp Sostenibbli Nru 3 tal-Agenda tan-Nazzjonijiet
Uniti ghall-2030°.

COM(2023) 298. Komunikazzjoni tal-Kummissjoni dwar approc¢¢ komprensiv lejn is-sahha
mentali.

Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, Dokumenti Informattivi tad-WHO, "Mental health:
strengthening our response", 2022.

Ghanijiet ta' Zvilupp Sostenibbli tan-NU. Ghan Nru 3: Tigi zgurata hajja f'sahhitha u jigi
promoss il-benesseri ghal kulhadd f'kull eta:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
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10.

FILWAQT LIJQIS li kull persuna, inkluz it-tfal u z-zghazagh, ghandu jkollha l-opportunita li
tikber u tghix f'kundizzjonijiet u ambjenti li jippromwovu u jappoggaw is-sahha mentali

taghha.

FILWAQT LI JAGHRAF ir-rwol vitali tal-familji fit-trawwim tal-benesseri mentali tat-tfal u
r-rikonoxximent li t-tfal li jesperjenzaw l-istituzzjonalizzazzjoni jew li jkunu minghajr dar

gew assocjati ma' aktar problemi ta' sahha mentali.

FILWAQT LI JILQA' I-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni dwar Approc¢ Komprensiv lejn is-
Sahha Mentali, adottata fis-7 ta' Gunju 2023, kif ukoll I-opportunitajiet ta' finanzjament
taghha ta' aktar minn EUR 1.2 biljun u 20 inizjattiva ewlenija li ghandhom 1-ghan li
jappoggaw lill-Istati Membri u lill-partijiet ikkon¢ernati fit-titjib sostanzjali tas-sahha mentali

tac-c¢ittadini.

FILWAQT LI JIRRIKONOXXI r-rilevanza tat-titjib tal-kwalita tal-hajja ta' persuni bi
problemi ta' sahha mentali, u tal-familji u I-indokraturi (in)formali taghhom, b'enfasi
partikolari fuq l-indirizzar tal-istigma u tad-diskriminazzjoni kif iddikjarat fil-

Komunikazzjoni tal-Kummissjoni dwar Approc¢ Komprensiv lejn is-Sahha Mentali.

FILWAQT LI JIEHU NOTA tar-rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew tal-5 ta' Lulju 2022

dwar is-sahha mentali fid-dinja digitali tax-xoghol®.

FILWAQT LI JIEHU NOTA tal-Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar is-Sahha Mentali u x-
Xoghol Prekarju, li jindirizzaw l-interkonnessjonijiet bejn is-sahha mentali u x-xoghol

prekarju’.

FILWAQT LI JIRRIKONOXXI d-deterjorament sinifikanti tas-sahha mentali tal-
popolazzjoni, minhabba l-pandemija tal-COVID-198,

Rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew tal-5 ta' Lulju 2022 dwar is-sahha mentali fl-UE fl-era
digitali (GU C 47, 7.2.2023, p. 63).
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2023-INIT/mt/pdf

OECD (2021), "Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated,
whole-of-society response", OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19), OECD
Publishing, Parigi, https://doi.org/10.1787/0ccafa0b-en
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11.

12.

13.

14.

FILWAQT LI JAGHRAF li s-solitudni tista' taffettwa s-sahha mentali b'mod qawwi. FI-UE,
is-solitudni zdiedet bejn 22% u 26% fir-regjuni kollha, b'rizultat tal-pandemija’.

FILWAQT LI JIEHU NOTA tar-Rapport dwar [l-ezitu finali tal-Konferenza dwar il-Futur tal-
Ewropa'®, 1i appella ghat-titjib tal-fehim tal-problemi tas-sahha mentali u ghas-sejbien ta'
modi kif jigu indirizzati, inkluz l-izvilupp ta' Pjan ta' Azzjoni tal-UE dwar is-sahha mentali li
jipprovdi Strategija fit-tul ghas-Sahha Mentali fl-UE, inkluz aspetti bhar-ricerka, 1-indirizzar
tal-kwistjoni tad-disponibbilta ta' professjonisti, popolazzjonijiet specifi¢i bhat-tfal u z-

zghazagh u l-istabbiliment fil-futur qarib ta' sena Ewropea ddedikata ghas-sahha mentali.

FILWAQT LIJIEHU NOTA ta' OECD Recommendation of the Council on Integrated Mental
Health, Skills and Work Policy (ir-Rakkomandazzjoni tal-OECD tal-Kunsill dwar Politika
Integrata fir-rigward tas-Sahha Mentali, il-Hiliet u x-Xoghol), 1i taghti pariri ghal prin¢ipji ta'
politika fis-sistemi tas-sahha, fis-sistemi tal-edukazzjoni u taz-zghazagh, fil-postijiet tax-
xoghol, u fis-sistemi ta' protezzjoni so¢jali, bhala l-qalba ta' approée li jqis is-sahha mentali
fil-politiki kollha li jaghti kontribut biex titkisser il-kompartimentalizzazzjoni fil-politika dwar

is-sahha mentalill.

FILWAQT LI JIEHU NOTA tar-rapport "Health at a Glance Europe 2022" 1i jikkonkludi li
wiehed minn kull zewg zghazagh Ewropej ta' bejn it-18 u d-29 sena jirrapporta htigijiet mhux
issodisfati ghall-kura tas-sahha mentali, li s-sintomi ta' ansjeta u dipressjoni fost iz-zghazagh
zdiedu b'aktar mid-doppju f'diversi pajjizi Ewropej matul il-pandemija u i hemm zieda

allarmanti fir-rati rrapportati ta' ideazzjoni suwi¢idali (hsibijiet suwicidali)'.

10

11

12

Baarck, J., Balahur, A., Cassio, L., d'Hombres, B., Pasztor, Z., Tintori, G., Loneliness in the
EU — Insights from surveys and online media data, EUR 30765 EN, Uffi¢¢ju tal-
Pubblikazzjonijiet tal-Unjoni Ewropea, il-Lussemburgu, 2021, ISBN 978-92-76-40246-6,
doi:10.2760/28343, JRC125873

Konferenza dwar il-Futur tal-Ewropa. Rapport dwar 1-Ezitu Finali. Mejju 2022. Disponibbli
fi: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-
european-democracy/conference-future-europe mt

OECD Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work
Policy, OECD/LEGAL/0420 (2022)

OECD/Unjoni Ewropea (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU
Cycle, OECD Publishing, Parigi, https://doi.org/10.1787/507433b0-en
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

FILWAQT LI JIRRIKONOXXI I-effetti tal-krizi u l-emergenza tas-sahha li ghaddejjin
bhalissa, inkluz il-gwerra ta' aggressjoni fl-Ukrajna u 1-pajjizi ospitanti li qed jilqghu lir-
refugjati, 1i jwasslu ghal deterjorament tas-sahha mentali u tas-sahha psikoso¢jali'® u I-htiega
ghal rispons umanitarju u assistenza fl-appogg psikosocjali, inkluz vjolenza sesswali u forom

ohra ta' vjolenza abbazi tal-generu.

FILWAQT LI JIRRIKONOXXI I-htiega ghal trasferiment effettiv tal-provvediment ta'
servizzi tas-sahha mentali minn servizzi ¢¢entrati fl-isptarijiet ghal servizzi komprensivi u

integrati tas-sahha mentali u tal-kura so¢jali fambjenti bbazati fil-komunita'®.

FILWAQT LI JIRRIKONOXXI li d-determinanti so¢jali, ekonomic¢i u ambjentali bhad-
dizastri naturali ghandhom impatt negattiv fuq is-sahha mentali u jzidu 1-htiega ghal appogg

psikosocjali.

FILWAQT LI JFAKKAR fil-Konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-2019 dwar I-Ekonomija tal-
Benesseri, li jistiednu lill-Kummissjoni tipproponi Strategija dwar is-Sahha Mentali ghall-

Unjoni'>.

FILWAQT LI JIRRIKONOXXI li hemm nuqqas stmat ta' haddiema tas-sahha fl-UE u li xi
Stati Membri ged ihabbtu wicchom ma' nuqqas ta' professjonisti tas-sahha mentali filwaqt li 1-

investiment fis-sahha jehtieg ukoll investiment fil-forza tax-xoghol tas-sahha.

FILWAQT LI JILQA' I-pjan dettaljat (sett ta' ghodod) ghal approc¢¢ multidixxiplinari ghall-
bini tal-kapacita tas-sahha mentali, 11 1-Kummissjoni qed tippjana li tniedi f1-2024, u i

jirrifletti dwar din il-kwistjoni.

13

14

15

Assemblea Dinjija tas-Sahha, 75. (2022). Il-hamsa u sebghin Assemblea Dinjija tas-Sahha:
Ginevra, 22-28 ta' Mejju 2022: rizoluzzjonijiet u de¢izjonijiet, annessi. Organizzazzjoni
Dinjija tas-Sahha. https://apps.who.int/iris/handle/10665/365610. Rizoluzzjoni WHA 75.11.
Pjan ta' azzjoni komprensiv ghas-sahha mentali 2013-2030. Ginevra: Organizzazzjoni
Dinjija tas-Sahha; 2021. Licenzja:CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar I-ekonomija tal-benesseri:
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13432-2019-INIT/mt/pdf
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21.

22.

23.

24.

FILWAQT LI JILQA' I-progress li sar min-NU fil-Konvenzjoni dwar id-Drittijiet ta' Persuni
b'Dizabilita (CRPD) li tenfasizza li d-diskriminazzjoni kontra persuni fuq il-bazi ta'

progress li sar mid-WHO, perezempju permezz tal-inizjattiva "QualityRights", li tipproponi
ghodod ghall-valutazzjoni tar-rispett tad-drittijiet fis-servizzi tas-sahha mentali u ghodod ta'
tahrig, perezempju t-tahrig elettroniku dwar is-Sahha Mentali, il-Fejqan u I-Inkluzjoni fil-
Komunita, li ghandu I-ghan li jiggieled kontra I-istigma.

FILWAQT LI JIEHU NOTA tal-Pjan ta' Azzjoni Komprensiv ghas-Sahha Mentali 2023-2030
tad-WHO u l-objettiv numru 2 tieghu li jistabbilixxi 1-htiega 1i jigu pprovduti servizzi tas-
sahha mentali u tal-kura so¢jali komprensivi, integrati u reattivi fambjenti bbazati fil-

komunita.

FILWAQT LI JIEHU NOTA tal-qafas Ewropew tad-WHO ghal azzjoni dwar is-sahha
mentali 2021-2025 li juri li huwa stmat li ntilfu 119 000 hajja madwar ir-Regjun Ewropew fl-

2019 minhabba s-suwic¢idju, li huwa t-tieni l-aktar kawza ta' mewt komuni fost iz-zghazagh

(15-29 sena)'.

FILWAQT LI JIRRIKONOXXTI li I-problemi tas-sahha mentali huma assoc¢jati ma' bosta
forom ta' inugwaljanzi, bhal, perezempju, persuni f'sitwazzjonijiet vulnerabbli, minoranzi,
gruppi emarginati u dawk f'sitwazzjonijiet so¢joekonomici zvantaggati inkluz dawk li jghixu
f'servizzi ta' kura fit-tul, dawk li jesperjenzaw solitudni u izolament so¢jali, it-tfal u z-
zghazagh, l-anzjani, in-nisa, il-persuni LGBTI', il-pazjenti bil-kancer, il-persuni b'dizabilita,
ir-refugjati, il-migranti, il-prigunieri u l-persuni minghajr dar. Filwaqt li jirrikonoxxi wkoll li
l-perspettiva tal-ugwaljanza bejn il-generi u l-prin¢ipju li hadd ma jithalla jibga' lura skont 1-
Ghanijiet ta' Zvilupp Sostenibbli tan-NU huma vitali biex jigu indirizzati l-inugwaljanzi fil-

qasam tas-sahha mentali.

16

17

WHO European framework for action on mental health 2021-2025. Copenhagen: Uffi¢¢ju
Regjonali tad-WHO ghall-Ewropa; 2022. Li¢enzja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813

Ara l-Istrategija tal-Kummissjoni dwar 1-Ugwaljanza tal-LGBTIQ 2020-2025 (COM(2020)
698 final)
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25. FILWAQT LI JIRRIKONOXXI li I-problemi tas-sahha mentali huma relatati mad-
nutrizzjoni u l-attivita fizika, il-konsum tal-alkohol, it-tabakk u d-drogi ille¢iti), kif ukoll mad-
determinanti ambjentali, tal-ippjanar urban, klimatici, so¢jali, kulturali, ekonomi¢i u

kummer¢jali.

26. FILWAQT LI JIRRIKONOXXU li t-tishih tal-fatturi protettivi, bhal sport u ezercizzju fiziku
regolari kif ukoll partecipazzjoni f'attivitajiet kulturali, jista' jaghti spinta lis-sahha mentali u 1-

benesseri generali tan-nies u jnaqqas ir-riskju ta' kundizzjonijiet tas-sahha mentali;'®

27. FILWAQT LI JIRRIKONOXXI I-Opinjoni Esploratorja tal-Kumitat Ekonomiku u So¢jali
Ewropew mill-2023 dwar "Mizuri ghat-titjib tas-sahha mentali" li tappogga l-izvilupp ta'

sistemi tas-sahha mentali ¢éentrati fuq il-persuna li jawtonomizzaw lill-individwi®®.

28. FILWAQT LI JIRRIKONOXXI li s-sahha mentali u s-sahha fizika huma marbutin b'mod
fundamentali u 1i I-persuni li jghixu bi problema serja ta' sahha mentali huma f'riskju oghla li
jesperjenzaw firxa wiesgha ta' kundizzjonijiet fizi¢i kronic¢i u ghandhom stennija tal-ghomor li

hija minn 10 sa 20 sena inqas mill-popolazzjoni generaliZ’.

29. FILWAQT LI JENFASIZZA L-IMPORTANZA TAL-IMPLIMENTAZZJONI tal-
Konvenzjoni dwar id-Drittijiet ta' Persuni b'Dizabilita, spe¢jalment f'dak 11 jirrigwarda 1-

harsien ta' persuni bi problemi ta' sahha mentali.

30. FILWAQT LI JFAKKAR fl-importanza li jkun hemm segwitu ghar-rakkomandazzjonijiet
deskritti fir-Rakkomandazzjoni Rec (2004) 10 tal-Kumitat tal-Ministri tal-Kunsill tal-Ewropa

dwar il-protezzjoni tad-drittijiet tal-bniedem u d-dinjita ta' persuni b'disturbi mentali?'.

18 CultureForHealth report. Culture's contribution to health and well-being: a report on evidence and

policy recommendations for Europe. Final C4H_FullReport small.pdf (cultureforhealth.eu)
19 SOC/760-EESC-2023

20 WHO Guidelines for the management of physical health conditions in adults with severe
mental disorders. Ginevra: Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha; 2018. Li¢enzja: CC BY-NC-
SA 3.0 IGO. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275718/9789241550383-eng.pdf
21
https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry_and human_rights_e
n/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf
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31. FILWAQT LI JIPPROMWOVI evalwazzjoni bbazata fuq id-drittijiet tal-bniedem tas-servizzi

tas-sahha mentali bl-uzu, fost affarijiet ohra, tas-sett ta' ghodod tad-drittijiet ta' kwalita tad-

WHO.

JISTIEDEN LILL-ISTATI MEMBRI:

a)  Jaghtu prijorita lill-politiki u s-servizzi integrati li jindirizzaw is-sahha u I-benesseri mentali u

JIKKUNSIDRAW IT-TFASSIL ta' pjanijiet ta' azzjoni jew strategiji biex jigu indirizzati 1-

aktar kwistjonijiet urgenti u prevalenti, bhal:

1.

L-implimentazzjoni ta' approc¢ ghas-sahha mentali li jqis is-sahha mentali fil-politiki
kollha li jmur lil hinn mis-sahha u jinkludi kwistjonijiet f'setturi ewlenin ohra bhala
fatturi rilevanti, bhall-impjiegi, I-edukazzjoni, id-digitalizzazzjoni (inkluz l-effetti tal-
Intelligenza Artifi¢jali), il-protezzjoni soc¢jali, is-sigurta finanzjarja, ir-ricerka, 1-
akkomodazzjoni, l-ippjanar urban, 1-access ghall-kultura, il-media u 1-komunikazzjoni,

l-ambjent u 1-klima;
Ir-rikonoxximent tad-determinanti so¢jali, ambjentali u ekonomici tas-sahha mentali;

It-titjib tal-edukazzjoni dwar il-litterizmu fis-sahha mentali minn eta zghira kif ukoll
ghall-genituri, b'mod partikolari bl-uzu tal-Kodi¢i Ewropew dwar is-Sahha Mentali*? li

ghandu jigi zviluppat mill-2024 'il quddiem;

[l-promozzjoni tas-sahha u l-benesseri mentali fkuntesti differenti matul il-hajja b'enfasi
fuq it-tishih tal-fatturi protettivi ghal sahha mentali tajba u ghar-reziljenza tas-sahha

mentali bhall-parte¢ipazzjoni fl-isport u I-kultura;

Il-prevenzjoni ta' problemi mentali (inkluz il-prevenzjoni tas-suwicidju, tal-hsara li
persuni jaghmlu lilhom infushom u tad-dipressjoni) f'kuntesti differenti bhall-iskejjel, il-
postijiet tax-xoghol, il-kura tas-sahha, il-kwartieri lokali, il-komunitajiet, inkluz tahlita

ta' interventi preventivi u mizuri ta' politika universali, selettivi u indikati;

= Sejha tal-HaDEA biex il-partijiet ikkoncernati jistabbilixxu Kodi¢i ghas-Sahha Mentali:

Finanzjament u offerti (europa.eu)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

It-titjib tas-sistemi u s-servizzi tas-sahha mentali biex ikunu reattivi ghall-htigijiet
espressi minn persuni li jkunu ged jesperjenzaw problemi ta' sahha mentali, lejn

kopertura universali tal-kura tas-sahha ta' kwalita;

It-titjib tal-access f'waqtu u ekwu ghal kura tas-sahha mentali effettiva u sikura, u tal-
koordinazzjoni taghha, il-promozzjoni ta' dijanjozi bikrija u kura integrata permezz ta'

servizzi tas-sahha mentali bbazati fil-komunita u orjentati lejn il-fejqan;

[l-promozzjoni ta' prattika bbazata fuq I-evidenza fil-kura u s-servizzi tas-sahha mentali
u trattament ibbazat fuq il-linji gwida inkluz il-prevenzjoni tal-uzu tal-polifarmacija,

kull meta jkun possibbli;

[l-promozzjoni tal-prevenzjoni, l-identifikazzjoni bikrija u 1-kura ta' individwi b'imgiba

suwicidali u I-konsegwenzi taghha;

L-izvilupp ta' azzjonijiet biex tigi indirizzata s-solitudni fil-popolazzjonijiet generali,

b'enfasi fuq gruppi f'riskju ghas-solitudni;

L-izgurar tal-applikazzjoni effettiva tal-legizlazzjoni ezistenti tal-UE u dik nazzjonali
biex jigu ggarantiti s-sikurezza u s-sahha fuq il-post tax-xoghol u lI-promozzjoni tas-
sahha mentali, il-prevenzjoni u 1-gestjoni tar-riskji psikosocjali u t-tishih tar-rizorsi

ghas-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol;

[l-promozzjoni ta' azzjonijiet biex tinzamm jew tissahhah is-sahha mentali tal-

professjonisti tas-sahha;

[l-promozzjoni tas-sahha mentali, l-izvilupp ta' hiliet ta' taghlim soc¢jali u emozzjonali, 1-
identifikazzjoni bikrija u l-iskrinjar fambjenti edukattivi biex tigi appoggata, gestita u

promossa s-sahha mentali tat-tfal u z-zghazagh;

[lI-promozzjoni tal-access ghal servizzi tas-sahha mentali specjalizzati ghat-tfal 11 jmorru

l-iskola;

L-appogg ghall-izvilupp u l-istabbiliment ta' forza tax-xoghol interdixxiplinari fil-qasam
tas-sahha mentali, bl-integrazzjoni tad-dixxiplini ewlenin kollha biex jigi pprovdut

approc¢ olistiku ghall-promozzjoni,_il-prevenzjoni, it-trattament u I-kura;
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16. 1l-gbir regolari ta' data u informazzjoni recenti u komparabbli biex jigi mmonitorjat il-
progress u biex jigu ggwidati l-investimenti foqsma fejn huwa mehtieg progress

permezz ta' koordinazzjoni internazzjonali;

17. It-tishih ta' azzjonijiet biex il-persuni jigu integrati mill-gdid fis-so¢jeta, fil-forza tax-
xoghol u fil-processi tat-tehid ta' de¢izjonijiet ghall-politiki dwar is-sahha mentali u biex
jigu evitati kemm jista' jkun rikaduti possibbli wara d-deistituzzjonalizzazzjoni jew ir-

riintegrazzjoni;

18. Il-kunsiderazzjoni ta' tim multidixxiplinari ddedikat f'kull Stat Membru biex jizgura li s-
sahha mentali titqies fil-politiki kollha biex ikun hemm segwitu ghall-implimentazzjoni

tal-politiki dwar is-sahha mentali permezz ta' indikaturi.

JISTIEDEN LILL-KUMMISSJONI:

a)

b)

d)

TAPPOGGA 1-politiki tal-Istati Membri dwar is-sahha mentali billi tkompli tipprovdi appogg
lill-Istati Membri fl-implimentazzjoni tal-Komunikazzjoni dwar appro¢¢ komprensiv lejn is-

sahha mentali u 1-20 inizjattiva ewlenija taghha;

TIPPREZENTA dokument ta' harsa generali dwar l-inizjattivi ewlenin ipprezentati fil-
Komunikazzjoni tal-Kummissjoni dwar Approc¢ Komprensiv lejn is-Sahha Mentali li jkun
jinkludi wkoll skeda ta' zmien ghall-implimentazzjoni ta' kull inizjattiva ewlenija u 1-bagit

finanzjarju allokat;

Issahhah is-sahha mentali fil-politiki kollha billi tizgura sinergiji fi hdan il-Kummissjoni kif
ukoll billi tikkoordina ma' organizzazzjonijiet internazzjonali u partijiet ikkoncernati rilevanti

dwar azzjonijiet, ghodod u finanzjament relatati mas-sahha mentali;

TIMMONITORJA u TANALIZZA l-effettivita u r-rizultati tal-implimentazzjoni ta' inizjattivi
ewlenin kif definiti mill-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni meta mqgabbla mal-indikaturi
magbula internazzjonalment mill-Ghanijiet ta' Zvilupp Sostenibbli u lI-miri tad-WHO mill-
qrib mal-Istati Membri permezz tal-Grupp ta' Esperti dwar is-Sahha Pubblika u b'mod

partikolari s-sottogrupp tieghu dwar is-sahha mentali;
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g)

h)

)

Tinkoraggixxi l-fehim ta' kwistjonijiet ta' sahha mentali, tohloq gharfien u tippromwovi 1-
iskambju tal-ahjar prattiki kif stabbiliti fil-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni dwar Approc¢

Komprensiv lejn is-Sahha Mentali;

Tappogga lill-Istati Membri u tikkoordina azzjonijiet permezz tal-Programm 1-UE ghas-
Sahha, kif ukoll inizjattivi ohra, bhall-Grupp ta' Esperti dwar is-Sahha Pubblika, inkluz is-

sottogrupp tieghu dwar is-sahha mentali;

taghti ATTENZJONI PARTIKOLARI lil gruppi vulnerabbli u so¢joekonomikament

zvantaggati;

Tippromwovi ahjar u taghmel vizibbli I-possibbiltajiet differenti ta' finanzjament tal-UE ghal
azzjonijiet specifici fil-qasam tas-sahha mentali, b'kunsiderazzjoni xierqa ghat-tqabbil ta'

dawn il-possibbiltajiet mal-htigijiet u t-talbiet tal-Istati Membri,

TIPPROMWOVTI inizjattivi biex tigi appoggata s-sahha mentali u kampanji ta'
komunikazzjoni flI-UE permezz ta' sena Ewropea tas-sahha mentali, li ghandha ssir mhux

aktar tard mill-2029;

TIMPLIMENTA t-tahrig multidixxiplinari u l-programmi ta' skambju ghall-professjonisti tal-
kura tas-sahha u tal-kura socjali u professjonisti ohrajn 1i jiltaqghu ma' persuni
f'sitwazzjonijiet differenti (perezempju professjonisti 1i jahdmu fl-iskejjel, kura matul il-jum,
harriega, negozji tas-sigurtd) sabiex jigu appoggati u promossi I-hiliet tas-sahha mentali

taghhom u l-kwalita tal-kura, kif ukoll biex tissahhah ir-reziljenza tas-sahha mentali taghhom.
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JISTIEDEN LILL-ISTATI MEMBRI U LILL-KUMMISSJONI:

a)

b)

d)

)

IKOMPLU jimxu lejn appro¢¢ komprensiv ghas-sahha mentali {1-2024 u wara;

JINKORAGGIXXU t-tfassil u l-implimentazzjoni ta' azzjonijiet u rakkomandazzjonijiet fil-
forma ta' Pjan ta' Azzjoni tal-UE bbazat fuq il-promozzjoni tal-benesseri ghall-gruppi kollha
tal-popolazzjoni fl-ispettru kollu tal-eta, il-prevenzjoni ta' problemi ta' sahha mentali u t-tishih
tar-reziljenza tas-sahha mentali. Barra minn hekk, 1-azzjonijiet ghandhom jiffukaw fuq it-titjib
tal-acCessibbilta u I-kwalita tal-kura ghal persuni bi problemi ta' sahha mentali bl-ghan ahhari

1i jintlahqu I-htigijiet tal-popolazzjoni;

JIPPROMWOVU approc¢¢ komprensiv ghas-sahha mentali u 1-kollaborazzjoni transsettorjali
sabiex jittejbu perspettivi ta' politika mifruxa u fit-tul u jinghataw rakkomandazzjonijiet ta'

politika bilang¢jati;

Jiffukaw fuq it-tnaqqis tal-inugwaljanzi fis-sahha mentali li jezistu bejn u fi hdan 1-Istati
Membri kif ukoll bejn il-gruppi so¢joekonomici, b'mod partikolari dawk f'sitwazzjonijiet
zvantaggati, u jippromwovu l-ugwaljanza u l-glieda kontra d-diskriminazzjoni bhala ghodda

ghall-prevenzjoni, b'attenzjoni specjali ghal dawk f'sitwazzjonijiet vulnerabbli u emarginati;

Jinkoraggixxu I-kooperazzjoni bejn 1-Istati Membri u I-Kummissjoni permezz tal-iskambju ta'
esperjenzi u l-ahjar prattiki fil-qasam tas-sahha mentali b'mod partikolari fi hdan il-Grupp ta'

Esperti dwar is-Sahha Pubblika;

IKOMPLU I-kooperazzjoni fl-iskambju tal-esperjenza u l-integrazzjoni tas-sahha mentali fil-
politiki kollha permezz ta' strutturi ezistenti li jinvolvu lill-partijiet ikkoncernati ewlenin tas-

so¢jeta, inkluz is-settur pubbliku, dak mhux governattiv/tas-socjeta ¢ivili, u dak privat;

JIGGIELDU KONTRA l-istigma tas-sahha mentali billi jizviluppaw gwida tal-UE dwar it-
tkissir tal-istigma u d-diskriminazzjoni inkluz l-gharfien dwar il-problemi tas-sahha mentali

fl-ogsma kollha tas-socjeta;
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h)  I1ZIDU l-isforzi komuni biex jiggieldu kontra d-diskriminazzjoni, id-diskors ta' mibeghda,

kwalunkwe forma ta' vjolenza, b'mod partikolari 1-vjolenza abbazi tal-generu u s-suwicidji,

1)  JIRRIKONOXXU u JIPPROMWOVU l-partecipazzjoni attiva ta' persuni b'esperjenza tal-
hajja (utenti tas-servizzi, dawk li jiehdu hsieb il-familja, ec¢.) u INTEGRAW gharfien
ezistenti u gdid f'tahrig multidixxiplinari, riformi tas-sahha mentali, fir-ricerka u fl-izvilupp

tal-politika;

j)  JIFFACILITAW l-ezercizzju tad-drittijiet fl-organizzazzjoni tal-organizzazzjonijiet tal-kura

tas-sahha mentali.

15971/23 van/LA/cg

ANNESS LIFE.5 MT

14



	IL-KUNSILL TAL-UNJONI EWROPEA,
	JISTIEDEN LILL-ISTATI MEMBRI:
	JISTIEDEN LILL-KUMMISSJONI:
	JISTIEDEN LILL-ISTATI MEMBRI U LILL-KUMMISSJONI:

		2023-12-01T10:34:04+0000
	 Guarantee of Integrity and Authenticity


	



