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PIELIKUMS
Padomes secinajumi par psihoemocionalo veselibu
Ievads

Jau pirms Covid-19 pandémijas psihoemocionalas veselibas problémas Eiropas Savieniba skara
aptuveni 84 miljonus cilvéku, t.i., katru sesto iedzivotaju, un izmaksaja 600 miljardus EUR jeb 4 %

no IKP 1.

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) dati liecina, ka pirmaja Covid-19 pandémijas gada
trauksmes un depresijas gadijumu skaits pasaul€ palielinajas par 25 %. Pandémija ir 1pasi
ietekmg@jusi jauniesu psihoemocionalo veselibu. Turklat sieviesu psihoemocionala veseliba ir cietusi
vairak neka virieSu, un psihoemocionalas veselibas traucgjumu simptomi ir biezak konstateti

cilvékiem, kas slimo ar neparn€sajamam slimibam.

Jau ta nelabvéligo situaciju psihoemocionalas veselibas joma vél vairak ir pasliktinajusas citas
problémas, pieméram, Krievijas agresijas kar§ pret Ukrainu, klimata krize, augoSais bezdarba
Itmenis un pieaugosa dzives dardziba, ka arT digitala laikmeta un socialo mediju spiediens, un jo

1pasi tas iespaido b&rnus un jauniesus, ka ar1 cilvékus ar psihoemocionalas veselibas problémam.

Psihoemocionalas veselibas uzlaboSana ir individuals, socials un ekonomisks imperativs. Eiropas
Savienibas Pamattiesibu hartas 2 35. panta ir noteikts, ka ikvienai personai ir tiesibas uz
profilaktisko veselibas apriipi un arstniecibu saskana ar nosacijumiem, kuri paredzeti valstu tiesibu
aktos un praksé. Nosakot un istenojot visu Savienibas politiku un darbibas, ir janodroSina augsts

cilveku veselibas aizsardzibas limenis.

1 ESAO/Eiropas Savieniba (2018), Health at a Glance: Europe 2018 State of Health in the
EU Cycle, ESAO publikacija, Parize / Eiropas Savieniba, Brisele,
https://doi.org/10.1787/health_glance eur-2018-en

2 Eiropas Savienibas Pamattiesibu harta (2000/C 364/01), Eiropas Savienibas Oficialais
Veéstnesis: https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf
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dalibvalstim un ieinteres€tajam personam palidz&tu risinat problémas psihoemocionalas veselibas
joma Eiropas Savieniba. Pazinojuma ir noraditi tris pamatprincipi, kas biitu japieméro katram
iedzivotajam: 1) piekluve pienacigai un efektivai profilaksei, ii) piekluve kvalitativai un cenas zina
pieejamai psihoemocionalas veselibas apriipei un arstéSanai un iii) reintegracija sabiedriba péc

atveseloSanas 3.

Komisijas pazinojums un pasakumi, kas tiek izstradati dalibvalstis, ir pamats, uz kura tiek veidota
jauna pieeja psihoemocionalajai veselibai — tada, kas ir visaptverosa, veicina un aizsarga labbiitibu

un ir orient€ta un daudzam ieinteres€tajam personam.

EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

1.  ATZISTOT PVO Konstitiiciju, kura sacits, ka veseliba ir nevis tikai tads stavoklis, kura
cilveks nav slims vai vargs, bet gan stavoklis, ko raksturo pilniga fiziska, psihoemocionala un
sociala labbutiba, un ka ikvienam ir tiesibas uz vislabako veselibu — tas ir katra cilvéka

pamattiesibas.

2. ATZISTOT, ka psihoemocionala veseliba ir psihoemocionalas labbiitibas stavoklis, kas
cilvékiem lauj tikt gala ar ikdienas stresu, realizét savas sp&jas, labi macities, labi stradat un

dot savu ieguldTjumu sabiedriba 4.

3. NEMOT VERA, ka visiem cilvekiem bez diskriminacijas vajadzétu biit pieejamiem
kvalitativiem veselibas apriipes pamatpakalpojumiem un ka tiem vajadzetu bt dalai no
vispargjas veselibas apdrosinasanas, ka atzits ANO Ilgtsp€jigas attistibas programmas

2030. gadam 3. merki 5.

COM(2023) 298. Komisijas pazinojums par visaptveroSu pieeju garigajai veselibai.
Pasaules Veselibas organizacija, PVO faktu lapas, Mental health: strengthening our
response, 2022.

5 ANO ilgtspgjigas attistibas mérki. 3. mérkis: Nodrosinat veseligu dzivi un sekmét labklajibu
jebkura vecuma cilvékiem: https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
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10.

NEMOT VERA, ka ikvienam, arT bérniem un jaunie$iem, vajadz&tu biit iesp&jai augt un

dzivot tados apstaklos un vidg, kas veicina un atbalsta cilvéka psihoemocionalo veselibu.

ATZISTOT, ka bérnu psihoemocionalas labbiitibas veicinasana biitiska nozime ir gimeném
un ka psihoemocionalas veselibas problémas lielaka méra skar bérnus, kas ir piedzivojusi

institucionalizaciju vai bijusi bezpajumtnieki.

ATZINIGI VERTEJOT 2023. gada 7. jiinija pienemto Komisijas pazinojumu par
visaptverosu pieeju garigajai veselibai, ka ar1 taja minétas finansé€Sanas iesp€jas vairak neka
1,2 miljardu EUR apjoma un 20 pamatiniciativas, kuru mérkis ir palidzet dalibvalstim un

ieinteres€tajam personam butiski uzlabot iedzivotaju psihoemocionalo veselibu.

ATZISTOT, ka ir svarigi uzlabot cilvéku ar psihoemocionalas veselibas problemam, vinu
gimenu un (ne)oficialo apriipétaju dzives kvalitati, it Tpasi koncentr&joties uz stigmatizacijas
un diskriminacijas novérsanu, ka sacits Komisijas pazinojuma par visaptverosu pieeju

garigajai veselibai.

PIENEMOT ZINASANAI Eiropas Parlamenta 2022. gada 5. jilija rezoliiciju par garigo

veselibu digitalaja darba pasaul °.

PIENEMOT ZINASANAI Padomes secinjumus par garigo veselibu un nestabilu darbu,

kuros analizétas psihoemocionalas veselibas saiknes ar darbu 7.

ATZISTOT, ka iedzivotaju psihoemocionalo veselibu ir biitiski iedragajusi Covid-19

pandémija 8.

Eiropas Parlamenta 2022. gada 5. jiilija rezoliicija par garigo veselibu digitalaja darba
pasaule (OV C 47, 7.2.2023., 63. Ipp.).
https://www.consilium.europa.eu/lv/documents-publications/public-register/council-concl/
ESAO (2021), Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated,
whole-of-society response, OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19), ESAO
publikacija, Parize, https://doi.org/10.1787/0ccafaOb-en
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11.

12.

13.

14.

ATZISTOT, ka psihoemocionalo veselibu loti negativi var ietekmét vientuliba. Pandémijas

iespaida vientuliba dazados Eiropas Savienibas regionos palielinajas par 22 %26 % °.

PIENEMOT ZINASANAI Zinojumu par Konferences par Eiropas nakotni galigajiem
rezultatiem 1%, kura pausts aicinajums uzlabot izpratni par psihoemocionalas veselibas
problémam un rast veidus, ka tas risinat, citstarp izstradat ES ricibas planu psihoemocionalas
veselibas joma, kas nodrosinatu ilgtermina psihoemocionalas veselibas stratégiju Eiropas
Savienibai un kura biitu pievérsta uzmaniba tadiem jautajumiem ka p&tnieciba, specialistu
pieejamiba, konkrétas iedzivotaju grupas, pieméram, b&rni un jauniesi, un kas paredzétu

tuvakaja nakotne vienu no Eiropas gadiem veltit Tpasi psihoemocionalajai veselibai.

PIENEMOT ZINASANAI ESAO Padomes ieteikumu par integrétu psihoemocionalds
veselibas, prasmju un nodarbinatibas politiku, kura ieteikti politikas principi, ko 1stenot
veselibas apriipes sist€mas, izglitibas un jaunatnes sist€émas, darbavietas un labklajibas
sisteémas un uz kuriem jabalsta pieeja “psihoemocionalas veselibas ieklausana visas politikas

jomas”, kas palidz novérst psihoemocionalas veselibas politikas izolétibu 1.

NEMOT VERA zinojumu “Isuma par veselibu Eiropa 2022. gada”, kura secinats, ka 18—
29 gadus vecu Eiropas jaunieSu vida katrs otrais zino par neapmierinatam vajadzibam
psihoemocionalas veselibas apriipes joma, ka pandémijas laika vairakas Eiropas valstis
trauksmes un depresijas simptomi jaunieSu vidii palielinajas vairak neka divas reizes, un ka

satrauco$a apjoma pieaug to iedzivotaju skaits, kas ir domajusi par pasnavibu 12,

10

11

12

Baarck, J., Balahur, A., Cassio, L., d’Hombres, B., Pasztor, Z., Tintori, G., Loneliness in the
EU — Insights from surveys and online media data, EUR 30765 EN, Eiropas Savienibas
Publikaciju birojs, Luksemburga, 2021, ISBN 978-92-76-40246-6, doi:10.2760/28343,
JRC125873.

Konference par Eiropas nakotni. Zinojums par galigajiem rezultatiem. 2022. gada maijs.
Pieejams: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-
european-democracy/conference-future-europe lv

OECD Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work
Policy, OECD/LEGAL/0420 (2022)

ESAO/Eiropas Savieniba (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the
EU Cycle, ESAO publikacija, Parize / Eiropas Savieniba, Brisele,
https://doi.org/10.1787/health_glance eur-2018-en
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15. ATZISTOT sekas, ko izraisa paSreizgja krize un arkartas situacija veselibas nozarg, tostarp
agresijas kar§ Ukraina un situacija valstts, kas uznem béglus, ka rezultata pasliktinas
psihoemocionala un psihosociala veseliba 13, un vajadzibu péc humanas palidzibas un
psihosociala atbalsta pasakumiem, tostarp gadijumos, kad piedzivota seksuala un citada ar

dzimumu saistita vardarbiba.

16. ATZISTOT, ka ir japarveido psihoemocionalas veselibas pakalpojumu sniegSana, proti,
japariet no So pakalpojumu sniegSanas galvenokart slimnicas uz visaptverosu, integrétu

psihoemocionalas veselibas un socialas apriipes pakalpojumu sniegSanu kopienas vide 4.

17. ATZISTOT, ka sociali, ekonomiski un vides faktori, pieméram, dabas katastrofas, nelabveligi
iespaido psihoemocionalo veselibu un ka to rezultata palielinas vajadziba p&c psihosociala

atbalsta.

18. ATGADINOT Padomes 2019. gada secinajumus par labklajibas ekonomiku, kuros Komisija

tika aicinata ierosinat garigas veselibas stratégiju Savienibai 5.

19. ATZISTOT, ka apl&ses liecina par veselibas nozares darbinieku trikumu ES un ka dazas
dalibvalstis trukst psihoemocionalas veselibas apriipes specialistu, un ka ieguldijumi veseliba

nozimé ar1 ieguldijumus veselibas nozares darbiniekos.

20. ATZINIGI VERTEJOT planu (instrumentu kopumu) multidisciplinarai pieejai attieciba uz
sp&ju veidoSanu psihoemocionalas veselibas joma, ko Komisija plano uzsakt 2024. gada un

kas ietekmétu So jautajumu.

13 Pasaules Veselibas Asambleja, 75. (2022). 75. Pasaules Veselibas asambleja: Zengva,

2022. gada 22.-28. maijs: rezoliicijas un lémumi, pielikumi. Pasaules Veselibas
organizacija. https://apps.who.int/iris/handle/10665/365610. Rezoltucija WHA 75.11.
Comprehensive mental health action plan 2013-2030. Zengva, Pasaules Veselibas
organizacija; 2021 Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Padomes secinajumi par labklajibas ekonomiku:
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13432-2019-INIT/lv/pdf

14

15
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21.

22.

23.

24.

ATZINIGI VERTEJOT panakumus, ko ANO ir guvusi ar Konvenciju par personu ar
invaliditati tiestbam (CRPD), kur uzsverts, ka personu diskriminacija fiziska vai
psihoemocionala rakstura trauc&juma del ir vinu pamata cilvektiesibu parkapums, ka ari PVO
giito progresu, pieméram, iniciativu “Tiesibas uz kvalitati ”, kura ierosinati instrumenti, ar ko
novertet tiesibu ievérosanu psihoemocionalas veselibas pakalpojumos un macibu
instrumentos, piem&ram, psihoemocionalas veselibas, atveseloSanas un kopienas integracijas

jomas e-apmaciba, kuras mérkis ir apkarot stigmatizaciju.

NEMOT VERA PVO Visaptvero$o garigas veselibas ricibas planu 2023.-2030. gadam un ta
mérki Nr. 2, kas nosaka nepiecieSamibu sniegt visaptverosus, integrétus un reagetspejigus

psihoemocionalas veselibas un socialas apriipes pakalpojumus kopiena balstita vide.

NEMOT VERA PVO Eiropas satvaru ricibai garigas veselibas joma 2021.-2025. gadam, kas
norada uz to, ka 2019. gada visa Eiropas regiona pa$navibas rezultata dzivibu zaudgjusi
aptuveni 119 000 cilvéku — tas ir otrais lielakais jaunieSu (vecuma no 15 Iidz 29 gadiem)

naves célonis 16,

ATZISTOT, ka psihoemocionalas veselibas problémas ir saistitas ar daudziem nevienlidzibas
veidiem, pieméram, attieciba uz personam neaizsargata situacija, minoritatém,
marginaliz€tam grupam un personam nelabveliga socialekonomiska situacija, tostarp
personam, kas dzivo ilgtermina apriipes iestades, personam, kas saskaras ar vientulibu un
socialo izolaciju, berniem un jaunieSiem, vecaka gadagajuma cilvekiem, sievietem, LGBTI V7,
v&Za pacientiem, personam ar invaliditati, bégliem, migrantiem, ieslodzitajiem un
bezpajumtniekiem. Atzistot art to, ka dzimumu lidztiesibas perspektiva un princips “nevienu
neatstat novarta” saskana ar ANO ilgtsp€jigas attistibas mérkiem ir bitiski, lai noverstu

nevienlidzibu psihoemocionalas veselibas joma.

16

17

WHO European framework for action on mental health 2021-2025, Kopenhagena, PVO
Eiropas regionalais birojs, 2022 Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813

Sk. Komisijas LGBTIQ lidztiesibas stratégiju 2020.—2025. gadam (COM(2020) 698 final).
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25.

26

27.

28.

29.

30.

ATZISTOT, ka psihoemocionalas veselibas problémas ir saistitas ar veselibas determinantiem
(pieméram, piekluvi veselibas apriipei, biologiskiem un psihologiskiem faktoriem, uzturu un
fizisko aktivitati, alkohola, tabakas un nelegalo narkotiku lietoSanu), ka arT ar vides,
pilsétplanosanas, klimatiskajiem, socialajiem, kulttiras, ekonomiskajiem un komercialajiem

determinantiem.

ATZISTOT, ka aizsargfaktoru, pieméram, regularu sporta un fizisko vingrinajumu, ka ari
lidzdalibas kultiiras pasakumos stiprinasana var uzlabot cilvéku vispar&jo psihoemocionalo

veselibu un labbiitibu un mazinat psihoemocionalas veselibas traucgjumu risku 8;

ATZISTOT Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas 2023. gada izp&tes atzinumu
“Garigas veselibas uzlabosanas pasakumi”, kura pausts atbalsts tadu uz personu orientétu

psihoemocionalas veselibas sistému izstradei, kas personas spécina 1°.

ATZISTOT, ka psihoemocionala veseliba un fiziska veseliba ir fundamentali saistitas un ka
personas ar nopietnam psihoemocionalas veselibas problémam ir paklautas lielakam riskam
saskarties ar visdazadakajiem hroniskiem fiziskiem traucgjumiem un vinu paredzamais miiza

ilgums ir par 10 lidz 20 gadiem mazaks neka sabiedriba kopuma 2.

UZSVEROT, CIK SVARIGI IR ISTENOT Konvenciju par personu ar invaliditati tiestbam, jo

pasi attieciba uz personu ar psihoemocionalas veselibas problemam aizsardzibu.

ATGADINOT, cik svarigi ir veikt turpmakus pasakumus saistiba ar ieteikumiem, kas
izklastiti Eiropas Padomes Ministru komitejas leteikuma Rec (2004) 10 par personu ar

psihoemocionaliem trauc&jumiem cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu 1.

18

19
20

21

CultureForHealth report. Culture’s contribution to health and well-being: a report on evidence and
policy recommendations for Europe Final C4H_FullReport small.pdf (cultureforhealth.eu)
SOC/760-EESC-2023

WHO Guidelines for the management of physical health conditions in adults with severe
mental disorders, Zengva, Pasaules Veselibas organizacija; 2018. Licence: CC BY-NC-SA
3.0 IGO. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275718/9789241550383-eng.pdf

https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry_and human_rights_e
n/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf
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31.  VEICINOT uz cilveéktiesibam balstitu psihoemocionalas veselibas pakalpojumu izveértésanu,

cita starpa izmantojot PVO kvalitates tiesibu instrumentu kopumu,

AICINA DALIBVALSTIS:

a)  par prioritati noteikt integrétu politiku un pakalpojumus psihoemocionalas veselibas un
labbitibas joma un APSVERT IESPEJU IZSTRADAT ricibas planus vai stratégijas, lai

risinatu vissteidzamakos un izplatitakos jautajumus, piem&ram:

1.  1istenot psihoemocionalas veselibas pieeju visas politikas jomas, kura neaprobezojas
tikai ar veselibu un ka biitiskus faktorus ietver jautajumus citas svarigas nozares,
pieméram, nodarbinatibu, izglitibu, digitalizaciju (tostarp maksliga intelekta ietekmi),
socialo aizsardzibu, finansialo nodro§inajumu, p&tniecibu, majoklus, pilsétplanosanu,

piekluvi kultiirai, medijiem un komunikacijai, ka art vidi un klimatu;
2. atzit psihoemocionalas veselibas socialos, vides un ekonomiskos determinantus;

3. uzlabot izglitibu par psihoemocionalo veselibu jau no agrina vecuma un ar1 vecakiem,
jo Ipasi izmantojot Eiropas psihoemocionalas veselibas kodeksu 22, kura izstrade tiks

sakta 2024. gada;

4.  veicinat psihoemocionalo veselibu un labbitibu dazados dzives cikla kontekstos,
galveno uzmanibu pieversot labas psihoemocionalas veselibas un psihoemocionalas

veselibas noturibas aizsargfaktoru stiprinasSanai, pieméram, dalibai sporta un kultiira;

5. noverst psihoemocionalas problémas (tostarp pasSnavibu, paskait€§juma un depresijas
novérsana) dazados kontekstos, pieméram, skolas, darbavietas, veselibas apriip€,
apkaimés un kopienas, ietverot universalu, selektivu un indikativas profilakses

pasakumu un politikas pasakumu apvienojumu;

= HaDEA call for stakeholders to establish a Code for mental health: Funding & tenders
(europa.eu)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

uzlabot psihoemocionalas veselibas sisteémas un pakalpojumus, lai tie atbilstu tadu
personu paustajam vajadzibam, kas cie§ no psihoemocionalas veselibas problémam,

noliika panakt kvalitativu vispar&jo veselibas apdrosinasanu;

uzlabot savlaicigu un vienlidzigu piekluvi efektivai un droSai psihoemocionalas
veselibas apriipei un tas koordinaciju, veicinat agrinu diagnostiku un integrétu apripi,
izmantojot kopiena balstitus un uz atveseloSanos orientétus psihoemocionalas veselibas

pakalpojumus;

veicinat uz pieradijumiem balstitu praktisko darbibu psihoemocionalas veselibas apriipé
un pakalpojumos un uz pamatnostadn@m balstitu arst€Sanu, tostarp, kad vien iespgjams,

noverst polifarmacijas izmantosSanu;

veicinat profilaksi, savlaicigu atklaSanu un apriipi personam ar pasnavniecisku uzvedibu

un tadas uzvedibas sekam;

izstradat pasakumus vientulibas problémas risinasanai sabiedriba kopuma, galveno

uzmanibu pievérsot vientulibas riska grupam,;

nodrosinat speka esoso ES un valstu tiesibu aktu efektivu piemé&rosanu, lai garantétu
drosibu un veselibas aizsardzibu darba un veicinatu psihoemocionalo veselibu,
profilaksi un psihosocialo risku parvaldibu, ka arT stiprinatu psihoemocionalas veselibas

resursus darbavieta;

veicinat darbibas, kuru mérkis ir saglabat vai stiprinat veselibas apriipes specialistu

psihoemocionalo veselibu;

veicinat psihoemocionalo veselibu, socialas un emocionalas maciSanas prasmju
attistibu, savlaicigu atklaSanu un skriningu izglitibas vidg, lai atbalstitu, parvalditu un

veicinatu bérnu un jauniesSu psihoemocionalo veselibu;
veicinat skolénu piekluvi specializétiem psihoemocionalas veselibas pakalpojumiem;

atbalstit starpdisciplinara psihoemocionalas veselibas darbaspéka attistibu un izveidi,
integréjot visas galvenas disciplinas, lai nodroSinatu holistisku pieeju veicinasanai,

profilaksei, arst€Sanai un apriipei;
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16. starptautiskas koordinacijas cela regulari vakt jaunakos un salidzinamus datus un
informaciju, lai uzraudzitu progresu un virzitu ieguldijumus jomas, kuras japanak

progress;

17. stiprinat darbibas personu reintegréSanai sabiedriba, darbaspéka un psihoemocionalas
veselibas politikas jomas l@mumu pienemsSanas procesos un p&c iespéjas noverst

recidivu péc deinstitucionalizacijas vai reintegracijas;

18. lai psihoemocionalas veselibas politikas 1stenosana tiktu uzraudzita, izmantojot
raditajus, apsvert iesp&ju katra dalibvalsti izveidot daudzdisciplinaru grupu, lai

nodrosinatu, ka psihoemocionala veseliba tick nemta véra visas politikas jomas.

AICINA KOMISIJU:

a)  ATBALSTIT dalibvalstu politiku psihoemocionalas veselibas joma, turpinot dalibvalstim
sniegt atbalstu “Pazinojuma par visaptverosu pieeju garigajai veselibai” un ta 20

pamatiniciativu 1stenoSana;

b) IESNIEGT parskata dokumentu par pamatiniciativam, kas izklastitas Komisijas pazinojuma
par visaptveroSu pieeju garigajai veselibai, kura biitu ieklauts art katras pamatiniciativas

istenoSanas grafiks un pieskirtais finanSu budzZets;

c)  stiprinat psihoemocionalas veselibas aspektu visas politikas jomas, nodrosinot sinergiju
Komisija, ka arT ar starptautiskam organizacijam un attiecigajam ieinteres€tajam personam

koordingjot ar psihoemocionalo veselibu saistitas darbibas, instrumentus un finansgjumu;

d)  ar Ekspertu grupas sabiedribas veselibas jautajumos un jo 1pasi ar tas psthoemocionalas
veselibas jautajumu apak3grupas starpniecibu UZRAUDZIT un ANALIZET Komisijas
pazinojuma defin€to pamatiniciativu 1stenoSanas efektivitati un rezultatus, salidzinot tos ar

starptautiski saskanotiem ilgtsp€jigas attistibas mérku un PVO mérku raditajiem;
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g)

h)

)

veicinat izpratni par psihoemocionalas veselibas jautajumiem, veidot izpratni un sekmét
paraugprakses apmainu, ka izklastits Komisijas pazinojuma par visaptveroSu pieeju garigajai

veselibai;

atbalstit dalibvalstis un koordinét darbibas, izmantojot programmu "ES — veselibai", ka ari
citas iniciativas, pieméram, Ekspertu grupas sabiedribas veselibas jautajumos, tostarp tas

apakSgrupu psihoemocionalas veselibas jautajumos;

IPASU UZMANIBU pievérst neaizsargatam un nelabvéliga socialekonomiska situacija

esosam grupam;

labak veicinat un padarit pamanamas dazadas ES finans€juma iesp€jas pasai ricibai
psihoemocionalas veselibas joma, pienacigi nemot vera $o iesp&ju saskanosanu ar dalibvalstu

vajadzibam un prasibam,;

VEICINAT iniciativas psihoemocionalas veselibas atbalstam un komunikacijas kampanas
Eiropas Savieniba, izmantojot Eiropas psihoemocionalas veselibas gadu, kam biitu janotiek ne

velak ka 2029. gada;

ISTENOT daudzdisciplinu apmacibu un apmainas programmas veselibas un socialas apriipes
specialistiem un citiem profesionaliem (piem&ram, specialistiem, kas strada skolas, dienas
aprupg, instruktoriem un droSibas uznémumiem), kas saskaras ar cilvékiem dazadas situacijas,
lai atbalstitu un veicinatu vinu psthoemocionalas veselibas prasmes un apripes kvalitati, ka

arT lai stiprinatu vinu psihoemocionalas veselibas noturibu.
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AICINA DALIBVALSTIS UN KOMISIJU:

a)

b)

d)

g)

TURPINAT veidot visaptveroSu pieeju psihoemocionalajai veselibai 2024. gada un pec tam;

MUDINAT izstradat un istenot darbibas un ieteikumus tada ES ricibas plana veida, kas
pamatojas uz labbiitibas veicinaSanu visam iedzivotaju grupam visa vecuma spektra,
psihoemocionalas veselibas problému novér§anu un psihoemocionalas veselibas noturibas
uzlabosanu. Turklat darbibas butu jakoncentr€ uz tadas apriipes pieejamibas un kvalitates
uzlaboSanu, kas tiek sniegta personam ar psihoemocionalas veselibas problémam ar galigo

mérki apmierinat iedzivotaju vajadzibas;

VEICINAT visaptvero§u pieeju psihoemocionalajai veselibai un starpnozaru kopdarbibu, lai

veicinatu plasas ilgtermina politikas perspektivas un sniegtu lidzsvarotus politikas ieteikumus;

koncentréties uz to, lai mazinatu nevienlidzibu psihoemocionalas veselibas joma, kas pastav
starp dalibvalstim un to iekSieng, ka arT starp socialekonomiskajam grupam, jo 1pasi tam,
kuras ir nelabveliga situacija, un veicinat vienlidzibu un diskriminacijas novérSanu ka
profilakses instrumentu, Ipasu uzmanibu pieverSot neaizsargatas un marginalizetas situacijas

esosam personam,;

rosinat sadarbibu starp dalibvalstim un Komisiju, apmainoties ar pieredzi un paraugpraksi

psihoemocionalas veselibas joma, jo Tpasi Ekspertu grupa sabiedribas veselibas jautajumos;

TURPINAT sadarbibu pieredzes apmaina un psihoemocionalas veselibas integrésana dazadas
politikas jomas, izmantojot esosas struktiiras, kas iesaista galvenas sabiedribas ieinteresétas

personas, tostarp publisko, nevalstisko/pilsonisko sabiedribu un privato sektoru;

CINITIES PRET stigmatizaciju psihoemocionalas veselibas joma, izstradajot ES noradijumus
par stigmatizacijas un diskriminacijas izskauSanu un tajos ietverot izpratni par

psihoemocionalas veselibas problémam visas sabiedribas jomas;
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h)  PASTIPRINAT kopigus centienus, lai apkarotu diskriminaciju, naida runu, jebkada veida

vardarbibu, jo Tpasi ar dzimumu saistitu vardarbibu un pasnavibas;

i)  ATZIT un VEICINAT personu ar personigu pieredzi (pakalpojumu lietotaju, neformalu
apripétaju u. c.) aktivu lIidzdalibu un INTEGRET eso$as un jaunas zinasanas daudzdisciplinu

macibas, psihoemocionalas veselibas reformas, p&tnieciba un politikas izstradg;

i) VEICINAT tiesibu isteno$anu psihoemocionalas veselibas apriipes organizaciju organizacija.
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