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PRIEDAS
Tarybos iSvados dél psichikos sveikatos
Ivadas

Pries COVID-19 pandemija Europos Sajungoje psichikos sveikatos problemy jau turéjo mazdaug
84 mln. zmoniy, t. y. kas Se$tas pilietis, ir tai kainavo 600 mlrd. EUR arba 4 % BVP!.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, pirmaisiais COVID-19 pandemijos metais
nerimo ir depresijos atvejy pasaulyje padaugéjo 25 %. Pandemija ypac paveiké jauny Zmoniy
psichikos sveikata. Be to, moterys buvo paveiktos labiau nei vyrai, o psichikos sutrikimy simptomai

dazniau pasireiské neuzkreCiamosiomis ligomis sergantiems asmenims.

Kiti issukiai, kaip antai Rusijos agresijos karas prie§ Ukraing, klimato krizé, didé¢jantis nedarbo
lygis ir augancios pragyvenimo iSlaidos, taip pat skaitmeninés erdvés ir socialinés Ziniasklaidos
keliamas spaudimas tik pablogino jau ir taip prasta psichikos sveikatos lygi, ypac kalbant apie

vaikus ir jaunima, taip pat psichikos sveikatos problemy turin¢ius zmones.

Psichikos sveikatos gerinimas yra biitinybé individualiu, socialiniu ir ekonominiu poziiriu.
Remiantis Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijos® 35 straipsniu, kiekvienas turi teis¢ j
profilaktine sveikatos prieziiirg ir teise | gydyma nacionaliniy teisés akty ir praktikos nustatyta
tvarka. Apibréziant ir vykdant visg Sgjungos politikg ir veikla, turi biiti uZtikrinamas aukstas

zmoniy sveikatos apsaugos lygis.

1 OECD/European Union (2018), Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the EU
Cycle (,,Apie sveikatg glaustai. Europa 2018 m. Iniciatyvos ,,Sveikatos biiklé Europos
Sajungoje” ciklas®), OECD Publishing, Paris/European Union, Brussels,
https://doi.org/10.1787/health _glance eur-2018-en

Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartija (2000/C 364/01), Europos Bendrijy oficialusis
leidinys: https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf.
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2023 m. birzelio mén. Komisija priémé Komunikatg dél visapusisko poziiirio i psichikos sveikata,
kuriuo siekiama padéti valstybéms naréms ir suinteresuotiesiems subjektams jveikti psichikos
turéty buti taitkomi kiekvienam pilieciui: 1) tinkamos ir veiksmingos prevencijos prieinamumas, ii)
aukstos kokybes ir jperkamy psichikos sveikatos priezitiros ir gydymo paslaugy prieinamumas ir iii)

galimybé pasveikus reintegruotis j visuomene?®.

Sis Komisijos komunikatas ir veiksmai, kuriuos rengia valstybés narés, sudaro pagrindg naujam
poziuriui j psichikos sveikatg, kuris biity visapusiskas, kuriuo biity skatinama ir saugoma geroveé ir

kuris biity grindziamas prevencija ir orientuotas | jvairius suinteresuotuosius subjektus.

EUROPOS SAJUNGOS TARYBA,

1. PRIPAZINDAMA PSO konstitucija, kurioje skelbiama, kad sveikata yra visiskos fizinés,
psichinés ir socialinés gerovés biisena, o ne vien tik nesirgimas kokia nors liga ar negalios
neturé¢jimas, ir kad galimybé turéti sveikata, atitinkancig auks¢iausius jmanomus pasiekti

standartus, yra viena i$ pagrindiniy kiekvieno Zmogaus teisiy;

2. PRIPAZINDAMA, kad psichikos sveikata — tai psichinés gerovés biisena, kuri leidzia
asmeniui jveikti daugelj gyvenimo sunkumy, naudoti savo geb¢jimus, gerai mokytis ir gerai

dirbti bei dalyvauti visuomenés gyvenime?;

3.  ATSIZVELGDAMA ] tai, kad kiekvienas asmuo, nediskriminuojant, turéty turéti galimybe
naudotis kokybiSkomis pagrindinémis sveikatos priezitiros paslaugomis, kurios biity
visuotings sveikatos apsaugos dalis; tai pripazjstama Jungtiniy Tauty darbotvarkés iki 2030 m.

3-iuoju darnaus vystymosi tikslu’;

COM(2023) 298. Komisijos komunikatas dé¢l visapusisko poziiirio j psichikos sveikatg.
World Health Organization, WHO Fact Sheets, 'Mental health: strengthening our response’
(,,Psichikos sveikata. Miisy atsako stiprinimas‘), 2022.

JT darnaus vystymosi tikslai. 3 tikslas: uztikrinti sveika gyvenseng ir skatinti visy amziaus
grupiy gerove: https:// www.un.org/sustainabledevelopment/health/
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10.

ATSIZVELGDAMA | tai, kad kiekvienas asmuo, jskaitant vaikus ir jaunima, turéty turéti
galimybe augti ir gyventi tokiomis saglygomis ir tokioje aplinkoje, kurios puosel¢ja jy

psichikos sveikatg ir prie jos prisideda;

PRIPAZINDAMA gyvybiskai svarby Seimy vaidmenj puoseléjant vaiky psiching gerove ir
pripazindama, kad vaikams, kurie atsiduria globos istaigose arba neturi namy, yra budingos

didesnes psichikos sveikatos problemos;

PALANKIAI VERTINDAMA 2023 m. birzelio 7 d. priimtg Komisijos komunikatg dé/
visapusisko poZiurio j psichikos sveikatq, taip pat jame numatytas finansavimo galimybes
(daugiau nei 1,2 mlrd. EUR) ir 20 pavyzdiniy iniciatyvy, kuriomis siekiama padéti valstybéms

naréms ir suinteresuotiesiems subjektams i§ esmés pagerinti pilieciy psichikos sveikata;

PRIPAZINDAMA, kad svarbu gerinti psichikos sveikatos problemy turin¢iy asmeny, jy
Seimy ir (ne)formaliyjy slaugytojy gyvenimo kokybe, daug démesio skiriant stigmatizacijos ir
diskriminacijos problemy sprendimui, kaip nurodyta Komisijos komunikate dé/ visapusisko

poziiirio | psichikos sveikatg;

ATKREIPDAMA DEMES] j 2022 m. liepos 5 d. Europos Parlamento rezoliucija dél

psichikos sveikatos skaitmeniniame darbo pasaulyje®;

ATKREIPDAMA DEMES] j Tarybos i§vadas dél psichikos sveikatos ir mazy garantijy

darbo, kuriose nagrinéjamos psichikos sveikatos ir darbo sgsajos’;

PRIPAZINDAMA, kad dél COVID-19 pandemijos gyventojy psichikos sveikata labai
pablogéjo®;

2022 m. liepos 5 d. Europos Parlamento rezoliucija dé¢l psichikos sveikatos skaitmeniniame
darbo pasaulyje (OL C 47, 2023 2 7, p. 63).
https://www.consilium.europa.eu/lt/documents-publications/public-register/council-concl/
OECD (2021), "Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated,
whole-of-society response® (,,COVID-19 krizés poveikio psichikos sveikatai Salinimas.
Integruotas visos visuomenés atsakas*), OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-
19), OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/0ccafa0b-en.
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11.

12.

13.

14.

PRIPAZINDAMA, kad vieni§umas gali smarkiai paveikti psichikos sveikata. Europos

Sajungoje dél pandemijos vieniumo rodiklis visuose regionuose didéjo 22-26 %’;

ATKREIPDAMA DEMES] j Ataskaitg dél galutiniy Konferencijos dél Europos ateities
rezultaty'’, kurioje raginama geriau suprasti psichikos sveikatos problemas ir rasti biidy joms
spresti, be kita ko, parengti ES psichikos sveikatos veiksmy plang, kuriame biity numatyta
ilgalaike psichikos sveikatos strategija ES, apimanti tokius aspektus kaip moksliniai tyrimai,
specialisty prieinamumo klausimo sprendimas, konkre¢ioms gyventojy grupéms, pavyzdziui,
vaikams ir jaunimui, budingos problemos; ataskaitoje taip pat raginama artimiausioje ateityje

paskelbti teminius Europos psichikos sveikatos metus;

ATKREIPDAMA DEMES] i EBPO Tarybos rekomendacijq dél integruotos psichikos
sveikatos, jgudziy ir darbo politikos, kurioje pateikiama rekomendacijy dél sveikatos sistemy,
Svietimo ir darbo su jaunimu sistemy, uzimtumo ir socialinés gerovés sistemy politikos
principy — esminiy principy jgyvendinant pozitirj, kad psichikos sveikatos aspektus reikia
integruoti ] visy sri¢iy politika, kuris padéty panaikinti psichikos sveikatos politikai biidinga

izoliuotuma!!;

ATKREIPDAMA DEMES] j ataskaitg ,, Apie sveikatq glaustai. Europa 2022 m. *, kurioje
reziumuojama, kad kas antro 18-29 m. amziaus jauno europiecio teigimu, jo psichikos
sveikatos prieziiiros poreikiai nebuvo patenkinti, kad pandemijos metu keliose Europos Salyse
nerimo ir depresijos simptomy turin¢iy jaunuoliy padaugéjo daugiau nei dvigubai ir kad
stebimas nerimag keliantis uzregistruoty atvejy, kai asmuo turi suicidiniy min¢iy (min¢iy apie

savizudybe), skai¢iaus padidéjimas'?;

10

11

12

Baarck, J., Balahur, A., Cassio, L., d’Hombres, B., Pasztor, Z., Tintori, G., Loneliness in the
EU — Insights from surveys and online media data (,,VieniSumas ES. [Zvalgos remiantis
apklausomis ir internetinés Ziniasklaidos duomenimis‘), EUR 30765 EN, Publications
Office of the European Union, Luxembourg, 2021, ISBN 978-92-76-40246-6,
doi:10.2760/28343, JRC125873.

Konferencija dél Europos ateities. Galutiniy rezultaty ataskaita. 2022 m. geguzés mén.
Informacija galima rasti: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-
2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe |It.

OECD Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work
Policy (EBPO Tarybos rekomendacija dél integruotos psichikos sveikatos, jgiidziy ir darbo
politikos), OECD/LEGAL/0420 (2022).

OECD/European Union (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU
Cycle (,,Apie sveikatg glaustai. Europa 2022 m. Iniciatyvos ,,Sveikatos biiklé Europos
Sajungoje* ciklas®), OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/507433b0-en.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

PRIPAZINDAMA tebesitgsian¢ios krizés ir ekstremaliosios sveikatos situacijos padarinius,
iskaitant agresijos karo Ukrainoje ir padéties pabégélius priimanciose Salyse padarinius, dél
kuriy blogéja psichikos ir psichosocialiné sveikata'?, ir poreikj uztikrinti humanitarinj

reagavimg ir pagalbg teikiant psichosocialing parama, be kita ko, seksualinio smurto ir kity

formy smurto dél lyties atveju;

PRIPAZINDAMA, kad reikia veiksmingai pereiti nuo ligoninése sutelkto psichikos sveikatos
paslaugy teikimo prie visapusisky, integruoty psichikos sveikatos ir socialinés prieziiiros

paslaugy teikimo bendruomenés aplinkoje'?;

PRIPAZINDAMA, kad socialiniai, ekonominiai ir aplinkos veiksniai, pavyzdZiui, gaivalinés
nelaimés, daro neigiamg poveikj psichikos sveikatai ir didina psichosocialinés paramos

poreikj;

PRIMINDAMA 2019 m. Tarybos iSvadas d¢l gerbiivio ekonomikos, kuriose Komisijos

prasoma pasiiilyti Sajungos psichikos sveikatos strategija'>;

PRIPAZINDAMA, kad turimais duomenimis ES triiksta sveikatos priezitiros darbuotojy ir
kad kai kuriose valstybése narése triiksta psichikos sveikatos specialisty, o investuojant i

sveikatg reikia investuoti ir | sveikatos sektoriaus darbuotojus;

PALANKIAI VERTINDAMA plang (priemoniy rinkinj) siekiant daugiadalykio poZzitirio ]
psichikos sveikatos srities pajégumy stiprinimg, kur; Komisija planuoja paskelbti 2024 m.; Sis

klausimas dar bus nagrin¢jamas;

13

14

15

World Health Assembly, 75. (2022). Seventy-fifth World Health Assembly: Geneva, 22-28
May 2022: resolutions and decisions, annexes. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/365610. Resolution WHA 75.11 (PSO rezoliucija
75.11).

Comprehensive mental health action plan 2013-2030 (2013-2020 m. iSsamus veiksmy
planas psichikos sveikatos srityje). Geneva: World Health Organization; 2021. Licence:CC
BY-NC-SA 3.0 IGO.

Tarybos iSvados dé¢l gerbiivio ekonomikos:
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13432-2019-INTT/1t/pdf.
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21.

22.

23.

24.

PALANKIAI VERTINDAMA JT pazangg, padaryta jgyvendinant Nejgaliyjy teisiy
konvencija (NTK), kurioje pabréziama, kad zmoniy diskriminacija dél fizinés ar psichikos
sveikatos negalios yra jy pagrindiniy zmogaus teisiy pazeidimas, taip pat PSO pazangga,
padaryta, pavyzdziui, jgyvendinant iniciatyva ,,QualityRights®, pagal kurig sitilomos
priemoneés, skirtos jvertinti pagarbg teiséms teikiant psichikos sveikatos paslaugas, ir mokymo
priemongs, kuriomis siekiama kovoti su stigmatizacija, pavyzdziui, e. mokymas psichikos

sveikatos, pasveikimo ir jtraukimo j bendruomene klausimais;

ATKREIPDAMA DEMES] j PSO parengta 2023—-2030 m. i§samy psichikos sveikatos
veiksmy plang ir jo 2-3jj tiksla, kuriame nustatyta, kad reikia teikti visapusiskas, integruotas ir

pritaikytas psichikos sveikatos ir socialinés prieziiiros paslaugas bendruomenés aplinkoje;

ATKREIPDAMA DEMES] | PSO 2021-2025 m. Europos veiksmy psichikos sveikatos
srityje programa, kurioje teigiama, kad 2019 m. d¢l savizudybiy visame Europos regione miré¢
apie 119 000 Zzmoniy — tai yra antra svarbiausia jaunimo (15-29 mety amziaus) mirties

priezastis'S;

PRIPAZINDAMA, kad psichikos sveikatos problemos yra susijusios su jvairiy formy
nelygybe, su kuria susiduria, pavyzdziui, pazeidZziamoje padétyje esantys asmenys, mazumos,
marginalizuotos grupés ir nepalankioje socioekonomingéje padétyje esantys asmenys, jskaitant
ilgalaikés priezitiros jstaigose gyvenancius asmenis, vieniSumg ir socialing izoliacija
patirian¢ius asmenis, vaikus ir jaunimg, vyresnio amziaus zmones, moteris, LGBTI!7 asmenis,
veéziu sergancius pacientus, asmenis su negalia, pabégélius, migrantus, kalinius ir benamius
asmenis. Taip pat pripazindama, kad ly¢iy lygybés nuostatos ir principas ,,né vieno nepalikti
nuosalyje* pagal JT darnaus vystymosi tikslus yra itin svarbiis kovojant su nelygybe psichikos

sveikatos srityje;

16

17

WHO European framework for action on mental health 2021-2025. Copenhagen: WHO
Regional Office for Europe; 2022. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813

Zr. Komisijos 2020-2025 m. LGBTIQ asmeny lygybés strategija (COM(2020) 698 final).
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

PRIPAZINDAMA, kad psichikos sveikatos problemos yra susijusios su sveikata lemianéiais
veiksniais (tokiais kaip sveikatos prieziiiros prieinamumas, biologiniai ir psichologiniai
veiksniai, mityba ir fizinis aktyvumas, alkoholio, tabako ir neteiséty narkotiky vartojimas),
taip pat su aplinkos, miesty planavimo, klimato, socialiniais, kultiiriniais, ekonominiais ir

komerciniais veiksniais;

PRIPAZINDAMA, kad stiprinant sauganius veiksnius, pvz., reguliarig sportine ir fizing
veikla, taip pat dalyvavimg kulttirinéje veikloje, galima pagerinti bendrg Zmoniy psichikos

sveikatg ir gerove ir sumazinti psichikos sveikatos sutrikimy rizika'®;

PRIPAZINDAMA 2023 m. Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto tiriamaja
nuomong ,,Psichikos sveikatos gerinimo priemonés*, kurioje pritariama j asmenj orientuoty

psichikos sveikatos sistemy, suteikian¢iy asmenims galiy, kiirimui'?;

PRIPAZINDAMA, kad psichikos sveikata ir fiziné sveikata yra glaudZiai susijusios ir kad
asmenims, turintiems rimty psichikos sveikatos problemy, kyla didesné rizika susirgti
jvairiomis létinémis fizinémis ligomis ir jy tikétina gyvenimo trukmé yra nuo 10 iki net 20

mety trumpesné nei bendrosios populiacijos?’;

PABREZDAMA Nejgaliyjy teisiy konvencijos, ypa¢ psichikos sveikatos problemy turinéiy
asmeny apsaugos nuostaty, JGY VENDINIMO SVARBA;

PRIMINDAMA, kad svarbu imtis tolesniy veiksmy atsizvelgiant j rekomendacijas, iSdéstytas
Europos Tarybos Ministry komiteto rekomendacijoje Rec (2004) 10 dél psichikos sutrikimy

turinéiy asmeny Zmogaus teisiy ir orumo apsaugos’!;

18

19
20

21

CultureForHealth report. Culture’s contribution to health and well-being: a report on evidence and
policy recommendations for Europe (Ataskaita ,,CultureForHealth®. ,,Kulttros indélis uztikrinant
sveikata ir gerove: jrodymai ir politikos rekomendacijos Europai®).

Final C4H_FullReport_small.pdf (cultureforhealth.eu).

SOC/760-EESC-2023.

WHO Guidelines for the management of physical health conditions in adults with severe
mental disorders (PSO gairés dé¢l sunkiy psichikos sutrikimy turin¢iy suaugusiyjy fizinés
sveikatos biikles valdymo). Geneva: World Health Organization; 2018. Licence: CC BY -
NC-SA 3.0 IGO. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275718/9789241550383-
eng.pdf

https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry_and human_rights_e
n/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf
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31. SKATINDAMA Zmogaus teisémis grindziamg psichikos sveikatos paslaugy vertinima,

naudojantis, inter alia, PSO ,,QualityRights* priemoniy rinkiniu,

PRASO VALSTYBIU NARIU:

a)  TEIKTI PIRMENYBE integruotai politikai ir paslaugoms, kuriomis siekiama spresti
psichikos sveikatos ir gerovés klausimus, ir APSVARSTYTI GALIMYBE PARENGTI
veiksmy planus arba strategijas, kuriomis biity sprendziami skubiausi ir aktualiausi klausimai,

ir konkreciai:

1.  Igyvendinti pozilri, kad i psichikos sveikatg turi biiti atsizvelgiama visose politikos
srityse, ne tik sveikatos, ir kuris kaip aktualius veiksnius apimty kity svarbiy sektoriy
klausimus, pavyzdziui, uzimtuma, Svietima, skaitmenizacijg (iskaitant dirbtinio
intelekto poveikj), socialing apsauga, finansinj sauguma, mokslinius tyrimus, biista,
miesty planavima, prieigg prie kultiiros, Ziniasklaidos ir komunikacijos, aplinka ir

klimata;
2. Pripazinti socialinius, aplinkos ir ekonominius psichikos sveikata lemiancius veiksnius;

3. Ugdyti psichikos sveikatos rastinguma nuo ankstyvo amziaus, taip pat ir tévy, visy
pirma naudojant Europos psichikos sveikatos kodeksa??, kuris turi biiti pradétas

1gyvendinti 2024 m.;

4.  Puoseléti psichikos sveikatg ir gerove jvairiuose gyvenimo kontekstuose, daugiausia
démesio skiriant gerg psichikos sveikatg ir psichikos sveikatos atsparumg sauganciy

veiksniy, pvz., dalyvavimo sporto ir kultiiros veikloje, stiprinimui;

5. Vykdyti psichikos problemy prevencija (iskaitant savizudybiy prevencija, savizalos ir
depresijos prevencijg) ivairioje aplinkoje, pvz., mokyklose, darbo vietose, sveikatos
priezitiros jstaigose, rajonuose, bendruomenése, kuri apimty bendryjy, atrankiniy ir

tiksliniy prevenciniy priemoniy ir politikos priemoniy derinj;

2 Europos sveikatos ir skaitmeninés ekonomikos vykdomosios jstaigos (HADEA) kvietimas
suinteresuotiesiems subjektams dél psichikos sveikatos kodekso parengimo: Finansavimas ir
konkursai (europa.eu).
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https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/eu4h-2023-pj-07;callCode=EU4H-2023-PJ;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=1;statusCodes=31094501,31094502,31094503;programmePeriod=null;programCcm2Id=null;programDivisionCode=null;focusAreaCode=null;destinationGroup=null;missionGroup=null;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=callTopicSearchTableState
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/eu4h-2023-pj-07;callCode=EU4H-2023-PJ;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=1;statusCodes=31094501,31094502,31094503;programmePeriod=null;programCcm2Id=null;programDivisionCode=null;focusAreaCode=null;destinationGroup=null;missionGroup=null;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=callTopicSearchTableState

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Gerinti psichikos sveikatos sistemas ir paslaugas, kad jos atliepty psichikos sveikatos
problemy turin¢iy asmeny iSreikStus poreikius, siekiant kokybiskos visuotinés sveikatos

priezitiros;

Gerinti lygiateise prieigg prie laiku suteikiamos veiksmingos ir saugios psichikos
sveikatos priezidiros ir jos teikimo koordinavima, skatinti ankstyva diagnostikg ir
integruotg prieziiirg teikiant bendruomenines ir j pasveikimg orientuotas psichikos

sveikatos paslaugas;

Skatinti jrodymais grindziamg praktikg psichikos sveikatos priezitiros ir paslaugy srityje
ir gairémis grindziamg gydyma, be kita ko, kai jmanoma, uzkertant kelig daugelio vaisty

vartojimui vienu metu;

Skatinti savizudisko elgesio ir tokio elgesio padariniy prevencija, ankstyva nustatyma ir

asmeny, kuriy elgesys savizudiskas, prieziiirg;

Parengti veiksmus, kuriais bty sprendziami vieni§umo placiojoje visuomengéje,

klausimai, daugiausia démesio skiriant grupéms, kurioms gresia vieniSumas;

UZtikrinti veiksmingg galiojanc¢iy ES ir nacionalinés teisés akty taikyma, siekiant
uztikrinti darbuotojy saugg ir sveikatg ir skatinti psichikos sveikata, psichosocialinés
rizikos prevencijg ir jos valdyma, taip pat gerinti psichikos sveikatos iSteklius darbo

vietoje;

Skatinti veiksmus, kuriais siekiama palaikyti arba stiprinti sveikatos priezitiros

specialisty psichikos sveikata;

Propaguoti psichikos sveikata, socialiniy ir emociniy mokymosi jgiidziy ugdyma,
ankstyva nustatymg ir atrankinj sveikatos tikrinimga Svietimo jstaigose, siekiant remti,

valdyti ir skatinti vaiky ir jaunimo psichikos sveikata;

Skatinti mokyklas lankanc¢iy vaiky galimybes naudotis specializuotomis psichikos

sveikatos prieZiliros paslaugomis;

Remti tarpdalykinio psichikos sveikatos darbuotojy kontingento kiirimg ir suformavima,
integruojant visas pagrindines disciplinas, kad biity uztikrintas holistinis pozitiris |

propagavima, prevencija, gydyma ir prieZiiira;
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16. Reguliariai rinkti naujausius ir palyginamus duomenis ir informacija, kad bty stebima
pazanga ir investicijos nukreipiamos ] tas sritis, kuriose reikia daryti pazanga,

pasitelkiant tarptautinj koordinavima;

17. Stiprinti veiksmus, kuriais siekiama reintegruoti zmones j visuomeng, darbo jéga ir
sprendimy priémimo procesus, susijusius su psichikos sveikatos politika, ir kuo geriau

uzkirsti kelig atkryciui po deinstitucionalizavimo ar reintegracijos;

18. Apsvarstyti galimybe kiekvienoje valstybéje naréje jsteigti jvairiy sriciy specialisty
grupe, kuri uztikrinty, kad j psichikos sveikata biity atsizvelgiama visose politikos

srityse, siekiant stebéti psichikos sveikatos politikos jgyvendinimg pagal rodiklius.

PRASO KOMISIJOS:

a)  REMTI valstybiy nariy psichikos sveikatos politikg toliau teikiant paramg valstybéms naréms
igyvendinant Komunikatg dél visapusisko poziiirio | psichikos sveikatg ir jo 20 pavyzdiniy

iniciatyvy;

b)  PATEIKTI Komisijos komunikate dél visapusisko pozitrio j psichikos sveikata pateikty
pavyzdiniy iniciatyvy apzvalginj dokumenta, kuriame taip pat buty pateiktas kiekvienos

pavyzdings iniciatyvos jgyvendinimo tvarkarastis ir skirtas finansinis biudzetas;

c)  STIPRINTI psichikos sveikatos srities priemones visose politikos srityse, uZtikrinant
sinergijas Komisijoje, taip pat su tarptautinémis organizacijomis ir atitinkamais
suinteresuotaisiais subjektais koordinuojant su psichikos sveikata susijusius veiksmus,

priemones ir finansavima;

d)  STEBETI ir ANALIZUOTI Komisijos komunikate apibrézty pavyzdiniy iniciatyvy
jgyvendinimo veiksmingumg ir rezultatus, pagal tarptautiniu mastu sutartus darnaus
vystymosi tiksly ir PSO tiksly rodiklius, glaudziai bendradarbiaujant su valstybémis narémis

per Visuomenés sveikatos eksperty grupe, ypac jos psichikos sveikatos pogrupi;
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g)

h)

)

SKATINTI supratima psichikos sveikatos klausimais, DIDINTI informuotumg ir SKATINTI
keitimasi geriausios praktikos pavyzdziais, kaip nustatyta Komisijos komunikate dél

visapusisko poziiirio ] psichikos sveikata;

remti valstybes nares ir koordinuoti veiksmus pasitelkiant programg ,,ES — sveikatos labui®,
taip pat kitas iniciatyvas, pavyzdziui, Visuomenés sveikatos eksperty grupe, jskaitant jos

psichikos sveikatos pogrupi;

YPATINGA DEMES] SKIRTI pazeidziamoms ir nepalankioje socialinéje ir ekonominéje

padétyje esancioms grupéms;

GERIAU PROPAGUOQOTI jvairias ES finansavimo galimybes konkretiems veiksmams
psichikos sveikatos srityje remti ir UZTIKRINTI JU MATOMUMA, deramai atsizvelgiant j

Siy galimybiy suderinima su valstybiy nariy poreikiais ir reikalavimais;

SKATINTI iniciatyvas, kuriomis remiama psichikos sveikata, ir komunikacijos kampanijas
ES pasitelkiant Europos psichikos sveikatos metus, kurie turéty bti paskelbti ne véliau kaip

2029 m.;

IGYVENDINTI daugiadalykes mokymo ir mainy programas, skirtas sveikatos ir socialinés
prieziliros specialistams ir kitiems specialistams, dirbantiems su Zmonémis jvairiose
situacijose (pavyzdziui, mokyklose ir dienos priezitiros centruose dirbantiems specialistams,
instruktoriams, saugumo jmonése dirbantiems specialistams), siekiant remti ir puoseléti jy
1gtdZius psichikos sveikatos srityje ir prieZitros kokybe, taip pat stiprinti jy psichikos

sveikatos atsparuma.
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PRASO VALSTYBIU NARIU IR KOMISIJOS:

a)

b)

d)

g)

TESTI per¢jima prie visapusisko poziiirio j psichikos sveikatg 2024 m. ir véliau;

SKATINTI rengti ir jgyvendinti veiksmus ir rekomendacijas —parengti ES veiksmy plana,
grindZiamg visy visuomeneés grupiy ir visy amziaus grupiy gerovés skatinimu, psichikos
sveikatos problemy prevencija ir psichikos sveikatos atsparumo didinimu. Be to, veiksmais
daugiausia démesio turéty buti skiriama psichikos sveikatos problemy turin¢iy asmeny
priezitiros prieinamumo ir kokybés gerinimui, siekiant galutinio tikslo — patenkinti Zzmoniy

poreikius;

SKATINTI visapusiska pozirj j psichikos sveikatg ir tarpsektorinj bendradarbiavima siekiant
sustiprinti placias ilgalaikes politikos perspektyvas ir teikti subalansuotas politines

rekomendacijas;

SUTELKTI DEMES] ] nelygybés psichikos sveikatos srityje, egzistuojancios tarp valstybiy
nariy ir jy viduje, taip pat tarp socioekonominiy grupiy, visy pirma kalbant apie nepalankioje
padétyje esancius asmenis, mazinimg ir skatinti lygybe ir kova su diskriminacija kaip
prevencijos priemone, ypatinga démes; skiriant pazeidziamoje ir marginalizuotoje padétyje

esantiems asmenims;

SKATINTI valstybiy nariy ir Komisijos bendradarbiavima, tuo tikslu keiciantis patirtimi ir

geriausios praktikos pavyzdziais psichikos sveikatos srityje, visy pirma Visuomenés sveikatos

eksperty grupéje;

TOLIAU bendradarbiauti keitimosi patirtimi ir psichikos sveikatos aspekty integravimo }
visas politikos sritis klausimais, pasitelkiant esamas struktiiras, j kurias jtraukiami
pagrindiniai visuomene¢s suinteresuotieji subjektai, jskaitant vie$aji, nevyriausybinj (pilietinés

visuomengs) ir privatyjj sektoriy;

KOVOTTI su psichikos sveikatos stigma, parengiant ES gaires dé¢l stigmatizacijos ir
diskriminacijos panaikinimo, jskaitant gaires dél informuotumo apie psichikos sveikatos

problemas visose visuomeneés srityse;
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h) DETI DAUGIAU bendry pastangy kovojant su diskriminacija, neapykantos kalba, bet kokios

formos smurtu, visy pirma smurtu d¢l lyties ir savizudybémis;

i)  PRIPAZINTI ir SKATINTI aktyvy Zmoniy, turinéiy realios patirties (paslaugy naudotoju,
neformaliyjy slaugytojy ir pan.), dalyvavima, ir j daugiadalykj; mokyma, psichikos sveikatos

reformas ir mokslinius tyrimus bei formuojant politika INTEGRUOTI esamas ir naujas Zinias;

7)) SUDARYTI PALANKESNES SALYGAS naudotis savo teisémis, tuo tikslu atitinkamai

organizuojant psichikos sveikatos prieziiiros jstaigy ir organizacijy veikla.
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