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MELLEKLET

A Tanacs kovetkeztetései a mentalis egészségrol
Bevezetés

A Covid19-vilagjarvany eldtt a mentalis egészségiigyi problémak mar mintegy 84 millié embert

érintettek az EU-ban (hatbol egy polgart), ami 600 milliard EUR koltséggel jart (a GDP 4 %-a)l.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint a Covid19-vildgjarvany els6 évében a szorongas és
a depresszi6 globalis eléfordulasi gyakorisaga 25 %-kal nétt. A vildgjarvany kiilondsen a fiatalok

mentalis egészségére volt hatdssal. Emellett a ndket stilyosabban érintette, mint a férfiakat, és a nem
fertdzo betegségekben szenveddk esetében nagyobb valdszinliséggel jelentek meg mentalis zavarok

tinetei.

Mas kihivasok, példaul Oroszorszag Ukrajna elleni agresszidos hdbortja, az éghajlati valsag, a
novekvd munkanélkiiliségi ratdk és a novekvd megélhetési koltségek, valamint a digitalis teriilet és
a kozosségi média nyomasa csak stlyosbitottdk a mentalis egészség tekintetében mar egyébként is
fennallo rossz helyzetet, kiilondsen a gyermekek ¢és a fiatalok, valamint a mentalis egészségligyi

problémakkal kiizdok esetében.

A mentalis egészség javitasa egyéni, tarsadalmi és gazdasagi sziikségszerliség. Az Eurdpai Unid
Alapjogi Chartajanak? 35. cikke szerint a nemzeti jogszabalyokban és gyakorlatban megallapitott
feltételek mellett mindenkinek joga van megel6z6 egészségiigyi ellatas igénybevételéhez.
Valamennyi unios politika és tevékenység meghatarozasa és végrehajtasa soran biztositani kell az

emberi egészségvédelem magas szintjét.

1 OECD/Europai Unid (2018): Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the EU
Cycle (,,Egészségiigyi pillanatkép: Eurdpa 2018 — Egészségligyi helyzet az unios
ciklusban”), OECD Publishing, Parizs/Eur6pai Unid, Briisszel
https://doi.org/10.1787/health _glance eur-2018-en

2 Az Eurépai Unid Alapjogi Chartdja (HL C 364., 2000.12.18., 1. 0.), Europai Kozosségek
Hivatalos Lapja: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/?uri=celex%3A12012P%2FTXT
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2023 juniuséban a Bizottsag elfogadta ,,A mentalis egészség atfogd megkdzelitése” cimii
kozleményt, hogy tAmogassa a tagallamokat és az érdekelt feleket a mentélis egészséggel
kapcsolatos kihivasok kezelésében az EU-ban. A kozlemény harom vezérelvet emel ki, amelyeknek
minden polgarra vonatkoznia kell: i. hozzaférés a megfeleld és eredményes megel6zéshez, ii.
hozzaférés a magas szinvonall és megfizetheté mentalis egészségligyi ellatashoz és kezeléshez, és

iii. a tarsadalomba torténd visszailleszkedés felépiilés utan?.

A Bizottsag kozleménye és a tagallamok altal jelenleg kidolgozott intézkedések alapot nydjtanak a
mentalis egészség uj megkozelitéséhez, amely atfogd, elomozditja és védi a jollétet, valamint

megeldzésen alapul, és tobb érdekelt félre is kiterjed.

AZ EUROPAI UNIO TANACSA,

1.  ELISMERVE a WHO Alkotmanyat, amely kimondja, hogy az egészség a testi, szellemi és
szocialis teljes jolétnek allapota és nemcsak betegség vagy fogyatékossag hidnyabdl all, és
hogy az elérhetd legjobb egészségi allapot €lvezete minden emberi 1ény alapvetd jogainak

egyikét alkotja,

2. ELISMERVE, hogy a mentalis egészség a mentalis jollét olyan allapota, amely lehetdvé teszi
az emberek szamara, hogy megbirkdzzanak az életben eléfordulo stresszhelyzetekkel,
kibontakoztassak képességeiket, jol tanuljanak és dolgozzanak, és hozzajaruljanak

kozosségiikhoz,

3.  FIGYELEMBE VEVE, hogy az egyetemes egészségiigyi ellatas részeként megkiilonboztetés
nélkiil mindenki szdmara biztositani kell a mindségi alapvetd egészségiigyi szolgaltatdsokhoz
val6 hozzaférést, amint azt az ENSZ 2030-ig tarté idszakra sz6l6 menetrendjének 3.

fenntarthato fejlédési célja’ is elismert,

COM(2023) 298. A Bizottsag kozleménye a mentalis egészség atfogd megkozelitésérol.
Egészségiigyl Vilagszervezet: WHO-t4jékoztatok, Mental health: strengthening our
response (,,Mentélis egészség: hatarozottabb valaszlépések™), 2022.

S Az ENSZ fenntarthato fejlodési céljai (SDG). 3. cél: Az egészséges €let biztositasa és a
jollét eldmozditasa minden korosztaly valamennyi tagjanak:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
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10.

FIGYELEMBE VEVE, hogy mindenkinek, koztiik a gyermekeknek és a fiataloknak is
lehetdséget kell biztositani arra, hogy olyan koriilmények kozott és kornyezetben éljenek,

amelyek elomozditjak és tdamogatjak mentalis egészségiiket,

ELISMERVE, hogy a csaladok 1étfontossagu szerepet jatszanak a gyermekek mentalis
jollétének elémozditasaban, valamint tudatdban annak, hogy az intézményben elhelyezett
vagy hajléktalan gyermekek sulyosabb mentélis egészségiligyi problémakkal hozhatok
Osszefliggésbe,

UDVOZOLVE , A mentdlis egészség datfogé megkozelitése” cimii, 2023. junius 7-én
elfogadott bizottsagi kozleményt, valamint az abban foglalt, tobb mint 1,2 milliard EUR
Osszegll finanszirozasi lehetdségeket és 20 kiemelt kezdeményezést, amelyek célja, hogy
tdmogassak a tagallamokat és az érdekelt feleket a polgarok mentalis egészségének jelentds

mértekil javitdsaban,

TUDATABAN ANNAK, hogy fontos javitani a mentalis egészségiigyi problémakkal kiizdék,
csaladjaik és (nem) hivatasos gondozoik életmindségét, kiillonos tekintettel a megbélyegzés €s
a hatranyos megkiilonboztetés kezelésére, amint az ,, A mentdlis egészség atfogo

megkozelitése” cimi bizottsagi kozleményben is szerepel,

NYUGTAZVA a ,Mentalis egészség a munka digitalis vilagdban” cimii, 2022. julius 5-i

eurdpai parlamenti allasfoglalast®,

NYUGTAZVA a mentélis egészségrdl és a bizonytalan foglalkoztatasrol szol6 tanacsi
kovetkeztetéseket’, amelyek a mentalis egészség és a munka kozotti osszefliggésekkel

foglalkoznak,

TUDATABAN ANNAK, hogy a Covid19-vilagjarvany kovetkeztében jelentésen romlott a

lakossag mentalis egészsége®.

Az Eurdpai Parlament allasfoglalasa (2022. julius 5.) a mentalis egészségrdl a munka
digitalis vildgaban (HL C 47., 2023.2.7., 63. 0.)
https://www.consilium.europa.eu/hu/documents-publications/public-register/council-concl/
OECD (2021): Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated,
whole-of-society response (,,A Covid19-valsag mentalis egészségre gyakorolt hatasanak
kezelése: Egy integralt, az egész tarsadalomra kiterjedd valaszlépés), OECD Publishing,
Parizs, https://doi.org/10.1787/0ccafa0b-en
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11.

12.

13.

14.

ELISMERVE, hogy a magany sulyos hatassal lehet a mentalis egészségre. Az EU-ban a

vilagjarvany kovetkeztében az egyes régiokban a magany 2226 %-kal nétt’,

NYUGTAZVA az Eurdpa jovéjérdl szol6 konferencia végeredményérdl kozzétett jelentést',
amely siirgette a mentalis egészségiligyi problémak jobb megértését és megoldasi modjaik
keresését, beleértve egy olyan, a mentélis egészségre vonatkozo unids cselekvési terv
kidolgozasat, amely hosszu tdvi mentalis egészségiigyi stratégiat biztositana az EU-ban, és
tobbek kozott foglalkozna az olyan szempontokkal is, mint a kutatas, a szakemberek
rendelkezésre allasanak kérdése, a népesség meghatarozott csoportjai, példaul a gyermekek ¢€s

a fiatalok, valamint a mentélis egészség eurdpai évének a kdzeljovoben torténd 1étrehozasa,

NYUGTAZVA az OECD Tandcsdanak az integralt mentdlis egészségvédelemrdl, a

kapcsolodd készségekrdl és munkahelyi politikdkrol sz616 ajanlasar'!, amely tandcsokat ad az
egészségligyi rendszerek, az oktatasi és ifjusagi rendszerek, a munkahelyek és a szocialis
joléti rendszerek szakpolitikai alapelveivel kapcsolatban, a ,,mentalis egészség valamennyi
szakpolitikaban” megkdzelités kozponti elemeként, amely hozzajarul a mentalis egészséggel

kapcsolatos politika siloszerli megkozelitésének felszdmolasahoz,

TUDOMASUL VEVE az ,, Egészségiigyi pillanatkép: Eurépa 2022 cimii jelentést'?, amely
arra a kovetkeztetésre jut, hogy minden masodik 18-29 éves eurdpai fiatal a mentalis
egeészsegligyi ellatas terén fennalld kielégitetlen sziikségletekrdl szamol be, hogy a szorongas
¢s a depresszio tlineteinek eléfordulasa a fiatalok esetében szamos eurdpai orszadgban tobb
mint kétszeresére nétt a vilagjarvany idején, és hogy riasztéan nd az ongyilkossagi gondolatok

bejelentett aranya,

10

11

12

Baarck, J., Balahur, A., Cassio, L., d’Hombres, B., Pasztor, Z., Tintori, G., Loneliness in the
EU — Insights from surveys and online media data, (Magany az EU-ban. A felmérésekbdl és
online médiaadatokbdl nyert korkép), EUR 30765 EN, az Eurdpai Uni6 Kiadodhivatala,
Luxembourg, 2021., ISBN 978-92-76-40246-6, doi:10.2760/28343, JRC125873
Konferencia Eurdpa jovojérdl. Jelentés a végeredményrdl. 2022 méjus. Lasd:
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-
democracy/conference-future-europe hu

OECD Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work
Policy (Az OECD Tandacsanak ajanlasa az integralt mentalis egészségvédelemrol, a
kapcsolodo készségekrdl és munkahelyi politikakrol), OECD/LEGAL/0420 (2022).
OECD/Europai Uni6 (2022): Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU
Cycle, (,,Egészségiigyi pillanatkép: Eurdpa 2022 — Egészségiigyi helyzet az unios
ciklusban”), OECD Publishing, Parizs https://doi.org/10.1787/507433b0-en
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

TUDATABAN a jelenlegi valsag és egészségiigyi sziikséghelyzet hatasainak, beleértve az
ukrajnai agresszios haborut és a menekiilteket befogado orszagok helyzetét, amelyek a
mentdlis egészség és a pszichoszocialis egészség romlasdhoz vezetnek'?, valamint tudatdban
annak, hogy humanitarius reagélasra és segitségnyujtasra van sziikség a pszichoszocialis
tdmogatds terén, tobbek kozott a szexudlis erdszak és a nemi alapt erdszak egyéb formai

tekintetében is,

TUDATABAN ANNAK, hogy a mentélis egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasat ténylegesen
at kell helyezni a korhazkozponti szolgéltatasokrol a kozosségi alapti kornyezetben elérhetd,

atfogd, integralt mentalis egészségiigyi és gondozasi szolgaltatasokra'?,

TUDATABAN ANNAK, hogy az olyan tarsadalmi, gazdasagi és kdrnyezeti tényez6k, mint a
természeti katasztrofak, negativ hatast gyakorolnak a mentalis egészségre, €és novelik a

pszichoszocidlis tAmogatas sziikségességét,

EMLEKEZTETVE a jolléti gazdasagrol szolo 2019. évi tanacsi kovetkeztetésekre'?,
amelyekben a Tanacs felkéri a Bizottsagot, hogy tegyen javaslatot egy unidés mentalis

egészségligyi stratégiara,

TUDATABAN ANNAK, hogy a becslések szerint az EU-ban hiany mutatkozik az
egeészseégligyl dolgozokbol, és hogy egyes tagallamok a mentalis egészségligyi szakemberek
hianyéval kiizdenek, noha az egészségiigybe valo beruhdzas keretében az egészségiigyi

munkaerdbe vald beruhdzasra is sziikség van,

UDVOZOLVE a mentilis egészséggel kapcsolatos kapacitdsépités multidiszciplinaris
megkozelitésének tervezetét (eszkoztarat), amelyet a Bizottsag 2024-ben tervez elinditani, €s

amely keretében a fent emlitett kérdés vizsgalatara is sor kertil,

13

14

15

75. Egészségligyi Vilagkozgytilés (2022). Hetvenotodik Egészségiligyl Vilagkozgytilés:
Genf, 2022. majus 22-28.: allasfoglalasok és hatarozatok, mellékletek. Egészségiigyi
Vilagszervezet. https://apps.who.int/iris/handle/10665/365610. A 75. Egészségligyi
Vilagkozgytilés 11. sz. hatarozata

Comprehensive mental health action plan 2013-2030. (A mentalis egészségre vonatkozd, a
2013-2030-as iddszakra szdl6 atfogo cselekvési terv). Genf: Egészségiigyi Vilagszervezet,
2021. Licenc: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

A Tandcs kovetkeztetései a jolléti gazdasagrol:
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13432-2019-INTT/hu/pdf
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21.

22.

23.

24.

UDVOZOLVE az ENSZ 4ltal a fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl szolo
egyezményben elért eredményeket, hangsulyozva, hogy az emberekkel szembeni, fizikai vagy
szellemi fogyatékossagon alapuld hatranyos megkiilonboztetés sérti alapvetd emberi jogaikat,
valamint iidvozolve a WHO éltal elért eredményeket, példaul a ,,QualityRights” elnevezésii
kezdeményezés révén, amely a jogok mentalis egészségiigyi szolgaltatasok soran torténd
tiszteletben tartasanak értékelésére javasol eszkozoket és képzési eszkozoket, példaul a
mentalis egészséggel, a felépiiléssel és a kozdsségbe valo befogadassal kapcsolatos e-képzést,

amelynek célja a megbélyegzés elleni kiizdelem,

NYUGTAZVA a WHO 2023-2030-as idészakra sz0l6, mentalis egészségre vonatkozo atfogd
cselekvési tervét és annak 2. célkitlizését, amely megallapitja, hogy atfogo, integralt és
reakcioképes mentalis egészségiigyi és szocidlis szolgaltatdsok nyljtasara van sziikség,

kozosségi alapi kornyezetben,

TUDOMASUL VEVE a WHO-nak a 2021-2025-6s id3szakra sz610, mentalis egészséggel

t!6, amelybdl kideriil, hogy 2019-ben a becslések szerint

kapcsolatos eurdpai cselekvési kereté
119 000 ember lett 6ngyilkos az eurdpai régidban, valamint hogy ez a (15 és 29 év kozotti)

fiatalok korében a masodik leggyakoribb halélok,

TUDATABAN ANNAK, hogy a mentalis egészségiigyi problémék az egyenlStlenség szamos
formajaval osszefliggésben allnak, példaul a kiszolgaltatott helyzetben 1€vok, a kisebbsegek, a
marginalizalédott csoportok és a hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1évOk esetében,
beleértve a tartos apoléasi-gondozasi szolgaltatasokra szoruldkat, a magannyal és a tarsadalmi
elszigetelddéssel kiizdoket, a gyermekeket és a fiatalokat, az iddseket, a ndket, az LMBTI-
személyeket!”, a rakos megbetegedéssel kiizdoket, a fogyatékossaggal €16 személyeket, a
menekiilteket, a migransokat, a fogvatartottakat és a hajléktalanokat. Annak tudatdban
tovabba, hogy az ENSZ fenntarthato fejlodési céljai értelmében a nemek kozotti egyenldség
szempontja és a ,,senkit nem hagyunk hatra” elv alapvetd fontossdgu a mentalis egészség

terén mutatkoz6 egyenldtlenségek kezelésében,

16

17

A WHO-nak a 2021-2025-6s iddszakra sz0l6, mentalis egészséggel kapcsolatos eurdpai
cselekvési kerete. Koppenhaga: a WHO Eurodpai Regionalis Irodéja, 2022. Licenc: CC BY -
NC-SA 3.0 IGO. https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813

Lasd: Az LMBTIQ-személyek egyenldségérdl szolo, 2020-2025-re vonatkozo bizottsagi
stratégia (COM(2020) 698 final).
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25. TUDATABAN ANNAK, hogy a mentalis egészségiigyi problémak dsszefiiggenek az
egészséget meghatarozo tényezokkel (példaul az egészségiigyi ellatashoz valod hozzaféréssel,
a biologiai és pszichologiai tényezokkel, a taplalkozassal €s a testmozgassal, az
alkoholfogyasztassal, a dohdnyzéssal és a tiltott kabitoszerek fogyasztasaval), valamint a
kornyezeti, varostervezési, éghajlati, tarsadalmi, kulturalis, gazdasagi és kereskedelmi

tényezdkkel,

26. TUDATABAN ANNAK, hogy a védelmet szolgald tényez6k — példaul a rendszeres sport- és
testmozgéas, valamint a kulturalis tevékenységekben valo részvétel — erdsitése javithatja az
emberek altalanos mentélis egészségét és jollétét, és csokkentheti a mentalis egészségligyi
problémék kockazatat'®,

27. TUDATABAN az Eurépai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag 2023. évi, ,,A mentalis egészség
javitasat célzé intézkedések” cimii feltird véleményének'®, amely tamogatja az egyének
szerepvallalasat lehetdve tevd személykdzponti mentalis egészségiigyi rendszerek

fejlesztését,

28. TUDATABAN ANNAK, hogy a mentalis egészség és a fizikai egészség alapvetSen
Osszefiigg egymassal, és hogy a stlyos mentalis egészségiigyi problémaval kiizdé emberek
esetében nagyobb a kockazata annak, hogy az orvosi kezelésre szorulo kronikus testi
allapotok széles korével kell megkiizdenitik, és varhatd élettartamuk 10-20 évvel

alacsonyabb, mint az altalanos népességé?’

29. HANGSULYOZVA a fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz616 egyezmény
VEGREHAJTASANAK FONTOSSAGAT, kiilonds tekintettel a mentélis egészségiigyi

problémakkal kiizdd személyek védelmeére,

30. EMLEKEZTETVE az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsdganak a mentélis zavarokkal é16

személyek emberi jogainak és méltosaganak védelmérdl sz616 Rec (2004)10. sz. ajanlasaban?!

felvazolt ajanlasokat kovetd intézkedések fontossagara,

18 ,CultureForHealth” jelentés. Culture’s contribution to health and well-being: a report on evidence

and policy recommendations for Europe. (A kultira hozzajarulasa az egészséghez és a jolléthez:
jelentés a rendelkezésre allo bizonyitékokrol €s szakpolitikai ajanlasok Europanak.)
Final C4H_FullReport_small.pdf (cultureforhealth.eu)

19 SOC/760-EESC-2023.

20 WHO Guidelines for the management of physical health conditions in adults with severe
mental disorders. (WHO-iranymutatasok a sulyos mentalis zavarokkal kiizd6 felnottek
fizikai egészségi allapotanak kezeléséhez.) Genf, Egészségiigyi Vildgszervezet; 2018.
Engedély: Genf: Egészségiigyi Vilagszervezet, 2018. Licenc: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275718/9789241550383-eng.pdf

21

https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry_and human_rights_e

n/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf
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31. ELOMOZDITVA a mentalis egészségiigyi szolgaltatasok emberi jogokon alapulé értékelését,

tobbek kozott a WHO ,,QualityRights” elnevezésii eszkoztaranak felhasznalasaval,

FELKERI A TAGALLAMOKAT, HOGY:

a) KEZELJEK PRIORITASKENT a mentalis egészséggel és jolléttel foglalkozo integralt
szakpolitikakat és szolgaltatasokat, valamint VEGYEK FONTOLORA cselekvési tervek vagy
stratégidk KIDOLGOZASAT a legsiirget6bb és leggyakrabban eléforduld kérdések kezelése
érdekében. Ilyen kérdések példaul:

1.  amentalis egészség valamennyi szakpolitikaban val6 érvényesitésére vonatkozd
megkdzelités megvalositasa, amely tilmutat az egészségiligyon, €s mas kulcsfontossagu
agazatok olyan relevans tényezdit is magaban foglalja, mint példaul a foglalkoztatas, az
oktatds, a digitalizacio (beleértve a mesterséges intelligencia hatasait is), a szocidlis
védelem, a pénziigyi biztonsag, a kutatas, a lakhatés, a varostervezés, a kultirdhoz valod

hozzaférés, a média és a kommunikacid, a kornyezetvédelem ¢és az éghajlat;
2. amentalis egészség tarsadalmi, kornyezeti €s gazdasagi tényezdinek elismerése;

3.  amentalis egészséggel kapcsolatos ismeretek korai életkortol kezdve torténd
oktatasanak javitasa, beleértve a sziilok tajékozottsaganak javitasat is, kiilonosen a

2024-t61 kidolgozandd eurdpai mentalis egészségiigyi kodex?? alkalmazisaval;

4.  amentalis egészség €s jollét eldmozditasa az €letit kiilonb6zo kontextusaiban, kiilonos
tekintettel a j6 mentélis egészség €s a mentalis reziliencia védelmét szolgald tényezok —

példaul a sportban és a kulturdban val6 részvétel — megerdsitésére;

5.  amentalis problémak megeldzése (tobbek kozott az ongyilkossag, az onkdrositas €s a
depresszid megeldzése) kiilonb6zo kontextusokban, példaul iskolakban,
munkahelyeken, az egészségiigyi ellatasban, a lakonegyedekben, a kozdsségekben,
beleértve az egyetemes, szelektiv és a javallott megel6z6 beavatkozasok és szakpolitikai

intézkedések kombinaciojat;

2 A HaDEA felhivésa az érdekelt felek szaméra a mentalis egészségiigyi kodex létrehozasaval

kapcsolatban: Funding & tenders (europa.eu)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

a mentalis egészségligyi rendszerek €s szolgaltatasok javitdsa annak érdekében, hogy
azok reagalni tudjanak a mentalis egészségiigyi problémakkal kiizddk altal kifejezett
igényeire, a mindségi egyetemes egészségiigyi ellatas kialakitasa felé torténd

elmozdulas érdekében;

a hatékony ¢€s biztonsagos mentalis egészségligyi ellatashoz valo iddben torténd €s
diagnozis és az integralt gondozas eldmozditasa kdzosségi alapu és a felépiilésre

iranyul6 mentalis egészségiigyi szolgaltatasok révén;

a tényeken alapul6 gyakorlat eldmozditasa a mentalis egészségiigyi ellatas és
szolgaltatdsok, valamint az irdnymutatason alapul6 kezelések terén, beleértve a

halmozott gyogyszerszedés lehetdség szerinti megeldzését is;

a megeldzés, a korai felismerés €és a gondozés eldmozditasa az dngyilkos magatartast

mutatd személyek esetében és az ilyen magatartas kovetkezményeinek kezelése;

a normal népesség korében tapasztalt magany kezelésére iranyulo intézkedések

kidolgozasa, a magany kockazatanak kitett csoportokra 6sszpontositva;

a meglévo unids és nemzeti jogszabalyok hatékony alkalmazéasanak biztositdsa a

munkahelyi biztonsag és egészségvédelem garantdlasa érdekében, valamint a mentalis

egészség eldmozditasa, a pszichoszocialis kockazatok megeldzése €s kezelése, valamint

mentélis egészségligyi eréforrasok megerdsitése a munkahelyeken;

az egészségligyi szakemberek mentélis egészségének megdrzését vagy megerdsitését

célzo6 intézkedések elomozditasa;

a mentalis egészségnek, a szocidlis és érzelmi tanulasi készségek fejlesztésének, az
oktatasi kornyezetben vald korai felismerésnek és sziirésnek az eldmozditasa a
gyermekek ¢€s fiatalok mentalis egészségének tdmogatasa, kezelése és eldmozditasa

érdekében;

a mentalis egészségiigyi szakszolgaltatdsokhoz val6 hozzaférés eldmozditasa az

iskolaba jaroé gyermekek tekintetében;

a mentalis egészséggel foglalkozo interdiszciplinaris munkaerd fejlesztésének és
létrehozasanak tdmogatasa, amely integralja az 6sszes kulcsfontossagli tudoméanyagat
annak érdekében, hogy holisztikus megkdzelitést biztositson az eldmozditas, a

megeldzés, a kezelés €s a gondozas terén;
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16. friss és Osszehasonlithatd adatok és informaciok rendszeres gylijtése az eredmények
nyomon kovetése és a beruhazasok nemzetk6zi koordinacid révén torténd irdnyitasa

érdekében azokon a teriileteken, ahol elérelépésre van sziikség;

17. az emberek tarsadalomba, munkaerdbe és a mentalis egészséget érintd szakpolitikakkal
megerdsitése, valamint az intézményi kitagolast vagy a reintegraciot kovetd

visszaesések lehetd legnagyobb mértékii megeldzése;

18. minden tagallamban egy céliranyos multidiszciplinaris csoport Iétrehozasanak
mérlegelése, annak biztositasa céljabol, hogy a mentalis egészséget minden
szakpolitikaban figyelembe vegyék a mentalis egészséggel kapcsolatos szakpolitikak

végrehajtasanak mutatok segitségével torténd nyomon kdvetése érdekében;

FELKERI A BIZOTTSAGOT, HOGY:

a)

b)

d)

TAMOGASSA a tagallamok mentalis egészséggel kapcsolatos szakpolitikait azaltal, hogy
tovabbra is timogatast nyujt a tagallamoknak a mentalis egészség atfogd megkdzelitésérol

sz016 kozlemény és az abban foglalt 20 kiemelt kezdeményezés végrehajtasdhoz;

NYUJTSON BE ittekinté dokumentumot a mentalis egészség atfogd megkozelitésérdl szolo
bizottsagi kozleményben ismertetett kiemelt kezdeményezésekrdl, amely tartalmazna az egyes
kiemelt kezdeményezések végrehajtasanak litemtervét és az azokra elkiilonitett pénziigyi

koltségvetest is;

EROSITSE MEG a mentalis egészséget a szakpolitikdkon ativelé modon, a Bizottsagon beliili
szinergidk biztositasa, valamint a mentalis egészséggel kapcsolatos fellépések, eszkdzok és
finanszirozas terén a nemzetkdzi szervezetekkel és az érdekelt felekkel valo koordinécio

réveén;

a tagallamokkal szoros egyiittmiikodésben, a kozegészségligyi szakértdi csoport €s kiilondsen
annak mentalis egészséggel foglalkozoé alcsoportja keretében KOVESSE NYOMON és
ELEMEZZE a Bizottsag kozleményében meghatarozott kiemelt kezdeményezések
végrehajtasanak hatékonysagat és eredményeit a fenntarthat6 fejlodési célok nemzetkozileg

elfogadott mutatdi segitségével és a WHO-célértékek alapjan;
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g)

h)

)

OSZTONOZZE a mentalis egészséggel kapcsolatos kérdések megértését, HIVJIA FEL A
FIGYELMET erre a kérdésre és MOZDITSA ELO a legjobb gyakorlatok cseréjét a mentalis

egészség atfogd megkozelitésérdl szolo bizottsagi kozleményben meghatarozottak szerint;

tamogassa a tagallamokat és koordinalja az intézkedéseket ,,az EU az egészségért”
programon, valamint mas kezdeményezéseken, példaul a kozegészségligyi szakértdi

csoporton és annak mentalis egészséggel foglalkozo alcsoportjan keresztiil,

forditson KULONOS FIGYELMET a veszélyeztetett és tarsadalmi-gazdasagi szempontbol

hatranyos helyzetii csoportokra;

MOZDITSA ELO JOBBAN és TEGYE LATHATOVA a mentalis egészséggel kapcsolatos
konkrét intézkedések kiilonb6z6 uniods finanszirozasi lehetdségeit, kelld figyelmet forditva e

lehetdségeknek a tagallamok sziikségleteivel és igényeivel valod dsszehangolasara;

MOZDITSA ELO a mentalis egészség eurdpai éve — amelyre legkésdbb 2029-ig sor kell,
hogy keriiljon — keretében az EU-ban a mentalis egészségre iranyulo és a kommunikécios

kampéanyok tamogatasat célzo kezdeményezéseket;

HAJTSON VEGRE multidiszciplinaris képzési és csereprogramokat az egészségiigyi és
szocialis ellatassal foglalkoz6 szakemberek és a kiilonboz6 helyzetben 1év6 emberekkel
kapcsolatba keriilé egyéb szakemberek (példaul iskolakban, nappali gondozokdzpontokban,
biztonsagi vallalkozasokban dolgoz6 szakemberek, oktatok) szdmara, hogy timogassa €s
eldmozditsa azok mentélis egészségligyi készségeit és az ellatds mindségét, valamint hogy

megerdsitse mentalis reziliencidjukat;
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FELKERI A TAGALLAMOKAT ES A BIZOTTSAGOT, HOGY:

a)

b)

d)

g)

2024-ben és azt kovetden is FOLYTASSAK a mentalis egészséggel kapcsolatos atfogd

megkdzelités felé vald elmozdulést;

OSZTONOZZEK az intézkedések és ajanlasok olyan unids cselekvési terv formajaban
torténd kidolgozasat és végrehajtasat, amely a lakossag minden korosztalya jollétének
elémozditasan, a mentalis egészségiligyi problémak megeldzésén és a mentalis reziliencia
javitasan alapul. Emellett az intézkedéseknek a mentalis egészségligyi problémakkal é16
személyek szamara nyujtott ellatashoz valo hozzaférésnek és ezen ellatds mindségének a
javitasara kell 6sszpontositaniuk, azzal a végsé céllal, hogy kielégitsék a lakossag

sziikségleteit;

MOZDITSANAK ELO atfogd megkozelitést a mentalis egészségre vonatkozoan, valamint
agazatkozi egylittmiikddést a széles koru, hosszu tavu szakpolitikai kilatasok javitasa és

kiegyensulyozott szakpolitikai ajanlasok megfogalmazésa érdekében;

OSSZPONTOSITSANAK a mentalis egészség terén a tagallamok kozott és azokon beliil,
valamint a tarsadalmi-gazdasagi csoportok kozott — példaul a hatranyos helyzetli csoportok
esetében — fennalld egyenldtlenségek csokkentésére, valamint a megelézés eszkozeként
mozditsak eld az egyenldséget és a hatranyos megkiilonboztetés tilalmat, kiilonds tekintettel a

kiszolgaltatott és marginalizalt helyzetben 1évikre;

OSZTONOZZEK a tagallamok és a Bizottsag kozotti egyiittmiikodést a mentalis egészséggel
kapcsolatos tapasztalatok és legjobb gyakorlatok cseréje révén, kiilonosen a kozegészségligyi

szakértoi csoport keretében;

FOLYTASSAK az egyiittmiikodést a tapasztalatcsere és a mentélis egészség szakpolitikak
kozotti integralasa terén olyan meglévd struktardkon keresztiil, amelyek bevonjak a
tarsadalom legfontosabb érdekelt feleit, koztiik a nyilvanossagot, a nem kormanyzati

szervezeteket / civil tarsadalmat és a maganszektort;

KUZDJENEK a mentalis egészséggel kapcsolatos megbélyegzés ellen a megbélyegzés és a
hatranyos megkiilonboztetés felszamolasara vonatkozo uniods iranymutatas kidolgozasaval,
beleértve a mentalis egészségiigyi problémakra vald figyelemfelhivast a tdrsadalom minden

teriiletén;
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h) FOKOZZAK a hatranyos megkiilonboztetés, a gyiiloletbeszéd és az erészak barmely formaja,
példaul a nemi alapti erdszak és az ongyilkossag elleni kiizdelemre iranyuld kdzos

erofeszitéseket;

1) ISMERJEK EL és TAMOGASSAK a tapasztalattal rendelkezé személyek (szolgaltatasok
igénybe vevéi, csaladi gondozok stb.) aktiv részvételét, valamint INTEGRALJAK a meglévé
¢s 1j ismereteket a multidiszciplinaris képzés, a mentalis egészséget célzd reformok, a kutatas

¢s a szakpolitika-fejlesztés terén;

j)  KONNYITSEK MEG a mentalis egészségiigyi intézményekben a jogok gyakorlasat.
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