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IARSCRIBHINN

Concluidi 6n gComhairle maidir leis an meabhairshlainte
Réamhra

San am sular thosaigh paindéim COVID-19, bhi fadhbanna meabhairshldinte ag 84 mhilliin duine
san Aontas, i.e. saordnach as gach seisear, agus EUR 600 billitin n6 4 % de OTI! an costas a bhain

leis sin.

De réir na hEagraiochta Domhanda Slainte (EDS), sa chéad bhliain de phaindéim COVID-19,
thainig méada 25 % ar leitheadulacht dhomhanda na himni agus an dalagair. Bhi tionchar ar leith ag
an bpaindéim ar mheabhairshldinte daoine 6ga. Ina theannta sin, is mo6 an tionchar a bhi aici ar na
mna na mar a bhi aici ar na fir agus, maidir leo sitid ar a bhfuil galair neamhtheagmhélacha, is mo

an seans ann go dtiocfadh siomptdéim neamhord meabhrach orthu.

Is ann do dhushldin eile freisin, mar shampla an cogadh foghach ata 4 chur ag an Ruis ar an Ucrain,
an ghéarchéim aeraide, ratai dithostaiochta ardaitheacha agus costas maireachtala ata ag dul i méid,
chomh maith leis an mbra a bhaineann le cursai digiteacha agus leis na medin soéisialta, agus ta
curtha ag na dtshlain sin le drochleibhéil meabhairshlainte a bhi olc go leor cheana féin, go hairithe

1 gcas leanai agus daoine 6ga, agus i gcas daoine a bhfuil fadhbanna meabhairshléinte acu.

Ni mor an mheabhairshlainte a theabhst ar mhaithe leis an duine aonair, ar mhaithe leis an tsochai
agus ar mhaithe leis an ngeilleagar. Faoi Airteagal 35 de Chairt um Chearta Buntuisacha an

Aontais Eorpaigh?, t4 ag gach duine an ceart chun rochtain a fhail ar chiiram slainte coisctheach
agus an ceart chun tairbhitl de choiredil leighis faoi na coinniollacha a bhunaitear le dlithe agus
cleachtais naisiinta. Déanfar ardleibhéal cosanta le haghaidh sldinte an duine a airithiti i sainit agus

1 gcur chun feidhme bheartais agus ghniomhaiochtai uile an Aontais.

1 OECD/an tAontas Eorpach (2018), Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the
EU Cycle, [An tSlainte i mBeagéan Focal: An Eoraip 2018: Staid na Slainte i dTimthriall an
Aontais Eorpaigh], Foilsitheoireacht ECFE, Paras/an tAontas Eorpach, an Bhruiséil,
https://doi.org/10.1787/health_glance _eur-2018-en

2 Cairt um Chearta Buntsacha an Aontais Eorpaigh (2000/C 364/01),

Iris Oifigiuil na gComhphobal Eorpach:
https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_ga.pdf
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I mi an Mheithimh 2023, ghlac an Coimisitin an Teachtaireacht maidir le cur chuige cuimsitheach

1 leith na meabhairshlainte chun tacu leis na Ballstait agus le pairtithe leasmhara agus aghaidh a
tabhairt acu ar dhushldin i réimse na meabhairshldinte san Aontas. Sonraitear ann tri
threoirphrionsabal ar cheart feidhm a bheith acu maidir le gach saoranach den Aontas: (i) rochtain a
bheith aige ar chosc leordhothanach agus €ifeachtach, (ii) rochtain a bheith aige ar chtiram sldinte
agus coiredil mheabhrach ar ardchaighdean agus ar phraghas réastinta, agus (iii) a bheith in ann

athimeascadh sa tsochai aris tar éis téarnaimh?>.

Leis an Teachtaireacht sin 6n gCoimisiun agus leis na gniomhaiochtai ata & bhforbairt ag na
Ballstait, cuirtear bonn ar féil do chur chuige nua i leith na meabhairshldinte ata cuimsitheach, a
chuireann chun cinn agus a chosnaionn an dea-bhail, atd bunaithe ar chosc, agus até dirithe, lena

chois sin, ar an iliomad pairtithe leasmhara.

DEANANN COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH AN MEID A LEANAS:

1.  AGUS Bunreacht EDS A AITHINT AICI ina luaitear gur staid iomlan dea-bhaile fisici,
meabhrach agus sdisialta i an tsldinte agus nach leor ann féin gan galar n6 michumas a bheith
ar dhuine agus go bhfuil s¢ ar cheann de na cearta buntsacha ata ag gach duine daonna

go bhféadfadh sé an caighdeédn ab airde ab fhéidir 6 thaobh na sldinte de a bhaint amach.

2. AGUSE A AITHINT AIC], i ndail leis an meabhairshlainte, gur staid dea-bhaile meabhrach i
lena gcuirtear ar chumas daoine dul 1 ngleic le strus an tsaoil, a gcumas a bhaint amach,

foghlaim go maith agus oibrii go maith, agus rannchuidit leis an bpobal®.

3. DE BHRI GUR cheart rochtain a bheith ag gach duine, gan idirdhealt, ar sheirbhisi ctiraim
slainte riachtanacha ar ardchaighdean, mar chuid de chumhdach slainte uilioch, agus mar a

aithnitear i gClar Oibre 2030 na Naisitin Aontaithe do Sprioc Forbartha Inbhuanaithe 3°.

COM(2023) 298. Teachtaireacht 6n gCoimisiun maidir le cur chuige cuimsitheach i leith na
meabhairshléinte.

An Eagraiocht Dhomhanda Sléinte, Bileoga Eolais EDS, Mental health: strengthening our
response, 2022.

Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe na Naisitin Aontaithe. Sprioc 3: Saol slaintitil a airithit
agus dea-bhail a chur chun cinn do chach gan beann ar aois:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
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10.

DE BHRI GUR cheart deis a bheith ag gach duine, lena n-iritear leanai agus daoine 6ga,
teacht i méadaiocht agus conai a dhéanamh faoi dhalai agus i suiomhanna a chuireann an

mheabhairshldinte chun cinn agus a thacaionn Iéi.

AGUS E A ADMHAIL AICI go bhfuil rél tabhachtach ag teaghlaigh chun dea-bhail
mheabhrach leanai a chothu agus ¢ 4 aithint aici gur measa na fadhbanna meabhairshlinte a

bhionn ag leanai a chaith seal in instititiid n6 ata in easpa didine.

OS DIOL SASAIMH DI an Teachtaireacht 6n gCoimisitn maidir le cur chuige cuimsitheach
1 leith na meabhairshlainte, a glacadh an 7 Meitheamh 2023, chomh maith leis na deiseanna
cistiichain dar luach breis agus EUR 1.2 billitin agus an 20 tionscnamh suaitheanta arb ¢ is
aidhm doibh tacu leis na Ballstait agus le pairtithe leasmhara chun feabhas suntasach a chur ar

mheabhairshlainte na saoranach.

AGUS E A AITHINT AICI a abhartha ata sé feabhas a chur ar chailiocht saoil daoine ag

a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte, agus ar chailiocht saoil a dteaghlaigh agus a gcliramoiri
foirmitla agus neamhthoirmiula, agus béim ar leith & leagan ar aghaidh a thabhairt ar an
stiogma agus ar an idirdhealt mar a luaitear sa Teachtaireacht 6n gCoimisitin maidir le cur

chuige cuimsitheach i leith na meabhairshlainte.

AGUS an riin 6 Pharlaimint na hEorpa an 5 Tuil 2022 maidir leis an meabhairshlainte 1 saol

digiteach na hoibre® A THABHAIRT DA hAIRE.

AGUS na Concluidi 6n gComhairle maidir leis an meabhairshlainte agus obair thorbhéasach
A dTABHAIRT DA hAIRE, lena dtéitear i ngleic leis na hidirnaisc idir an mheabhairshlainte

agus an obair’.

AGUS an meath suntasach ar mheabhairshlainte an phobail de dheasca phaindéim COVID-19
A AITHINT AICT®.

Run 6 Pharlaimint na hEorpa an 5 Itil 2022 maidir leis an meabhairshldinte 1 saol digiteach
na hoibre (10 C 47, 7.2.2023, Ich. 63).
https://www.consilium.europa.eu/ga/documents-publications/public-register/council-concl/
ECFE (2021), Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated,
whole-of-society response, [Dul i ngleic le tionchar meabhairshlainte ghéarchéim
COVID-19: freagairt chomhthaite uile-shochai], Freagairti Beartais 6n ECFE ar

an gCoroinvireas (COVID-19), Foilsitheoireacht ECFE, Péras,
https://doi.org/10.1787/0ccafa0b-en
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11.

12.

13.

14.

AGUS E A ADMHAIL AICI gur féidir leis an uaigneas dul i ndiobh4il go trom ar an
meabhairshldinte. San Aontas, mar thoradh ar an bpaindéim, mhéadaigh lion na ndaoine ar a

raibh uaigneas sna réigitiin éagsula idir 22 % agus 26 %’.

AGUS an Tuarascéil ar thoradh deiridh na Comhdhala ar Thodhchai na hEorpa'® A
TABHAIRT DA hAIRE, inar iarradh go gcuirfi feabhas ar an tuiscint ar fhadhbanna
meabhairshldinte agus go n-aimseofai bealai chun aghaidh a thabhairt orthu, lena n-airitear
plean gniomhaiochta maidir leis an meabhairshlainte a fhorbairt lena solathrofai straitéis
thadtéarmach mheabhairshlainte san Aontas, lena n-airitear na gnéithe a leanas: taighde, dul
i ngleic leis an tsaincheist maidir le hinthaighteacht gairmithe, grapai sonracha (leanai agus
daoine 6ga mar shampla), agus bliain Eorpach tiomnaithe don mheabhairshldinte a bhunu go

luath.

AGUS E A THABHAIRT DA hAIRE gur croilar chur chuige na meabhairshlainte i ngach
beartas lena rannchuiditear le bacainni sa bheartas meabhairshldinte a bhriseadh an

Moladh 6 Chombhairle ECFE maidir le Beartas Comhthaite 1 dtaca le Meabhairshlainte,
Scileanna agus Obair, moladh ina dtugtar comhairle maidir le prionsabail bheartais 1 gcorais

slainte, corais oideachais agus dige, ionaid oibre agus corais leasa!l.

AGUS an tuarascail ‘An tSlainte i mBeagan Focal: An Eoraip 2022 A TABHAIRT

DA hAIRE dar concluid go bhfuil sé raite ag duine as gach beirt de dhaoine 6ga Eorpacha idir
18 mbliana agus 29 mbliana d’aois go bhfuil riachtanais ciraim meabhairshlainte
neambhriartha orthu, gur moé né faoi dhé a mhéadaigh siomptdim na himni agus an dalagair ar
dhaoine 6ga i roinnt tiortha Eorpacha le linn na paindéime agus go bhfuil méadu scanruil

tagtha ar ratai tuairiscithe an idéu féinmharfaigh (smaointe féinmharaithe)'2,

10

11

12

Baarck, J., Balahur, A., Cassio, L., d’Hombres, B., Pasztor, Z., Tintori, G., Loneliness in the
EU — Insights from surveys and online media data [ An t-uaigneas san Aontas - léargais 6
shuirbhéanna agus sonrai mean ar line], EUR 30765 EN, Oifig Foilseachan an

Aontais Eorpaigh, Lucsamburg, 2021, ISBN 978-92-76-40246-6, doi:10.2760/28343,
JRC125873

Comhdhail ar Thodhchai na hEorpa. Tuarascail ar an toradh deiridh. Bealtaine 2022. Ar fail
anseo: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-
european-democracy/conference-future-europe ga

Moladh 6 Chombhairle ECFE maidir le Beartas Comhthaite i dtaca le Meabhairshlainte,
Scileanna agus Obair], OECD/LEGAL/0420 (2022)

OECD/an tAontas Eorpach (2022), Health at a Glance: Europe 2022:[Sracfhéachaint ar

an tslainte: An Eoraip 2018] State of Health in the EU Cycle, [Staid na Slainte 1 dTimthriall
an Aontais Eorpaigh], Foilsitheoireacht ECFE, Paras/an tAontas Eorpach, an Bhruiséil,
https://doi.org/10.1787/health _glance eur-2018-en
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15.  AGUS éifeachtai na géarchéime agus na héigeandala slainte até ar sitl faoi lathair A
AITHINT AICI, lena n-airitear an cogadh foghach san Ucrain agus sna tiortha a ghlac le
dideanaithe, as a n-eascraionn meath ar an meabhairshlainte agus ar an tslainte
shiceasoisialta'® agus go bhfuil ga le freagairt dhaonnuil agus cinamh daonnuil i dtaca le
tacaiocht shiceasoisialta, lena n-airitear i gcadsanna d’fhoréigean gnéis agus cinedlacha eile

foréigin inscnebhunaithe.

16. AGUS E A AITHINT AICI gur ga solathar seirbhisi meabhairshlainte a aistrit
go héifeachtach 6 sheirbhisi ospidéallarnaithe chuig seirbhisi cuimsitheacha comhthaite

meabhairshldinte agus ctiraim shoisialta i suiomhanna pobalbhunaithe ',

17. AGUS E A AITHINT AICI go mbionn tionchar ditiltach ag tosca soisialta, eacnamaiocha
agus comhshaoil lena n-airitear tubaisti nadurtha ar an meabhairshldinte agus go méadaionn

siad an g ata le tacaiocht shiceasoisialta.

18.  AGUS Concluidi 2019 6n gCombhairle maidir le Geilleagar na Dea-Bhaile A MEABHRU

AICI, ina n-iarrtar ar an gCoimisitin Straitéis Mheabhairshldinte a mholadh don Aontas'?.

19. AGUS E A AITHINT AICI go meastar go bhfuil ganntanas oibrithe slainte san Aontas agus
go bhfuil ganntanas gairmithe meabhairshldinte i roinnt Ballstat, agus nach mor infheistiocht a

dhéanamh sa lucht saothair slainte freisin chun infheistiocht a dhéanamh sa tslainte.

20. OS DIOL SASAIMH DI an treoirphlean (sraith straitéisi) le haghaidh cur chuige
ildisciplineach 1 leith fotht acmhainneachta meabhairshlainte, a bhfuil sé 4 bheartu ag

an gCoimisitn a sheoladh in 2024, ina dtugtar aghaidh ar an tsaincheist sin.

13 Comhthionél Domhanda Sldinte, 75. (2022). An 75° Comhthion6l Domhanda Sldinte: an
Ghinéiv: an 22-28 Bealtaine 2022: rliin agus cinnti, iarscribhinni. An Eagraiocht
Dhomhanda Sléinte. https://apps.who.int/iris/handle/10665/365610. Ruin WHA 75.11.

Plean gniomhaiochta cuimsitheach meabhairshlainte 2013—-2030. an Ghinéiv: An Eagraiocht
Dhomhanda Slainte; 2021. Ceadunas:CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Concluidi 6n gCombhairle maidir le geilleagar na dea-bhaile:
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13432-2019-INIT/ga/pdf

14

15
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21.

22.

23.

24.

OS DIOL SASAIMH DI an dul chun cinn ata déanta ag na Naisifiin Aontaithe sa
Choinbhinsiun ar Chearta Daoine faoi Mhichumas ina gcuirtear 1 bhfios go laidir gur sara ar
chearta bunusacha an duine ¢ leatrom a dhéanamh ar dhaoine toisc michumas fisiceach n6
meabhrach a bheith orthu, agus, lena chois sin, an dul chun cinn at4 déanta ag EDS, mar
shampla leis an tionscnamh QualityRights [Cearta ardchailiochta] ina moltar uirlisi chun
measunu a dhéanamh ar urramu na gceart i seirbhisi meabhairshldinte agus uirlisi oilitina, mar
shampla an cuarsa riomhoilitna dar teideal Mental Health, Recovery and Community Inclusion
[Meabhairshlainte, téarnamh agus cuimsiu an phobail], arb ¢ is aidhm d6 an stiogma a

chomhrac.

AGUS an Plean Gniomhaiochta Cuimsitheach Meabhairshlainte 2023-2030 6n Eagraiocht
Dhomhanda Slinte agus a chuspéir uimhir 2 A dTABHAIRT DA hAIRE AICI, ina suitear an
g4 ata le seirbhisi meabhairshlainte agus ctraim shdisialta cuimsitheacha comhthaite freagrula

a chur ar fail i suiomhanna pobalbhunaithe.

AGUS creat Eorpach EDS um ghniomhaiocht ar mheabhairshlainte 2021-2025 A
THABHAIRT DA hAIRE lena léiritear gur cailleadh thart ar 119000 duine ar fud réigiun
na hEorpa in 2019 mar gheall ar fhéinmhart, arb ¢ an dara cuis bhais is coitianta i gcds daoine

6ga (15 bliana-29 mbliana d’aois)!¢.

AGUS E A AITHINT AICI go mbaineann fadhbanna meabhairshlainte le go leor cine4lacha
neamhionannais, mar shampla, i gcas daoine 1 staideanna leochaileacha, mionlaigh, grapai
imeallaithe agus daoine faoi mhibhuntaiste socheacnamaioch lena n-airitear iad sitid ata

ina gconai in ditreabh de chuid seirbhisi ciraim fhadtéarmaigh, iad sitd ata uaigneach agus
ata scoite go soisialta, leanai agus daoine 6ga, daoine scothaosta, mna, daoine LGBTI', othair
ailse, daoine faoi mhichumas, dideanaithe, imircigh, priostinaigh agus daoine at4 gan didean.
AGUS E A AITHINT AICI ina theannta sin, i gcomhréir le Spriocanna Forbartha
Inbhuanaithe na Naisitin Aontaithe, go bhfuil peirspictiocht an chomhionannais inscne agus
an prionsabal nach bhfagfai aon duine ar lar rithdbhachtach chun aghaidh a thabhairt ar an

neamhionannas i réimse na meabhairshlainte.

16

17

WHO European framework for action on mental health 2021-2025 [creat Eorpach EDS um
ghniomhaiocht ar mheabhairshlainte 2021-2025]. Cébanhavan: Oifig Réigitinach

na hEagraiochta Domhanda Slainte don Eoraip; 2022. Ceadunas: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813

Féach an Teachtaireacht 6n gCoimisian dar teideal Union of Equality: LGBTIQ Equality
Strategy 2020-2025 [Straitéis um chomhionannas LGBTIQ 2020-2025]

(COM(2020) 698 final)

15971/23 soh/MRL/fd 7
IARSCRIBHINN LIFE.5 GA


https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813

25.

26.

27.

28.

29.

30.

AGUS E A AITHINT AICI go mbaineann fadhbanna meabhairshlainte le tosca slainte (mar
shampla rochtain ar churam slainte, tosca bitheolaiocha agus siceolaiocha, cothu agus
gniomhaiocht choirp, caitheamh alcoil, tobac agus drugai aindleathacha), chomh maith le

tosca comhshaoil, pleanala uirbi, aeraide, sodisialta, cultartha, eacnamaiocha agus trachtala.

AGUS E A AITHINT AICI, ach tosca cosanta a neart(i, mar shampla sport agus aclajocht
choirp rialta mar aon le rannphairtiocht i ngniomhaiochtai cultartha, gur féidir an
mheabhairshldinte agus an dea-bhail 1 gcoitinne a theabhst agus an baol go mbeidh riochtai

meabhairshlainte ar dhaoine a laghdi;'®

AGUS E A AITHINT AICI an tastuairim 6 Choiste Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa 6
2023 maidir le ‘Bearta chun an mheabhairshlainte a theabhst’ lena dtacaitear le forbairt coras

meabhairshldinte duineldrnach lena gcumhachtaitear an duine aonair!®.

AGUS E A AITHINT AICI go bhfuil nasc buntsach idir an mheabhairshlainte agus
an tslainte choirp agus gur mo an baol atd ann do dhaoine a bhfuil fadhb thromchuiseach
mheabhairshlainte acu go mbeidh raon leathan riochtai ainsealacha coirp orthu agus go bhfuil

ionchas saoil acu ata idir 10 agus 20 bliain nios isle fil n4 mar at4 ag an bpobal i gcoitinne?”.

AGUS BEIM A LEAGAN AICI AR A THABHACHTAI ATA SE
an Coinbhinsiun ar Chearta Daoine ata faoi Mhichumas A CHUR CHUN FEIDHME,

go hairithe maidir le daoine a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte acu a chosaint.

AGUS E A MHEABHRU AICI a thabhachtai at sé obair leantach a dhéanamh ar na moltai a

leagtar amach sa mholadh Rec (2004) 10 6 Choiste Airi Chombhairle na hEorpa maidir le

cearta an duine agus dinit daoine a bhfuil neamhoird mheabhrach orthu a chosaint®!.

18

19
20

21

Tuarascéil 6 CultureForHealth. Culture’s contribution to health and well-being: a report on evidence
and policy recommendations for Europe [An méid a chuireann an cultlr leis an tslainte agus leis an
dea-bhail: tuarascail ar thianaise agus ar mholtai beartais don Eoraip].

Final C4H_FullReport_small.pdf (cultureforhealth.eu)

SOC/760-EESC-2023

WHO Guidelines for the management of physical health conditions in adults with severe
mental disorders [Treoirlinte EDS maidir le riochtai slainte coirp na ndaoine fasta a bhfuil
droch-neamhoird mheabhrach orthu a bhainistit]. an Ghinéiv: An Eagraiocht Dhomhanda
Slainte; 2018. Ceadunas: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275718/9789241550383-eng.pdf

https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry _and human_rights_e
n/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf
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31. AGUS Meastoireacht ar sheirbhisi meabhairshlainte, ar meastoireacht bunaithe ar chearta an
duine i, A CUR CHUN CINN AICI tri Gisaid a bhaint, inter alia, as sraith straitéisi EDS

maidir le cearta cailiochta.

IARRANN SI AR NA BALLSTAIT AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH:

(a) Tus aite a thabhairt do bheartais agus seirbhisi comhthdite lena dtugtar aghaidh ar an
meabhairshlainte agus ar an dea-bhail agus A MARANA A DHEANAMH AR phleananna

gniomhaiochta no straitéisi a leagan amach chun dul i ngleic leis na habhair is prainni agus is

forleithne, mar shampla:

1.

Cur chuige uile-beartas meabhairshlainte a chur chun feidhme a chlidédh nios mé na
an tslainte féin agus lena n-airitear gnéithe a bhaineann go sonrach le priomhearnalacha
eile ina dtosca dbhartha, mar shampla an thostaiocht, an t-oideachas, an digiteail

(lena n-airitear éifeachtai na hintleachta saorga), an chosaint shoisialta, an tslandail
airgeadais, an taighde, an tithiocht, an phleanail uirbeach, an rochtain ar chultar, na

meain agus an chumarsdid, an comhshaol agus an aerdid,

Na tosca soisialta, comhshaoil agus eacnamaiocha a bhaineann leis an meabhairshldinte

a aithint;

Feabhas a chur ar an oideachas maidir le litearthacht na meabhairshlainte 6 luath-
aoiseanna agus do thuismitheoiri freisin, go héirithe tri usaid a bhaint as
an gCod Eorpach um Meabhairshlainte ata le forbairt 6 2024 ar aghaidh;

An mheabhairshlainte agus an dea-bhail a chur chun cinn 1 gcomhthéacsanna éagstla sa
saol agus béim 4 leagan ar thosca cosantacha a neartll ar mhaithe leis an
dea-mheabhairshldinte agus le teacht aniar meabhairshldinte mar shampla a bheith

rannphairteach sa sport agus sa chultur;

Fadhbanna meabhrach a chosc (lena n-airitear féinmharu, féindochar agus dulagar a
chosc) 1 gcomhthéacsanna éagsula mar shampla scoileanna, ionaid oibre, ionaid curaim
sldinte, comharsanachtai, pobail, lena n-airitear meascan d’idirghabhélacha coisctheacha

agus bearta beartais uiliocha, idir roghnaitheach agus tascach,;

22 Tarraidh HaDEA ar phadirtithe leasmhara Cdd le haghaidh na meabhairshldinte a bhunt: Cistit &

tairiscinti (europa.eu)
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https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/eu4h-2023-pj-07;callCode=EU4H-2023-PJ;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=1;statusCodes=31094501,31094502,31094503;programmePeriod=null;programCcm2Id=null;programDivisionCode=null;focusAreaCode=null;destinationGroup=null;missionGroup=null;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=callTopicSearchTableState

6.  Feabhas a chur ar chorais agus seirbhisi meabhairshldinte chun freagairt ar na
riachtanais a chuireann daoine a bhfuil fadhbanna meabhairshldinte acu in il, chun gur

féidir cumhdach uilioch ctraim slainte ar ardchaighdean a bhaint amach;

7.  Feabhas a chur ar rochtain thrathuil agus chothrom ar chiiram meabhairshlainte
¢ifeachtach sabhdilte agus feabhas a chur ar chomhordu an chiraim sin, agus an
luathdhiagnoisiu agus an ciiram comhthaite a chur chun cinn tri sheirbhisi

meabhairshlainte pobalbhunaithe ata dirithe ar an téarnambh;

8.  Cleachtas fianaisebhunaithe a chur chun cinn 1 gciram agus seirbhisi meabhairshlainte
agus coiredil treoirbhunaithe lena n-airitear cosc a chur ar an ilchégaisiocht, nuair is

féidir;

9.  Cosc, luathbhrath agus curam a chur chun cinn i gcas daoine a bhfuil iompar
féinmharfach ar sidl acu n6 i gcas daoine ata ag fulaingt de dheasca iarmhairti an

fhéinmharaithe;

10. Gniomhaiochtai a fhorbairt chun dul i ngleic leis an uaigneas sa phobal i gcoitinne,

ina ndiritear ar ghripai ata 1 mbaol uaignis;

11.  Cur i bhfeidhm éifeachtach reachtaiocht an Aontais agus na reachtaiochta naisiunta ata
ann cheana a airithi chun sabhailteacht agus slainte ag an obair a ratht agus an
mheabhairshldinte a chur chun cinn, rioscai siceasoéisialta a chosc agus a bhainistit agus

acmhainni meabhairshlainte a nearti san ionad oibre;

12.  Gniomhaiochtai a chur chun cinn chun go mbeidh meabhairshldinte mhaith ag gairmithe

slainte n6 meabhairshlainte na ngairmithe sldinte sin a neartq;

13.  An mheabhairshléinte, forbairt scileanna foghlama soéisialta agus mothuchéanai, agus
luathbhrath agus scagthastail san oideachas a chur chun cinn chun tact le

meabhairshlainte leanai agus daoine 6ga agus chun i a bhainistit agus a chur chun cinn;
14. Rochtain ar sheirbhisi meabhairshlinte speisialaithe a chur chun cinn do leanai scoile;

15. Tacu le lucht saothair idirdhisciplineach meabhairshlainte a fhorbairt agus a bhunu,
lena gcomhthathofar gach priomhghort chun cur chuige iomlanaioch a chur ar fail

maidir le cur chun cinn, cosc, coiredil agus ciram;
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16. Sonrai agus faisnéis ata cothrom le data agus inchomparaide a bhailiu go rialta chun
faireachan a dhéanamh ar an dul chun cinn agus chun intheistiochtai a threorti i réimsi

inar ga dul chun cinn a dhéanamh tri chomhordu idirnaisiunta;

17.  Gniomhaiochtai a neartti chun daoine a ath-imeascadh sa tsochai, sa lucht saothair agus
1 bproisis chinnteoireachta le haghaidh beartais mheabhairshldinte agus, a mhéid is

féidir, athiompt a sheachaint i ndiaidh di-instititidia né ath-imeascadh;

18. A marana a dhéanambh ar thoireann ildisciplineach a chruthu i ngach Ballstat a mbeidh
de chiram uirthi a airithia go gcuirfear an mheabhairshléinte san direamh i ngach
beartas chun obair leantach lena ngabhann tascairi a dhéanamh ar chur chun feidhme na

mbeartas meabhairshlainte.

IARRANN Si AR AN gCOIMISIUN AN MEID A LEANAS A DHEANAMH:

(a)

(b)

(©)

(d)

TACU LE beartais na mBallstat maidir leis an meabhairshlainte tri leantint de thacaiocht a
thabhairt do na Ballstait agus an Teachtaireacht maidir le cur chuige cuimsitheach i leith na

meabhairshldinte agus na 20 tionscnamh suaitheanta a ghabhann 1¢i & gcur chun feidhme;

Doiciméad forléargais A THIOLACADH maidir leis na tionscnaimh shuaitheanta a cuireadh
1 lathair sa Teachtaireacht 6n gCoimisitin maidir le Cur Chuige Cuimsitheach i leith na
Meabhairshlainte ina n-aireofai freisin clar ama chun gach tionscnamh suaitheanta a chur

chun feidhme agus an buiséad airgeadais leithdhailte;

An mheabhairshlainte a neart1 i ngach beartas tri shineirgi a airithia laistigh den Choimisiin
agus tri chomhordt a dhéanamh le heagraiochtai idirndisiunta agus le pairtithe leasmhara

abhartha maidir le gniomhaiochtai, uirlisi agus cistit a bhaineann leis an meabhairshlainte;

FAIREACHAN agus ANAILIS A DHEANAMH AR ¢éifeachtacht agus torthai chur chun
feidhme tionscnamh suaitheanta mar a shainitear sa Teachtaireacht 6n gCoimisitin de réir
na dtascairi arna gcomhaontt go hidirndisiunta sna Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe agus
i spriocanna EDS 1 ndluthchombhar leis na Ballstait trid an nGrupa Saineolaithe um

an tSlainte Phoibli agus go hairithe a fhoghriipa maidir leis an meabhairshlainte;
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(e)

®

(2

(h)

(1)

G

Tuiscint ar thadhbanna meabhairshldinte a spreagadh, feasacht a mhuscailt agus malarta dea-
chleachtas a chur chun cinn mar a leagtar amach sa Teachtaireacht 6n gCoimisiun maidir le

Cur Chuige Cuimsitheach 1 leith na Meabhairshlainte;

Tact leis na Ballstait agus gniomhaiochtai a chomhordu trid an gclar EU4Health, chomh
maith le tionscnaimh eile, mar shampla an Grapa Saineolaithe um an tSlainte Phoibli,

lena n-airitear a thoghriipa maidir leis an meabhairshlainte;

AIRD AR LEITH a thabhairt ar ghrupai leochaileacha agus ar grupai ata faoi mhibhuntaiste

socheacnamaioch;

Deiseanna cistitichain éagsula an Aontais le haghaidh gniomhaiochtai sonracha i réimse na
meabhairshldinte a chur chun cinn agus a dhéanamh nios intheicthe, agus aird chui 4 tabhairt

ar na féidearthachtai sin a chomhoiriinu do riachtanais agus €ilimh na mBallstat;

Tionscnaimh A CHUR CHUN CINN chun tact le feachtais mheabhairshlainte agus
chumarsaide san Aontas tri bhliain Eorpach na meabhairshldinte, ba cheart a bheith ar siul

trath nach déanai na 2029;

Na clair ildisciplineacha oilitina agus mhalartaithe A CHUR CHUN FEIDHME do ghairmithe
slainte agus curaim shoisialta agus do ghairmithe eile a bhionn i1 dteagmhail le daoine

1 gcasanna éagsula (mar shampla gairmithe a bhionn ag obair 1 scoileanna n6 ionaid cturaim
lae, oiliinoiri, lucht gno sldndala) chun tact lena gcuid scileanna meabhairshlainte agus le
cailiocht an chiraim agus an méid sin a chur chun cinn, chomh maith leis an teacht aniar

meabhairshlainte ata acu a neartu.
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IARRANN Si AR NA BALLSTAIT AGUS AR AN gCOIMISIUN AN MEID SEO A
LEANAS A DHEANAMH:

(2)

(b)

(©)

(d)

(e)

()

(2

LEANUINT DE bheith ag bogadh i dtreo cur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshlainte
in 2024 agus ina dhiaidh sin;

Dearadh agus cur chun feidhme gniomhaiochtai agus moltai A SPREAGADH i bhfoirm
Plean Gniomhaiochta de chuid an Aontais a bheidh bunaithe ar an dea-bhail a chur chun cinn
1 ngach grupa den phobal i ngach aoisghrupa, a mhéid a bhaineann le fadhbanna
meabhairshlainte a chosc agus teacht aniar meabhairshldinte a theabhst. Ina theannta sin, ba
cheart do na gniomhaiochtai feabhas a chur ar inrochtaineacht agus cailiocht an chtiraim do
dhaoine a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte acu agus ¢ mar sprioc dheiridh riar ar riachtanais

an phobail,

Cur chuige cuimsitheach A CHUR CHUN CINN maidir leis an meabhairshldinte agus an
comhar trasdisciplineach chun peirspictiochtai beartais leathana fadtéarmacha a theabhst agus

moltai beartais cothroma a sholathar;

Dirill ar an neamhionannas sa mheabhairshlainte idir na Ballstait agus laistigh diobh a laghdu
agus idir grapai socheacnamaiocha, go héirithe iad sitd ata faoi mhibhuntaiste, agus
comhionannas agus frith-idirdhealt a chur chun cinn ina uirlis choisctheach, agus aird ar leith

a tabhairt orthu siud ata leochaileach agus imeallaithe;

Combhar a spreagadh idir na Ballstait agus an Coimisitn tri thaithi agus dea-chleachtais a
mhalartu i réimse na meabhairshlainte go hairithe faoin nGripa Saineolaithe um

an tSlainte Phoibli;

LEANUINT DEN chomhar maidir le taithi a mhalartG agus an mheabhairshlinte a
chomhthathu 1 ngach beartas tri struchtlir atd ann cheana a mbionn priomhphairtithe
leasmhara na sochai rannphairteach iontu, lena n-airitear an earndil phoibli, an tsochai

neambhrialtasach/shibhialta, agus an earnail phriobhaideach;

An stiogma meabhairshlainte A CHOMHRAC tri threoir an Aontais a thorbairt chun fail
réidh leis an stiogma agus leis an idirdhealt, agus feasacht a mhuscailt ar thadhbanna

meabhairshldinte i ngach réimse den tsochai;
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(h) Tarrachtai coiteanna A MHEADU chun an t-idirdheal(, an fhuathchaint agus aon chineal

foréigin a chomhrac, go héirithe foréigean inscnebhunaithe agus féinmharu;

(1)  Rannphairtiocht ghniomhach daoine a bhfuil taithi saoil acu (Gsaideoiri seirbhise, ciramoiri
teaghlaigh, etc.) A AITHINT AGUS A CHUR CHUN CINN agus eolas nua agus eolas ata
ann cheana A CHOMHTHATHU in oilitint ildisciplineach, athchoirithe meabhairshlainte,

agus taighde agus forbairt beartais;

(j)  Feidhmiu na gceart A EASCU agus eagraiochtai meabhairshlainte 4 gcur ar bun.
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