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PRILOHA
Zavéry Rady o duSevnim zdravi
Uvod

Jiz pted pandemii covidu-19 se v ramci EU s problémy v oblasti duSevniho zdravi potykalo
ptiblizn¢ 84 miliond osob, tj. kazdy Sesty ob¢an, a naklady s témito problémy spojené dosahovaly

600 miliard eur, coz odpovida 4 % HDP!.

Podle udajt Svétové zdravotnické organizace (WHO) se vyskyt uzkosti a depresi v prvnim roce
pandemie covidu-19 v celosvétovém métitku zvysil o 25 %. Pandemie méla negativni dopad
predevs§im na duSevni zdravi mladych lidi. Dale 1ze konstatovat, Ze Zeny byly zasazeny ve vétsi
mife neZ muzi a u 0sob s nepfenosnymi nemocemi vzrostla pravdépodobnost, Ze se u nich projevi

ptiznaky duSevnich poruch.

Jiz tak nepfiznivou urovenn dusevniho zdravi, zejména v ptipad€ déti a mladych lidi 1 osob, jez se
v oblasti duSevniho zdravi potykaji s problémy, jesté¢ zhorSily dal§i udélosti ajevy, mimo jiné
valecnd agrese Ruska vuc¢i Ukrajiné, klimatickd krize, rostouci mira nezaméstnanosti a rostouci

zivotni néklady a dale rovnéz tlak zplsobeny digitalni oblasti a socidlnimi sitémi.

ZlepSeni dusevniho zdravi je nutné vnimat jako imperativ — v zajmu jednotlivct, spolecnosti

i ekonomiky. Clanek 35 Listiny zakladnich prav Evropské unie? stanovi, ze kazdy mé pravo

na pfistup k preventivni zdravotni péci a na obdrzeni 1ékatské péce za podminek stanovenych
vnitrostatnimi pravnimi piedpisy a zvyklostmi. Pfi vymezovani a provadéni vSech politik a ¢innosti

Unie je zajistén vysoky stupeni ochrany lidského zdravi.

1 OECD/European Union (2018), Health at a Glance: Evropa 2018: State of Health in the EU
Cycle (Stru¢ny pohled na zdravi obyvatel Evropy v roce 2020: Stav zdravi v cyklu EU)
OECD Publishing, Patiz / Evropska unie, Brusel https://doi.org/10.1787/-2018-en.

2 Listina zékladnich prav Evropské unie (2000/C 364/01), Utedni véstnik Evropskych
spolecenstvi: https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text en.pdf
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Komise v ¢ervnu 2023 pftijala sdéleni o komplexnim pfistupu k duSevnimu zdravi, jehoz cilem je
podporit Clenské staty a prislusné zucastnéné strany v feseni vyzev v oblasti dusevniho zdravi v EU.
Ve sdéleni se zdlraziuji ti1 hlavni zasady, které by se mély vztahovat na kazdého obcana: 1) mit
pristup k pfiméfené a ucinné prevenci, ii) mit ptistup ke kvalitni a cenoveé dostupné zdravotni péci

a 1é¢bé v oblasti dusevniho zdravi a iii) mit moznost se po uzdraveni znovu za¢lenit do spole¢nosti®.

Sdéleni Komise a opatieni vyvijena clenskymi staty vytvaieji zdklad pro novy pfistup k duSevnimu
zdravi, ktery je komplexni, podporuje a chrani dobrou kvalitu zivota, je zalozen na prevenci

a zahrnuje vice zucastnénych stran.

RADA EVROPSKE UNIE,

1. UZNAVAIJIC ustavu WHO, v niz je uvedeno, ze zdravi je stav celkové fyzické, dusevni
a socialni pohody, jeZ nespociva pouze v nepfitomnosti nemoci nebo postizeni, a ze pravo

na nejvyssi dosaZzitelnou uroven zdravi je jednim ze zakladnich prav kazdé lidské bytosti.

2. UZNAVAIJIC, ze duSevni zdravi je stav dusevni pohody, ktery clovéku umoziuje se vyrovnat
se stresem v Zivote, realizovat své schopnosti, dobfe se ucit a pracovat a podilet se na Zivoté

své komunity*.

3. DOMNIVAJIC SE, Ze viichni bez rozdilu by méli mit p¥istup ke kvalitnim zdkladnim
zdravotnim sluzbam v ramci vSeobecné dostupné zdravotni péce, jak je uznano v cili €. 3

Agendy OSN pro udrzitelny rozvoj 2030°.

Dokument COM(2023) 298. Sdéleni Komise o komplexnim ptistupu k dusevnimu zdravi.
Svétova zdravotnicka organizace, informativni pfehled WHO, ,,Mental health: strengthening
our response’ (DuSevni zdravi: posileni nasi reakce), 2022.

Cile OSN v oblasti udrzitelného rozvoje. Cil €. 3: Zajistit zdravy Zivot a zvySovat jeho
kvalitu pro vSechny v jakémkoli véku: https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
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10.

DOMNIVAIJIC SE, e vsichni lidé, vEetné déti a mladych lidi, by méli mit moZnost vyriistat

a zit v podminkéch a prosttedich, které jsou pro jejich dusevni zdravi ptiznivé a podporuji je.

UZNAVAIJIC zasadni tlohu rodin pi podpote dusevni pohody déti a uznavajic, ze déti, jez
jsou institucionalizovany nebo zazivaji bezdomovectvi, vykazuji vyssi miru problému

v oblasti dusevniho zdravi.

VITAJIC sdéleni Komise o komplexnim pristupu k dusevnimu zdravi ptijaté dne
7. Cervna 2023, jakoz 1 souvisejici ptilezitosti financovani prevysujici ¢astku 1,2 miliardy eur
a 20 stézejnich iniciativ, jejichz cilem je podporovat ¢lenské staty a zicCastnéné strany pri

podstatném zlepSovani duSevniho zdravi obcantl.

UZNAVAIJIC, Ze je dulezité zlepsit kvalitu Zivota osob s problémy v oblasti dusevniho
zdravi, jejich rodin a (ne)formélnich pecovateld, pfi¢emz zvlastni diraz je tieba klast
na feSeni problémi stigmatizace a diskriminace, jak je uvedeno ve sdéleni Komise

0 komplexnim pristupu k dusevnimu zdravi.

BEROUC NA VEDOMI usneseni Evropského parlamentu ze dne 5. &ervence 2022

o duSevnim zdravi v digitalnim svété prace®.

BEROUC NA VEDOMI zavéry Rady o dusevnim zdravi a nejistém zaméstnani, které se

zabyvaji vzajemnymi vazbami mezi duSevnim zdravim a praci’.

UZNAVALIJIC, 7e pandemie covidu-19 zpisobila znaéné zhorseni dusevniho zdravi populace®.

Usneseni Evropského parlamentu ze dne 5. ¢ervence 2022 o duSevnim zdravi v digitdlnim
svétd prace (UE. vést. C 47, 7.2.2023, s. 63).
https://www.consilium.europa.eu/cs/documents-publications/public-register/council-concl/
OECD (2021), ,,Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated,
whole-of-society response® (Reseni dopadu koronavirové krize na dusevni zdravi:
integrovana a celospolecenska reakce), OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-
19) (Politiky OECD v reakci na koronavirus (COVID-19)), OECD Publishing, Patiz,
https://doi.org/10.1787/0ccafa0b-en
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11.

12.

13.

14.

UZNAVALIJIC, Ze osamélost miize mit na dusevni zdravi zvI4st’ negativni dopad. V dasledku

pandemie se mira osamélosti napfi¢ regiony EU zvysila 0 22 % az 26 %’.

BEROUC NA VEDOMI zprdvu o konecném vysledku Konference o budoucnosti Evropy'°,
Vv niz se vyzyva k zajisténi lepsiho porozuméni problémiim v oblasti dusevniho zdravi

a k nalezeni zptisobt jejich feseni, véetné vypracovani akéniho pldnu EU pro dusevni zdravi,
ktery by poskytl dlouhodobou strategii v oblasti duSevniho zdravi v EU, v¢etné aspekti, jako
jsou vyzkum, feSeni otazky dostupnosti odbornikt, specifické skupiny populace jako

naptiklad déti a mladi lidé a brzké vyhlaseni Evropského roku dusevniho zdravi.

BEROUC NA VEDOMI dokument OECD nazvany ,,Doporuceni Rady o integrované politice
v oblasti dusevniho zdravi, dovednosti a prace®, jenz obsahuje poradenstvi ohledné zasad
politik pro systémy zdravotni péce, vzdélavaci systémy a systémy prace s mladezi, pracovisté
a systémy socialniho zabezpeceni jakozto zaklad piistupu zaclenujiciho aspekty dusevniho
zdravi do vSech politik, jenz prispiva k naruseni dosavadnich izolovan¢ fungujicich struktur

v ramci politiky v oblasti duSevniho zdravill.

BEROUC NA VEDOMI zavéry zpravy ,.Strucny pohled na zdravi: Evropa 2022, z nichz
vyplyva, zZe polovina mladych Evropanti ve véku 18 az 29 let povazuje své potieby v oblasti
péce o dusevni zdravi za nenaplnéné, ze vyskyt piiznakl uzkosti a deprese mezi mladymi
lidmi se v prib&hu pandemie v né¢kolika evropskych zemich vice nez zdvojnasobil a ze
dochazi k alarmujicimu nardstu zaznamenanych piipadt suicidalni ideace (sebevrazednych

myslenek)'2.

10

11

12

Baarck, J., Balahur, A., Cassio, L., d’Hombres, B., Pasztor, Z., Tintori, G., Loneliness in the
EU — Insights from surveys and online media data Publications Office of the European
Union, Luxembourg, 2021 (Osamé&lost v EU — Poznatky z priizkum a dat z online
sdélovacich prosttedki, Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk, 2021), EUR 30765
EN, ISBN 978-92-76-40246-6, doi:10.2760/28343, JRC125873

Konference o budoucnosti Evropy. Zprava o konecném vysledku. Kvéten 2022. Dostupné
zde: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-
european-democracy/conference-future-europe cs

Dokument OECD Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and
Work Policy (Doporuceni Rady o integrované politice v oblasti duSevniho zdravi,
dovednosti a prace), OECD/LEGAL/0420 (2022)

OECD/European Union (2022), Health at a Glance: Evropa 2022: State of Health in the EU
Cycle (Stru¢ny pohled na zdravi obyvatel Evropy v roce 2020: Stav zdravi v cyklu EU)
OECD Publishing, Patiz https://doi.org/10.1787/82129230-en
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

UZNAVAIIC dopady probihajici krize a mimofadné situace v oblasti zdravi, véetn& vale¢né
agrese na Ukrajin¢ a situace v hostitelskych zemich piijimajicich uprchliky, jejichz
vysledkem je zhorseni dusevniho a psychosocialniho zdravi'? a potieba zajistit humanitarni
reakci a pomoc v oblasti psychosocialni podpory, véetné pomoci v piipadé sexualniho nasili

a jinych forem genderové podminéného nasili.

UZNAVAIIC, Ze je zapotiebi poskytovani sluzeb v oblasti dusevniho zdravi G¢inné pfesunout
od péce centralizované v nemocnicich smérem ke komplexnim a integrovanym sluzbam

v oblasti dusevniho zdravi a socidlni péce v komunitnim prostiedi'®.

UZNAVALIIC, Ze socidlni, ekonomické a environmentélni faktory jako napiiklad p¥irodni
katastrofy maji negativni dopad na dusevni zdravi a v jejich disledku se zvySuje potteba

psychosocialni podpory.

PRIPOMINAJIC zavéry Rady z roku 2019 o ekonomice blahobytu, v nichz byla Komise

vyzvéna, aby navrhla unijni strategii pro dusevni zdravi'>.

UZNAVAIJIC, Ze v EU je podle odhadii nedostatek zdravotnickych pracovnikii a Ze nékteré
Clenské staty celi nedostatkli odbornikl na dusevni zdravi, pfi¢emz investice do zdravi rovnéz

vyzaduji investice do pracovni sily ve zdravotnictvi.

VITAIJIC plan (soubor nastrojii) pro multidisciplinarni piistup k budovani kapacit v oblasti
dusevniho zdravi, jehoZ uplatiiovani hodla Komise zahajit v roce 2024, a jeji zdmér se touto

zélezitosti zabyvat.

13

14

15

75. Svétové zdravotnické shromazdéni (2022). 75. Svétové zdravotnické shromdzdéni:
Zeneva, 22.-28. kvétna 2022: rezoluce a rozhodnuti, piilohy. Svétova zdravotnicka
organizace. https://apps.who.int/iris/handle/10665/365610. Rezoluce WHA 75.11.
Comprehensive mental health action plan 2013-2030 (Komplexni akéni plan pro duSevni
zdravi na obdobi 2013-2030). Zeneva: Svétova zdravotnicka organizace; 2021. Licence: CC
BY-NC-SA 3.0 IGO.

Zavery Rady o ekonomice blahobytu: https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-
13432-2019-INIT/cs/pdf
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21.

22.

23.

24.

VITAIJIC pokrok, jehoz dosahla OSN prostiednictvim Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim, v niz se zdlUraznuje, ze diskriminace osob na zaklad¢ télesného nebo dusevniho
postizeni piedstavuje poruSeni jejich zakladnich lidskych prav, a rovnéz pokrok dosazeny ze
strany WHO, napiiklad diky iniciativé ,,QualityRights*, jez nabizi nastroje umoznujici
posoudit dodrzovani prav ve sluzbach v oblasti dusevniho zdravi a vzdélavaci nastroje,
napiiklad elektronické Skoleni zaméfené na dusevni zdravi, uzdraveni a zaclenéni

do komunity, jehoz cilem je bojovat proti stigmatizaci.

BEROUC NA VEDOMI komplexni akéni plan WHO pro dusevni zdravi na obdobi
2023-2030 a jeho cil €. 2, v jehoZ ramci je stanoveno, Ze je zapotiebi poskytovat komplexni,
integrované a reagujici sluzby v oblasti dusevniho zdravi a socialni péce v komunitnim

prostiedi.

BEROUC NA VEDOMI evropsky akéni ramec WHO pro dusevni zdravi na obdobi
2021-2025, z né¢hoz vyplyva, ze podle odhadti zemielo v roce 2019 v evropském regionu
na nasledky sebevrazdy piiblizné 119 000 osob, pti¢emz sebevrazda je druha nejcastéjsi

pii¢ina imrti mladych lidi (15-29 let)'S.

UZNAVAIJIC skuteénost, Ze problémy v oblasti dusevniho zdravi jsou spojené s mnoha
formami nerovnosti, které se tykaji naptiklad osob ve zranitelném postaveni, mensin,
marginalizovanych skupin a osob ve znevyhodnéné socioekonomické situaci véetné osob
umisténych do zatizeni dlouhodobé péce, osob zazivajicich osamélost a socidlni izolaci, déti
a mladych lidi, senior, Zen, LGBTI'? osob, onkologickych pacientil, osob se zdravotnim
postizenim, uprchlikd, migrantli, vézii a osob bez domova. Uznévajic rovnez, Ze pii feSeni
nerovnosti v oblasti duSevniho zdravi je zasadni hledisko genderové rovnosti a zasada ,,nikdo

nesmi byt opomenut™ v souladu s cili udrzitelného rozvoje ptijatymi OSN.

16

17

WHO European framework for action on mental health 2021-2025 (Evropsky akéni rdmec
WHO pro dusevni zdravi na obdobi 2021-2025). Kodan: Regionélni tfad WHO pro
Evropu; 2022. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813

Viz strategie Komise pro rovnost LGBTIQ osob na obdobi 2020-2025 (COM(2020) 698
final)
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

UZNAVALIJIC, Ze problémy v oblasti dusevniho zdravi souviseji se zdravotnimi faktory (mezi
n¢z patii naptiklad ptistup ke zdravotni péci, biologické a psychologické faktory, vyziva

a pohybova aktivita, konzumace alkoholu, tabdkovych vyrobki a nelegalnich drog), jakoz

1 s environmentalnimi, urbanistickymi, klimatickymi, socialnimi, kulturnimi, ekonomickymi

a obchodnimi faktory.

UZNAVALIJIC, Ze posileni ochrannych faktort, jako jsou pravidelna sportovni a pohybova
aktivita, jakoz i1 ti€ast na kulturnich aktivitach, mtize podpofit celkové dusevni zdravi

a pohodu lidi a sniZit riziko vzniku dusevnich poruch.'8

UZNAVAIJIC prizkumné stanovisko Evropského hospodatského a socialniho vyboru z roku
2023 nazvané ,,Opatfeni zaméfena na zlepSeni dusevniho zdravi®, jez podporuje rozvoj

personalizovanych systémi dusevniho zdravi, které podpoii kazdého jednotlivce'®.

UZNAVAIJIC, Ze duSevni a télesné zdravi spolu tizce souviseji a Ze osoby se zdvaznymi
problémy v oblasti dusevniho zdravi ¢eli vys$Simu riziku vzniku Siroké fady chronickych
télesnych onemocnéni a rovnéz jejich stiedni délka zivota je o 10 az o 20 let kratsi oproti

bézné populaci?’.

ZDURAZNUJIC VYZNAM PROVADENI{ Umluvy o pravech osob se zdravotnim

postizenim, zejména pokud jde o ochranu osob s problémy v oblasti dusevniho zdravi.

PRIPOMINAIJIC, Ze je dilezité p¥ijimat opatieni navazujici na doporuéeni uvedena
v doporuceni Vyboru ministri Rady Evropy Rec (2004) 10 o ochrané lidskych prav

a dlistojnosti osob s duSevnimi poruchami?!.

18

19
20

21

Zpréva CultureForHealth (Kultura pro zdravi). Culture’s contribution to health and well-being:
a report on evidence and policy recommendations for Europe (Piispévek kultury ke zdravi a Zivotni
pohodé: fakta a doporuceni pro ptislusné politiky v Evrop€) Final C4H_FullReport_small.pdf
(cultureforhealth.eu)

Dokument SOC/760-EESC-2023.

WHO Guidelines for the management of physical health conditions in adults with severe
mental disorders (Pokyny WHO pro zvladani télesnych onemocnéni u dospé€lych se
zavaznymi dusevnimi poruchami). Zeneva: Svétova zdravotnicka organizace; 2018.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275718/9789241550383-eng.pdf

https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry _and human_rights_e
n/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf
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31. PODPORUIJIC hodnoceni sluzeb v oblasti dusevniho zdravi zalozené na lidskych pravech

a provadéné mimo jiné s vyuzitim nastrojii ze souboru ,,QualityRights* vypracovaného WHO.

VYZYVA CLENSKE STATY, ABY:

a)  Upfednostiovaly integrované politiky a sluzby zamétené na dusevni zdravi a pohodu

a ZVAZILY VYPRACOVANI akénich pland nebo strategii pro feseni nejnaléhavéjsich

a nejrozsifencjSich zalezitosti, mezi néz patii:

provadéni piistupu zaclenujiciho aspekt dusevniho zdravi do vSech politik, jenz
piekracuje ramec zdravotni péce a zahrnuje otdzky z dalSich klicovych odvétvi jakozto
relevantni faktory; mezi tyto faktory patfi zaméstnani, vzdélavani, digitalizace (v¢etné
dopadi umélé inteligence), socialni ochrana, finan¢ni zabezpeceni, vyzkum, bydlent,

uzemni planovani, pfistup ke kultufe, média a komunikace, zZivotni prostfedi a klima;

uznani socialnich, environmentéalnich a ekonomickych faktort ovliviiujicich duSevni

zdravi;

zkvalitnéni vzdélavani zaméteného na gramotnost v oblasti dusevniho zdravi, a to
od rané¢ho véku a rovnéz pro rodi€e, zejména s vyuzitim Evropského kodexu pro

dusevni zdravi*?, jehoZ vypracovani by mélo byt zahajeno v roce 2024;

podpora dusevniho zdravi a pohody v riiznych situacich béhem Zivota, a to s diirazem
na posilovani ochrannych faktora ptispivajicich k dobrému dusevnimu zdravi

a odolnosti, jako je tiCast na sportovnich aktivitach a kulturnich akcich;

ptedchézeni problémiim v oblasti duSevniho zdravi (vCetné pfedchdzeni sebevrazdam,
sebepoSkozovani a depresim) v riznych prostfedich, jako jsou Skoly, pracoviste,
zdravotnicka zatizeni, méstské ¢tvrti, komunity, coz zahrnuje soubor univerzalnich,
selektivnich a indikovanych preventivnich intervenci a opatieni v rdmci piislusSnych

politik;

22

Vyzva Evropské vykonné agentury pro zdravi a digitalni oblast k vypracovani kodexu pro

duSevni zdravi, adresovand zi¢astnénym stranam: Financovani a nabidkova fizeni

(europa.eu)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

zlepSeni systému a sluzeb v oblasti dusevniho zdravi, tak aby reagovaly na potieby lidi
s problémy v oblasti dusevniho zdravi, pficemz sméfovat by se mélo ke kvalitni

vSeobecné dostupné zdravotni péci;

zlepseni v€asného a spravedlivého piistupu k G¢inné a bezpecné péci o dusevni zdravi
a zlepSenti jeji koordinace, podpora v€asné diagndzy a integrované péce prostfednictvim

komunitnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi, jejichz cilem je uzdraventi;

prosazovani fakticky podlozenych postupt v oblasti péce o dusevni zdravi
a souvisejicich sluzeb a 1écby zalozené na doporucenych postupech, pticemz je mimo
jiné tfeba — kdykoli je to mozné — piedchazet uplatiiovani polyfarmaceutického

piistupu;

podpora prevence, véasného odhalovani a péce, pokud jde o osoby se sebevrazednym

chovanim a dasledky tohoto chovani;

tvorba opatieni zaméfenych na feSeni problému osamélosti v rdmcei populace jako celku

s diirazem na skupiny, které jsou v tomto ohledu zvlasté ohrozeny;

zajisténi Uc¢inného uplatiiovani stdvajicich unijnich i vnitrostatnich pravnich predpisii
s cilem zajistit bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci a podpora dusevniho zdravi
a prevence a feSeni psychosocidlnich rizik a posilovani zdroji duSevniho zdravi

na pracovisti;

podpora opatieni, jejichz cilem je zachovat nebo posilit duSevni zdravi zdravotnickych

pracovniki;

podpora dusevniho zdravi a rozvoje dovednosti v oblasti socidlné-emocionalniho uceni,
jakoZ 1 v€asné odhalovani a screening ve vzdélavacich zatfizenich s cilem podporovat,

fesit a posilovat dusevni zdravi déti a mladych lidi;

podpora piistupu déti ke specializovanym sluzbam v oblasti duSevniho zdravi v pribéhu

jejich Skolni dochézky;

podpora rozvoje a vyuzivani interdisciplindrné plisobici pracovni sily v oblasti
dusevniho zdravi, jejiz soucasti budou vSechny klicové obory, aby se zajistil celostni

ptistup k podpote, prevenci, 1é€beé a péci;
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16. pravidelné shromazd’ovani aktudlnich a srovnatelnych tidaji a informaci s cilem
sledovat pokrok a smérovat investice v oblastech, kde je pokroku zapotiebi,

prostiednictvim mezinarodni koordinace;

17. posileni opatieni, jejichz cilem je umoznit znovuzaclenéni do spoleCnosti a v ramci
pracovni sily a rozhodovacich procesii v oblasti politik zaméfenych na duSevni zdravi
a v maximalni mozné mife pfedchazet relapsu po deinstitucionalizaci nebo

znovuzaclenéni;

18. zvazeni moznosti vytvoiit v kazdém Clenském staté¢ multidisciplinarni tym s cilem
zajistit zohledilovani aspekti dusevniho zdravi ve vSech politikach a sledovat provadéni

politik v oblasti dusevniho zdravi pomoci pfislusnych ukazatelti.

VYZYVA KOMISI, ABY:

a)

b)

d)

PODPOROVALA politiky ¢lenskych statli zamétené na duSevni zdravi tim, Ze bude
¢lenskym statim i nadale poskytovat podporu pii provadéni sdéleni o komplexnim piistupu

k dusevnimu zdravi a jeho 20 stéZejnich iniciativ;

PREDLOZILA souhrnny dokument o stéZejnich iniciativach prezentovanych ve sdéleni
Komise o komplexnim pfistupu k duSevnimu zdravi, ktery by zahrnoval i harmonogram

provadéni jednotlivych stézejnich iniciativ a pfidéleny financni rozpocet;

Posilovala zohlednovani duSevniho zdravi ve vSech politikach zajiSténim soucinnosti v rdmci
Komise, jakoZ 1 koordinaci s mezinarodnimi organizacemi a ptislusnymi zicastnénymi

stranami ohledné opatfeni, nastrojli a financovani souvisejicich s duSevnim zdravim,;

Pozorn€¢ MONITOROVALA a ANALYZOVALA tu¢innost a vysledky provadéni stéZejnich
iniciativ vymezenych ve sdéleni Komise na zadkladé mezinarodné dohodnutych ukazatell
pievzatych z cilii udrzitelného rozvoje a cilt WHO, a to spolu se ¢lenskymi staty
prostiednictvim Expertni skupiny zabyvajici se otdzkami vefejného zdravi, a zejména jeji

podskupiny zabyvajici se problematikou dusevniho zdravi;
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g)

h)

)

Podporovala porozuméni problémiim v oblasti duSevniho zdravi, zajistovala osvétu
a podporovala vyménu osvédCenych postuptl, jak je uvedeno ve sdéleni Komise

o komplexnim pfistupu k dusevnimu zdravi;

Podporovala ¢lenské staty a koordinovala piislusna opatieni prostiednictvim programu EU
pro zdravi (EU4Health), jakoz i dalSich iniciativ, jako je Expertni skupina zabyvajici se
otazkami verejného zdravi, v¢etné jeji podskupiny zabyvajici se problematikou duSevniho

zdravi;

Vénovala ZVLASTNI POZORNOST ohroZenym a socioekonomicky znevyhodnénym

skupinam;

Intenzivnéji podporovala a zviditeliiovala jednotlivé moznosti financovani konkrétnich
opatfeni v oblasti dusevniho zdravi ze strany EU, a to s naleZitym ohledem na sladéni téchto

moznosti s potfebami a pozadavky ¢lenskych stati;

PODPOROVALA iniciativy na podporu dusevniho zdravi a komunikac¢nich kampané v EU
prostiednictvim Evropského roku dusevniho zdravi, ktery by se m¢l uskute¢nit nejpozdéji

v roce 2029;

PROVADELA multidisciplinarni programy odborné p¥ipravy a vyménné programy pro
zdravotnické a socidlni pracovniky a dalsi odborniky, kteti se setkavaji s lidmi v riznych
situacich (napfiklad pracovnici ve Skolstvi a sluzbach denni péce, Skolitelé, pracovnici
bezpecnostnich sluzeb), s cilem podpofit a propagovat jejich dovednosti v oblasti duSevniho

zdravi a kvalitu péce, jakoZ i posilit jejich odolnost v oblasti dusevniho zdravi.
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VYZYVA CLENSKE STATY A KOMISI, ABY:

a)

b)

d)

g)

V roce 2024 i v dal$ich letech POKRACOVALY nastoupenou cestu sméfujici k zajisténi

komplexniho pfistupu k duSevnimu zdravi;

PODPOROVALY koncepci a provadéni opatieni a doporuceni v podobé ak¢éniho planu EU,
jehoz zaklad tvoii podpora dobré kvality zivota vSech skupin obyvatelstva bez ohledu na vk,
prevence problému v oblasti duSevniho zdravi a posilovani odolnosti v oblasti dusevniho
zdravi. Uvedend opatfeni by se kromé toho méla zamétit na zlepsSeni dostupnosti a kvality
péce pro osoby s problémy v oblasti dusevniho zdravi, pficemz nejvyssim cilem je uspokojit

potieby, jez v tomto ohledu populace ma;

PODPOROVALY komplexni pfistup k duSevnimu zdravi a meziodvétvovou spolupraci
s cilem posilit Siroce pojaté a dlouhodobé politické perspektivy a poskytnout vyvazena

politicka doporuceni;

Zam¢fily se na snizovani nerovnosti v oblasti duSevniho zdravi, které jsou patrné mezi
Clenskymi staty i uvnitf ¢lenskych statl, jakoz i mezi socioekonomickymi skupinami, zejména
pak skupinami ve znevyhodnénych situacich, a podporovaly rovnost a antidiskrimina¢ni
pfistup jako néstroje prevence, piicemz zvlastni pozornost je tfeba vénovat osobam ve

zranitelném a marginalizovaném postaveni;

Podporovaly spolupraci mezi Clenskymi staty a Komisi prostiednictvim vymény zkuSenosti
a osvédcenych postupil v oblasti duSevniho zdravi, zejména v ramci Expertni skupiny

zabyvajici se otazkami vetejného zdravi;

POKRACOVALY ve spolupraci pfi vyméné¢ zkuSenosti a zaclefiovani aspekti dusevniho
zdravi do vSech politik prostiednictvim stavajicich struktur, do nichZ jsou zapojeny klicové
zucastnéné strany ze spolec¢nosti, véetné vefejného a soukromého sektoru a nevladnich

organizaci / ob¢anské spole¢nosti;

BOJOVALY proti stigmatizaci v oblasti dusevniho zdravi vypracovanim pokynt EU pro
odstranéni stigmatizace a diskriminace, v€etné€ zajisténi informovanosti o problémech

v oblasti dusevniho zdravi ve vSech oblastech spole¢nosti;

15971/23 jsl/lrg 13
PRILOHA LIFE.5 CS



h)  ZINTENZIVNILY spolecné Gsili v boji proti diskriminaci, nendvistnym verbalnim projeviim

a vSem formam nésili, zejména genderové podminénému nasili, a sebevrazdam;

1) OCENILY a PODPOROVALY aktivni t¢ast osob s redlnymi zivotnimi zkuSenostmi v této
oblasti (uZivatelé sluzeb, pecujici z fad rodinnych piislugnikt atd.) a ZACLENOVALY
stdvajici a nové poznatky v rdmci multidisciplinarni odborné ptipravy, reforem v oblasti

duSevniho zdravi, jakoz i v rdmci vyzkumu a tvorby politik;

j).  USNADNOVALY vykon prav ve strukturich organizaci paisobicich v oblasti péée o dusevni

zdravi.
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