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за допълнение на Регламент (ЕС) 2019/1700 на Европейския парламент и на 

Съвета чрез определяне на броя и наименованията на променливите за 

специалната тема за 2027 г. „Психично здраве и благополучие“ в област „Доходи и 

условия на живот“  

 

(текст от значение за ЕИП) 

 



 

BG 1  BG 

ОБЯСНИТЕЛЕН МЕМОРАНДУМ 

1. КОНТЕКСТ НА ДЕЛЕГИРАНИЯ АКТ 

В член 6, параграф 1 от Регламент (ЕС) 2019/17001 се установяват общи правила за 

изготвянето на европейска статистика за лицата и домакинствата въз основа на 

индивидуални данни, събрани чрез извадки. С него на Комисията се предоставя 

правото да приема делегирани актове за определяне на броя и наименованията на 

променливите за отделните масиви от данни. Съгласно член 6, параграф 2 броят на 

посочените в делегирания акт променливи не трябва да надхвърля с повече от 5 % броя 

на вече изискваните от Комисията (Евростат) променливи за всяка област при 

влизането в сила на Регламент (ЕС) 2019/1700. 

За период от шест години област „Доходи и условия на живот“ ще осигурява:  

а) основни данни; б) тригодишни и шестгодишни данни; и в) данни по три специални 

теми.  

Съгласно Делегиран регламент (ЕС) 2020/256 на Комисията2 специалната тема в област 

„Доходи и условия на живот“, за която трябва да бъдат събрани данни през 2027 г., е 

„Психично здраве и благополучие“. 

2. КОНСУЛТАЦИИ ПРЕДИ ПРИЕМАНЕТО НА АКТА 

Комисията проведе консултации с национални експерти в областта на социалната 

статистика по време на среща на експертната група за списъка на променливите, които 

да бъдат включени в делегирания акт. През юни 2025 г. бяха проведени консултации с 

европейските директори по социална статистика, през ноември 2024 г. и март и април 

2025 г. — с членовете на работната група „Доходи и условия на живот“, а през 

февруари 2025 г. — с членовете на работната група „Разработване на методология за 

статистика на ЕС за доходите и условията на живот“.  

Бяха проведени консултации и с експертната група на националните статистически 

институти в рамките на Европейската статистическа система. Комисията редовно 

информираше за консултациите Европейския парламент и Съвета. 

3. ПРАВНИ ЕЛЕМЕНТИ НА ДЕЛЕГИРАНИЯ АКТ 

Целта на настоящия делегиран регламент е да бъдат приети броят и наименованията на 

променливите за специалната тема за 2027 г. съгласно предвиденото в член 6, 

параграф 1 от Регламент (ЕС) 2019/1700. 

Заедно с годишните променливи, включени в приложение IІ към Регламент (ЕС) 

2019/2242, броят на променливите, които трябва да бъдат събрани през 2027 г., не 

надхвърля с повече от 5 % броя на събираните променливи за област „Доходи и 

                                                 
1 Регламент (EС) 2019/1700 на Европейския парламент и на Съвета от 10 октомври 2019 г. за 

създаване на обща рамка за европейската статистика за лицата и домакинствата, основана на 

индивидуални данни, събрани чрез извадки, за изменение на регламенти (EО) № 808/2004, (EО) 

№ 452/2008 и (EО) № 1338/2008 на Европейския парламент и на Съвета, и за отмяна на 

Регламент (EО) № 1177/2003 на Европейския парламент и на Съвета и на Регламент (EО) № 

577/98 на Съвета (ОВ L 261I, 14.10.2019 г., стр. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2019/1700/oj). 
2 Делегиран регламент (ЕС) 2020/256 на Комисията от 16 декември 2019 г. за допълване на 

Регламент (ЕС) 2019/1700 на Европейския парламент и на Съвета чрез установяване на 

многогодишно непрекъснато планиране (ОВ L 54, 26.2.2020 г., стр. 1, 

ELI: http://data.europa.eu/eli/reg_del/2020/256/2024-12-31). 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/BG/TXT/?uri=uriserv:OJ.LI.2019.261.01.0001.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/BG/TXT/?uri=uriserv:OJ.LI.2019.261.01.0001.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/BG/TXT/?uri=uriserv:OJ.LI.2019.261.01.0001.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/BG/TXT/?uri=uriserv:OJ.LI.2019.261.01.0001.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/BG/TXT/?uri=uriserv:OJ.LI.2019.261.01.0001.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/BG/TXT/?uri=uriserv:OJ.LI.2019.261.01.0001.01.ENG
http://data.europa.eu/eli/reg/2019/1700/oj
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2020.054.01.0001.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2020.054.01.0001.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2020.054.01.0001.01.ENG
http://data.europa.eu/eli/reg_del/2020/256/2024-12-31
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условия на живот“ при влизането в сила на Регламент (ЕС) 2019/1700. С това се 

изпълнява изискването по член 6, параграф 2 от Регламент (ЕС) 2019/1700. 

Делегираният акт няма отражение върху бюджета на ЕС. 

Делегираният акт се отнася за въпрос, който е от значение за Европейското 

икономическо пространство (ЕИП), поради което прилагането му следва да обхване и 

ЕИП. 
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ДЕЛЕГИРАН РЕГЛАМЕНТ (ЕС) .../... НА КОМИСИЯТА 

от 21.11.2025 година 

за допълнение на Регламент (ЕС) 2019/1700 на Европейския парламент и на 

Съвета чрез определяне на броя и наименованията на променливите за 

специалната тема за 2027 г. „Психично здраве и благополучие“ в област „Доходи и 

условия на живот“  

 

(текст от значение за ЕИП) 

ЕВРОПЕЙСКАТА КОМИСИЯ, 

като взе предвид Договора за функционирането на Европейския съюз, 

като взе предвид Регламент (EС) 2019/1700 на Европейския парламент и на Съвета от 

10 октомври 2019 г. за създаване на обща рамка за европейската статистика за лицата и 

домакинствата, основана на индивидуални данни, събрани чрез извадки, за изменение 

на регламенти (EО) № 808/2004, (EО) № 452/2008 и (EО) № 1338/2008 на Европейския 

парламент и на Съвета, и за отмяна на Регламент (EО) № 1177/2003 на Европейския 

парламент и на Съвета и на Регламент (EО) № 577/98 на Съвета1, и по-специално 

член 6, параграф 1 от него, 

като има предвид, че: 

(1) Област „Доходи и условия на живот“ осигурява необходимата информация за 

Европейския семестър2 и Европейския стълб на социалните права3, по-

специално относно разпределението на доходите, а също и относно бедността и 

социалното изключване. Тя е източник на данни и за други политики на Съюза, 

обхващащи условията на живот и бедността. Специалната тема „Психично 

здраве и благополучие“, за която трябва да бъдат събрани данни през 2027 г., е 

от ключово значение с оглед на изпълнението на инициативата за Европейски 

здравен съюз4, с която се потвърждава, че психичното здраве е неразделна част 

от здравето. Следва да бъдат разработени нови статистически данни и 

показатели, които постепенно да бъдат включени в изготвянето на политиките, 

за да се отразят въпроси като неравенствата и физическото и психичното здраве 

и да се оцени въздействието на предприетите действия и на финансирането.  

                                                 
1 OВ L 261I, 14.10.2019 г., стр. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2019/1700/oj. 
2 Европейският семестър е рамката на Европейския съюз за координация и надзор на 

икономическите и социалните политики. 
3 Европейският парламент, Съветът и Комисията обявиха създаването на Европейския стълб на 

социалните права по време на срещата на върха в Гьотеборг през 2017 г. Стълбът определя 20 

ръководни принципа от ключово значение за постигането през 21-ви век на силна социална 

Европа, основана на справедливост, приобщаване и равни възможности. 
4 Съобщение на Комисията до Европейския парламент, Съвета, Европейския икономически и 

социален комитет и Комитета на регионите „Европейският здравен съюз: съвместни действия за 

здравето на хората“ (COM(2024) 206 final). 

http://data.europa.eu/eli/reg/2019/1700/oj
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(2) Броят на събираните променливи не надхвърля с повече от 5 % броя на 

събираните променливи за област „Доходи и условия на живот“ към момента на 

влизане в сила на Регламент (ЕС) 2019/1700, 

ПРИЕ НАСТОЯЩИЯ РЕГЛАМЕНТ: 

Член 1 

Броят и наименованията на променливите за специалната тема за 2027 г. „Психично 

здраве и благополучие“ в област „Доходи и условия на живот“ са определени в 

приложението. 

Член 2 

Настоящият регламент влиза в сила на двадесетия ден след деня на публикуването му в 

Официален вестник на Европейския съюз. 

Настоящият регламент е задължителен в своята цялост и се прилага пряко във всички 

държави членки. 

Съставено в Брюксел на 21.11.2025 година. 

 За Комисията 

 Председател 

 Ursula VON DER LEYEN 
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