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BILAGA  

 

Antal och beteckningar för variablerna för 2027 års särskilda ämne ”psykisk hälsa och 

välbefinnande” på området inkomster och levnadsvillkor: 

 

Modul Specifikt ämne Variabelbeteckning Variabelnamn 

Psykisk hälsa och 

välbefinnande 

Psykisk hälsa och 

välbefinnande 

(21 insamlade variabler (2 

valfria, 19 obligatoriska)), 1 

teknisk variabel (frivillig 

uppgift) 

 

PMH020 Känsla av nedstämdhet, 

depression eller ångest (i 

minst 2 veckor) under de 

senaste 12 månaderna 

PMH030 Inverkan av psykisk hälsa och 

välbefinnande på sociala 

aktiviteter 

PMH040 Inverkan av psykisk hälsa och 

välbefinnande på 

arbetsförmåga 

PMH050 Huvudsaklig orsak till 

nedstämdhet, depression eller 

ångest 

PMH060 Besök hos 

specialist/yrkesutövare inom 

psykisk hälsa 

PMH070 Icke tillgodosedda behov av 

besök hos 

specialist/yrkesutövare inom 

psykisk hälsa 

PMH080 Huvudsaklig orsak till icke 

tillgodosedda behov av besök 

hos specialist/yrkesutövare 

inom psykisk hälsa 

PMH090 Möjlighet att diskutera 

personliga problem 

PMH095 Formell utbildning de senaste 

12 månaderna (FRIVILLIGT) 

PMH100 Goda relationer med 

studiekamrater, lärare och 

föreläsare under utbildningen 

PMH105 Arbete under de senaste 12 

månaderna (FRIVILLIGT) 

PMH110 Goda arbetsrelationer med 

medarbetare, chefer eller 

team 
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PMH120 Balans mellan arbete och 

privatliv 

PMH130 Frånvaro från arbetet på 

grund av nedstämdhet, 

depression eller ångest 

PMH140 Hur ofta utövar du fysisk 

aktivitet? 

PMH150 Hur ofta upplever du 

sömnsvårigheter? 

PMH160 Användning av sociala 

medier 

PMH170 Erfarenhet av digitalt våld 

PMH180 Börda av hushållssysslor 

PMH190 Börda av ansvar för 

vardagsplanering 

PMH200 Känsla av att vara 

diskriminerad 

PMH210 Viktning avseende psykisk 

hälsa och välbefinnande 

(FRIVILLIGT) 
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