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PRÍLOHA  

 

Počet a názvy premenných v ad hoc téme „duševné zdravie a blahobyt“ v doméne „príjem 

a životné podmienky“ na rok 2027. 

 

Modul Čiastková téma Identifikátor 

premennej 

Názov premennej 

Duševné zdravie 

a blahobyt 

Duševné zdravie a blahobyt 

21 zbieraných premenných  

(2 nepovinné, 19 povinných),  

1 technická premenná 

(nepovinná) 

 

PMH020 Pocit skleslosti, depresie 

alebo úzkosti (najmenej 2 

týždne) počas posledných 12 

mesiacov 

PMH030 Vplyv duševného zdravia a 

blahobytu na spoločenské 

aktivity 

PMH040 Vplyv duševného zdravia a 

blahobytu na schopnosť 

pracovať 

PMH050 Hlavný dôvod pocitu 

skleslosti, depresie alebo 

úzkosti 

PMH060 Konzultácia so špecialistom/s 

odborníkom v oblasti 

duševného zdravia 

PMH070 Neuspokojené potreby 

konzultácie so špecialistom/s 

odborníkom v oblasti 

duševného zdravia 

PMH080 Hlavné dôvody 

neuspokojených potrieb 

konzultácie so špecialistom/s 

odborníkom v oblasti 

duševného zdravia 

PMH090 Možnosť porozprávať sa o 

osobných problémoch 

PMH095 Formálne vzdelávanie a 

odborná príprava za 

posledných 12 mesiacov 

(NEPOVINNÉ) 

PMH100 Dobré vzťahy v rámci 

vzdelávania a odbornej 

prípravy s rovesníkmi, 

učiteľmi a prednášajúcimi 

PMH105 Práca za posledných 12 

mesiacov (NEPOVINNÉ) 
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PMH110 Dobré pracovné vzťahy so 

spolupracovníkmi, s 

manažérmi alebo tímom 

PMH120 Rovnováha medzi pracovným 

a súkromným životom 

PMH130 Neprítomnosť v práci z 

dôvodu pocitu skleslosti, 

depresie alebo úzkosti 

PMH140 Frekvencia športových aktivít 

PMH150 Frekvencia zažívania ťažkostí 

so spánkom 

PMH160 Používanie sociálnych médií 

PMH170 Skúsenosti s digitálnym 

násilím 

PMH180 Záťaž spojená s domácimi 

prácami 

PMH190 Organizačná záťaž spojená s 

každodennými povinnosťami 

PMH200 Pocit diskriminácie 

PMH210 Váhy v oblasti duševného 

zdravia a blahobytu 

(NEPOVINNÉ) 
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