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ANEXĂ 

la 

Regulamentul delegat (UE) …/… al Comisiei 

de completare a Regulamentului (UE) 2019/1700 al Parlamentului European și al 

Consiliului prin specificarea numărului și a titlului variabilelor pentru subiectul ad-hoc 
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ANEXĂ  

 

Numărul și titlul variabilelor pentru subiectul ad hoc pentru 2027 „Sănătate mintală și 

bunăstare” în domeniul venit și condiții de viață. 

 

Modul Subiect detaliat Identificatorul 

variabilei 

Denumirea variabilei 

Sănătate mintală și 

bunăstare 

Sănătate mintală și bunăstare 

21 de variabile colectate (2 

opțional, 19 obligatoriu), 1 

variabilă tehnică (opțional) 

 

PMH020 Tristețe, depresie sau 

anxietate (timp de cel puțin 2 

săptămâni) în cursul ultimelor 

12 luni 

PMH030 Impactul sănătății mintale și 

al bunăstării asupra 

activităților sociale 

PMH040 Impactul sănătății mintale și 

al bunăstării asupra capacității 

de muncă 

PMH050 Motivul principal al tristeții, 

depresiei sau anxietății 

PMH060 Consultarea unui 

specialist/profesionist în 

domeniul sănătății mintale 

PMH070 Nevoi nesatisfăcute de 

consultare a unui 

specialist/profesionist în 

domeniul sănătății mintale 

PMH080 Motivul principal pentru 

nevoi nesatisfăcute de 

consultare a unui 

specialist/profesionist în 

domeniul sănătății mintale 

PMH090 Posibilitatea de a discuta 

probleme personale 

PMH095 Educație și formare formală 

în ultimele 12 luni 

(OPȚIONAL) 

PMH100 Relații bune în educație și 

formare cu colegii și 

profesorii 

PMH105 Activități desfășurate în 

ultimele 12 luni 

(OPȚIONAL) 

PMH110 Relații bune de lucru cu 
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colegii, managerii sau echipa 

PMH120 Echilibrul dintre viața 

profesională și cea privată 

PMH130 Absența de la locul de muncă 

din cauza sentimentului de 

oboseală, depresie sau 

anxietate 

PMH140 Frecvența sportului 

PMH150 Frecvența apariției unor 

tulburări de somn 

PMH160 Utilizarea platformelor de 

comunicare socială 

PMH170 Expunere la violență digitală 

PMH180 Sarcina activităților casnice 

PMH190 Sarcina responsabilităților 

zilnice de gestionare 

PMH200 Sentimentul de discriminare 

PMH210 Ponderi privind sănătatea 

mintală și bunăstarea 

(OPȚIONAL) 
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