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Assunto:

ANEXO

do

Regulamento Delegado da Comissao

que complementa o Regulamento (UE) 2019/1700 do Parlamento
Europeu e do Conselho ao especificar o numero e a designagao das
variaveis relativas ao tema ad hoc de 2027 «Saude mental e bem-
estar» no dominio rendimento e condicdes de vida

Envia-se em anexo, a aten¢do das delegacdes, o documento C(2025) 7801 annex.
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ANNEX

ANEXO

do
Regulamento Delegado da Comisséo

que complementa o Regulamento (UE) 2019/1700 do Parlamento Europeu e do Conselho
ao especificar o nimero e a designac¢ao das variaveis relativas ao tema ad hoc de 2027
«Saude mental e bem-estar» no dominio rendimento e condicoes de vida
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Numero e designagdes das varidveis relativas ao tema ad hoc de 2027 «Satde mental e

ANEXO

bem-estar» no dominio rendimento e condi¢des de vida.

Moédulo

Topico detalhado

Identificador
variavel

da

Designagdo da variavel

Saude mental e bem-
estar

Saude mental e bem-estar

21 variaveis recolhidas (2
facultativas, 19 obrigatérias), 1
variavel técnica (facultativa)

PMHO020

Sentimento de desanimo,
desalento ou angustia
(durante, pelo menos,
duas semanas) nos ultimos
12 meses

PMHO030

Impacto da saude mental e do
bem-estar nas atividades
sociais

PMHO040

Impacto da saude mental e do
bem-estar na capacidade de
trabalhar

PMHO050

Principal motivo para o
sentimento de desanimo,
desalento ou angustia

PMHO060

Consulta com um
especialista/profissional em
satde mental

PMHO070

Necessidades por satisfazer
de consultas com
especialistas/profissionais em
saude mental

PMHO080

Principal razao para as
necessidades por satisfazer de
consultas com
especialistas/profissionais de
satide mental

PMHO090

Possibilidade de debater
problemas pessoais

PMHO095

Atividades de educagdo e
formacao formal nos ultimos
12 meses (FACULTATIVO)

PMH100

Boas relagdes no ensino e na
formacao com os pares,
professores e docentes

PMH105

Trabalho nos Gltimos 12
meses (FACULTATIVO)
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PMHI110 Boas relagdes de trabalho
com os colegas, gestores ou
equipa

PMH120 Equilibrio entre a vida
profissional e a vida privada

PMH130 Auséncia do trabalho devido a
sentimento de desanimo,
desalento ou angustia

PMH140 Frequéncia de pratica
desportiva

PMH150 Frequéncia de dificuldades
em dormir

PMH160 Utilizagao das redes sociais

PMH170 Vivéncia de violéncia digital

PMH180 Carga com tarefas domésticas

PMH190 Carga com responsabilidades
de gestdo diaria

PMH200 Sentimento de discriminagao

PMH210 Ponderagdes atribuidas a

saude mental e ao bem-estar
(FACULTATIVO)
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