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ANNEX
ZAY.ACZNIK

do
rozporzadzenia delegowanego Komisji

uzupelniajacego rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/1700
przez okreSlenie liczby i nazwy zmiennych dla tematu ad hoc na 2027 r. ,,Zdrowie
psychiczne i dobrostan” w dziedzinie ,,dochody i warunki zycia”
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Liczba i nazwy zmiennych dla tematu ad hoc na 2027 r. ,,Zdrowie psychiczne i dobrostan’

ZALACZNIK

w dziedzinie ,,dochody i warunki zycia”.

2

Modut

Temat szczegdtowy

Identyfikator
zmiennej

Nazwa zmiennej

Zdrowie
1 dobrostan

psychiczne

Zdrowie
1 dobrostan

psychiczne

(21 zmiennych zbieranych (2
nicobowigzkowe, 19
obowigzkowych), 1 zmienna
techniczna (nicobowigzkowa))

PMHO020

Zty nastr6j, depresja lub lek
(przez co najmniej 2
tygodnie) w ciggu ostatnich
12 miesiecy

PMHO030

Wptyw zdrowia psychicznego
i dobrostanu na uczestnictwo
W Zyciu spolecznym

PMHO040

Wptyw zdrowia psychicznego
i dobrostanu na zdolnos$¢ do
pracy

PMHO050

Gloéwna przyczyna zlego
nastroju, depresji lub leku

PMHO060

Konsultacja ze specjalista
w dziedzinie zdrowia
psychicznego

PMHO070

Niezaspokojone potrzeby
konsultacji ze specjalista
w dziedzinie zdrowia
psychicznego

PMHO080

Gltowna przyczyna
niezaspokojonych potrzeb
konsultacji ze specjalista
w dziedzinie zdrowia
psychicznego

PMHO090

Mozliwo$¢ rozmowy
o problemach osobistych

PMHO095

Ksztatcenie i szkolenie
formalne w ciggu ostatnich 12
miesiecy
(NIEOBOWIAZKOWO)

PMH100

Dobre stosunki z kolezankami
i kolegami, nauczycielami

i wyktadowcami podczas
ksztalcenia i szkolenia

PMH105

Praca w ciagu ostatnich 12
miesigcy
(NIEOBOWIAZKOWO)
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PMHI110 Dobre stosunki ze
wspolpracownikami,
kierownikami lub zespotem

PMH120 Rownowaga migdzy zyciem
zawodowym a prywatnym

PMH130 Nieobecno$é w pracy
z powodu ztego nastroju,
depres;ji lub Igku

PMH140 Czgstotliwo$¢ uprawiania
sportu

PMH150 Czgstotliwos$¢ problemow ze
snem

PMH160 Korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych

PMH170 Doswiadczenie przemocy
cyfrowej

PMH180 Obcigzenie obowigzkami
domowymi

PMH190 Obcigzenie obowigzkami
w zakresie zarzadzania
gospodarstwem domowym

PMH200 Poczucie dyskryminacji

PMH210 Zdrowie psychiczne

i dobrostan — wspotczynniki
wazenia
(NIEOBOWIAZKOWO)
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