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ZAŁĄCZNIK  

 

Liczba i nazwy zmiennych dla tematu ad hoc na 2027 r. „Zdrowie psychiczne i dobrostan” 

w dziedzinie „dochody i warunki życia”. 

 

Moduł Temat szczegółowy Identyfikator 

zmiennej 

Nazwa zmiennej 

Zdrowie psychiczne 

i dobrostan 

Zdrowie psychiczne 

i dobrostan 

(21 zmiennych zbieranych (2 

nieobowiązkowe, 19 

obowiązkowych), 1 zmienna 

techniczna (nieobowiązkowa)) 

 

PMH020 Zły nastrój, depresja lub lęk 

(przez co najmniej 2 

tygodnie) w ciągu ostatnich 

12 miesięcy 

PMH030 Wpływ zdrowia psychicznego 

i dobrostanu na uczestnictwo 

w życiu społecznym 

PMH040 Wpływ zdrowia psychicznego 

i dobrostanu na zdolność do 

pracy 

PMH050 Główna przyczyna złego 

nastroju, depresji lub lęku 

PMH060 Konsultacja ze specjalistą 

w dziedzinie zdrowia 

psychicznego 

PMH070 Niezaspokojone potrzeby 

konsultacji ze specjalistą 

w dziedzinie zdrowia 

psychicznego 

PMH080 Główna przyczyna 

niezaspokojonych potrzeb 

konsultacji ze specjalistą 

w dziedzinie zdrowia 

psychicznego 

PMH090 Możliwość rozmowy 

o problemach osobistych 

PMH095 Kształcenie i szkolenie 

formalne w ciągu ostatnich 12 

miesięcy 

(NIEOBOWIĄZKOWO) 

PMH100 Dobre stosunki z koleżankami 

i kolegami, nauczycielami 

i wykładowcami podczas 

kształcenia i szkolenia 

PMH105 Praca w ciągu ostatnich 12 

miesięcy 

(NIEOBOWIĄZKOWO) 
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PMH110 Dobre stosunki ze 

współpracownikami, 

kierownikami lub zespołem 

PMH120 Równowaga między życiem 

zawodowym a prywatnym 

PMH130 Nieobecność w pracy 

z powodu złego nastroju, 

depresji lub lęku 

PMH140 Częstotliwość uprawiania 

sportu 

PMH150 Częstotliwość problemów ze 

snem 

PMH160 Korzystanie z mediów 

społecznościowych 

PMH170 Doświadczenie przemocy 

cyfrowej 

PMH180 Obciążenie obowiązkami 

domowymi 

PMH190 Obciążenie obowiązkami 

w zakresie zarządzania 

gospodarstwem domowym 

PMH200 Poczucie dyskryminacji 

PMH210 Zdrowie psychiczne 

i dobrostan – współczynniki 

ważenia 

(NIEOBOWIĄZKOWO) 
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