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Gedelegeerde Verordening (EU) .../... van de Commissie 
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BIJLAGE  

 

Aantal en de benamingen van de variabelen voor het ad-hoconderwerp 2027 “Geestelijke 

gezondheid en welzijn” in het domein “Inkomen en levensomstandigheden”. 

 

Module Gedetailleerd onderwerp Identificatiecode 

van de variabele 

Naam van de variabele 

Geestelijke gezondheid 

en welzijn 

Geestelijke gezondheid en 

welzijn 

(21 verzamelde variabelen 

(2 facultatief, 19 verplicht), 

1 technische variabele 

(facultatief)) 

 

PMH020 Zich somber, teneergeslagen 

of angstig voelen (gedurende 

ten minste 2 weken) in de 

laatste 12 maanden 

PMH030 Effect van geestelijke 

gezondheid en welzijn op 

sociale activiteiten 

PMH040 Effect van geestelijke 

gezondheid en welzijn op het 

arbeidsvermogen 

PMH050 Belangrijkste reden om 

somber, teneergeslagen of 

angstig te zijn 

PMH060 Raadpleging van een 

specialist/beroepsbeoefenaar 

op het gebied van geestelijke 

gezondheid 

PMH070 Onvervulde behoeften aan 

raadpleging van een 

specialist/beroepsbeoefenaar 

op het gebied van geestelijke 

gezondheid 

PMH080 Belangrijkste reden voor 

onvervulde behoeften aan 

raadpleging van een 

specialist/beroepsbeoefenaar 

op het gebied van geestelijke 

gezondheid 

PMH090 Mogelijkheid om persoonlijke 

problemen te bespreken 

PMH095 Formeel onderwijs en formele 

opleiding gedurende de 

laatste 12 maanden 

(FACULTATIEF) 

PMH100 Goede relaties op het gebied 

van onderwijs en opleiding 

met gelijken, leerkrachten en 

docenten 
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PMH105 Werkzaamheden gedurende 

de laatste 12 maanden 

(FACULTATIEF) 

PMH110 Goede werkrelaties met 

collega’s, managers of teams 

PMH120 Werk-privébalans 

PMH130 Arbeidsverzuim als gevolg 

van zich somber, 

teneergeslagen of angstig 

voelen 

PMH140 Frequentie van 

sportbeoefening 

PMH150 Frequentie waarmee 

slaapproblemen worden 

ondervonden 

PMH160 Gebruik van sociale media 

PMH170 Ervaring met digitaal geweld 

PMH180 Belasting door huishoudelijke 

taken 

PMH190 Belasting door dagelijkse 

managementtaken 

PMH200 Zich gediscrimineerd voelen 

PMH210 Gewicht voor geestelijke 

gezondheid en welzijn 

(FACULTATIEF) 
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