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NOTA TA' TRAŻMISSJONI 

minn: Is-Segretarju Ġenerali tal-Kummissjoni Ewropea, iffirmata mis-Sa 
Martine DEPREZ, Direttur 

data meta waslet: 21 ta' Novembru 2025 

lil: Is-Sa Thérèse BLANCHET, Segretarju Ġenerali tal-Kunsill tal-Unjoni 
Ewropea 

Nru dok. Cion: C(2025) 7801 annex 

Suġġett: ANNESS 
tar- 
Regolament Delegat tal-Kummissjoni 
li jissupplimenta lir-Regolament (UE) 2019/1700 tal-Parlament Ewropew 
u tal-Kunsill billi jispeċifika l-għadd u t-titlu tal-varjabbli għas-suġġett ad 
hoc għall-2027 “Saħħa u benesseri mentali” fid-dominju tal-introjtu u l-
kundizzjonijiet tal-għajxien 

 

Id-delegazzjonijiet isibu mehmuż id-dokument C(2025) 7801 annex. 

 

Mehmuż: C(2025) 7801 annex
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ANNEX 

 

ANNESS 

tar- 

Regolament Delegat tal-Kummissjoni 

li jissupplimenta lir-Regolament (UE) 2019/1700 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill 

billi jispeċifika l-għadd u t-titlu tal-varjabbli għas-suġġett ad hoc għall-2027 “Saħħa u 

benesseri mentali” fid-dominju tal-introjtu u l-kundizzjonijiet tal-għajxien 

 



 

MT 1  MT 

ANNESS 

L-għadd u t-titlu tal-varjabbli għas-suġġett ad hoc tal-2027 “Saħħa u benesseri mentali” fid-

dominju tal-introjtu u l-kundizzjonijiet tal-għajxien: 

Modulu Suġġett dettaljat Identifikatur tal-varjabbli Isem il-varjabbli 

Saħħa u benesseri 

mentali 

Saħħa u benesseri mentali 

(21 varjabbli miġbura (2 

fakultattivi, 19 obbligatorji), 

varjabbli tekniku wieħed 

(fakultattiv) 

PMH020 Ħassejt dwejjaq, dipressjoni 

jew anzjetà (għal imqar 

ġimagħtejn) fl-aħħar 12-il 

xahar 

PMH030 L-impatt tas-saħħa u l-

benesseri mentali fuq l-

attivitajiet soċjali 

PMH040 L-impatt tas-saħħa u 

benesseri mentali fuq l-abbiltà 

għax-xogħol 

PMH050 Ir-raġuni ewlenija għalfejn 

ħassejt dwejjaq, dipressjoni 

jew anzjetà 

PMH060 Konsulta ma’ 

speċjalist/professjonist tas-

saħħa mentali 

PMH070 Ħtiġijiet mhux issodisfati għal 

konsulta ma’ 

speċjalist/professjonist tas-

saħħa mentali 

PMH080 Ir-raġuni ewlenija għall-

ħtiġijiet mhux issodisfati għal 

konsulta ma’ 

speċjalist/professjonist tas-

saħħa mentali 

PMH090 Possibbiltà li tiddiskuti 

problemi personali 

PMH095 Edukazzjoni u taħriġ formali 

fl-aħħar 12-il xahar 

(FAKULTATTIVA) 

PMH100 Relazzjonijiet tajbin fl-

edukazzjoni u t-taħriġ mal-

pari, l-għalliema u l-letturi 

PMH105 Xogħol fl-aħħar 12-il xahar 

(FAKULTATTIVA) 

PMH110 Relazzjonijiet tax-xogħol 

tajbin mal-kollegi, il-

meniġers jew it-tim 



 

MT 2  MT 

PMH120 Bilanċ bejn ix-xogħol u l-

ħajja privata 

PMH130 Assenza mix-xogħol 

minħabba dwejjaq, 

dipressjoni jew anzjetà 

PMH140 Frekwenza tal-isport 

PMH150 Frekwenza ta’ diffikultajiet 

tal-irqad 

PMH160 Użu tal-midja soċjali 

PMH170 Esperjenza ta’ vjolenza 

diġitali 

PMH180 Piż tax-xogħol tad-dar 

PMH190 Piż tar-responsabbiltajiet tat-

tmexxija ta’ kuljum 

PMH200 Tħoss diskriminazzjoni 

kontrik 

PMH210 Piżijiet tas-saħħa u l-benesseri 

mentali (FAKULTATTIVA) 
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