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NOTA TA' TRAZMISSJONI

minn:

data meta waslet:
lil:

Is-Segretarju Generali tal-Kummissjoni Ewropea, iffirmata mis-Sa
Martine DEPREZ, Direttur

21 ta' Novembru 2025

Is-Sa Thérése BLANCHET, Segretarju Generali tal-Kunsill tal-Unjoni
Ewropea

Nru dok. Cion: C(2025) 7801 annex
Suggett: ANNESS
tar-

Regolament Delegat tal-Kummissjoni

li jissupplimenta lir-Regolament (UE) 2019/1700 tal-Parlament Ewropew
u tal-Kunsill billi jispecifika I-ghadd u t-titlu tal-varjabbli ghas-suggett ad
hoc ghall-2027 “Sahha u benesseri mentali” fid-dominju tal-introjtu u I-
kundizzjonijiet tal-ghajxien

Id-delegazzjonijiet isibu mehmuz id-dokument C(2025) 7801 annex.

Mehmuz: C(2025) 7801 annex
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IL-KUMMISSJONI
EWROPEA

Brussell, 21.11.2025
C(2025) 7801 final

ANNEX

ANNESS

tar-
Regolament Delegat tal-Kummissjoni

li jissupplimenta lir-Regolament (UE) 2019/1700 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill
billi jispecifika I-ghadd u t-titlu tal-varjabbli ghas-suggett ad hoc ghall-2027 “Sahha u
benesseri mentali” fid-dominju tal-introjtu u I-kundizzjonijiet tal-ghajxien
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ANNESS

L-ghadd u t-titlu tal-varjabbli ghas-suggett ad hoc tal-2027 “Sahha u benesseri mentali” fid-
dominju tal-introjtu u I-kundizzjonijiet tal-ghajxien:

Modulu

Suggett dettaljat

Identifikatur tal-varjabbli

Isem il-varjabbli

Sahha u benesseri
mentali

Sahha u benesseri mentali

(21 wvarjabbli migbura (2
fakultattivi, 19 obbligatorji),
varjabbli  tekniku  wiched
(fakultattiv)

PMHO020

Hassejt dwejjaq, dipressjoni
jew anzjeta (ghal imqar
gimaghtejn) fl-ahhar 12-il
xahar

PMHO030

L-impatt tas-sahha u I-
benesseri mentali fuq 1-
attivitajiet soc¢jali

PMHO040

L-impatt tas-sahha u
benesseri mentali fuq 1-abbilta
ghax-xoghol

PMHO050

Ir-raguni ewlenija ghalfejn
hassejt dwejjaq, dipressjoni
jew anzjeta

PMHO060

Konsulta ma’
specjalist/professjonist tas-
sahha mentali

PMHO070

Htigijiet mhux issodisfati ghal
konsulta ma’
specjalist/professjonist tas-
sahha mentali

PMHO080

Ir-raguni ewlenija ghall-
htigijiet mhux issodisfati ghal
konsulta ma’
specjalist/professjonist tas-
sahha mentali

PMHO090

Possibbilta li tiddiskuti
problemi personali

PMHO095

Edukazzjoni u tahrig formali
fl-ahhar 12-il xahar
(FAKULTATTIVA)

PMH100

Relazzjonijiet tajbin fl-
edukazzjoni u t-tahrig mal-
pari, I-ghalliema u 1-letturi

PMH105

Xoghol fl-ahhar 12-il xahar
(FAKULTATTIVA)

PMH110

Relazzjonijiet tax-xoghol
tajbin mal-kollegi, il-
menigers jew it-tim
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PMH120 Bilan¢ bejn ix-xoghol u 1-
hajja privata

PMH130 Assenza mix-xoghol
minhabba dwejjaq,
dipressjoni jew anzjeta

PMH140 Frekwenza tal-isport

PMH150 Frekwenza ta’ diffikultajiet
tal-irqad

PMH160 Uzu tal-midja so¢jali

PMH170 Esperjenza ta’ vjolenza
digitali

PMH180 Piz tax-xoghol tad-dar

PMH190 Piz tar-responsabbiltajiet tat-
tmexxija ta’ kuljum

PMH200 Thoss diskriminazzjoni
kontrik

PMH210 Pizijiet tas-sahha u 1-benesseri

mentali (FAKULTATTIVA)
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