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PIELIKUMS

2027. gada ad hoc temata “Garigd veseliba un labbiitiba” mainigo lielumu skaits un
nosaukums ienakumu un dzives apstaklu joma:

Modulis

Detalizéets temats

Mainiga lieluma
identifikators

Mainiga lieluma nosaukums

Gariga
labbiitiba

veseliba

un

Gariga veseliba un labbitiba

(21 savaktais mainigais lielums
(2 péc izveles, 19 obligati), 1
tehniskais mainigais lielums
(pec izveles)

PMHO020

Nomaktiba, depresija vai
trauksme (vismaz 2 nedglas)
pedgjos 12 menesos

PMHO030

Garigas veselibas un
labbiitibas ietekme uz
socialajam aktivitatem

PMHO040

Garigas veselibas un
labbiitibas ietekme uz
darbspgju

PMHO050

Nomaktibas, depresijas vai
trauksmes galvenais iemesls

PMHO060

Konsultacija ar garigas
veselibas
specialistu/profesionali

PMHO070

Neapmierinata vajadziba p&c
konsultacijas ar garigas
veselibas
specialistu/profesionali

PMHO080

Galvenais iemesls
neapmierinatai vajadzibai pec
konsultacijas ar garigas
veselibas
specialistu/profesionali

PMHO090

Iesp&ja apspriest personiskas
problémas

PMHO095

Formala izglitiba un
apmaciba pedgjos 12 ménesos
(PEC 1ZVELES)

PMH100

Labas attiecibas izglitibas un
apmacibas joma ar
skolasbiedriem/studiju
biedriem, skolotajiem un
pasniedzgjiem

PMH105

Darbs pédgjos 12 ménesos
(PEC 1IZVELES)

PMH110

Labas darba attiecibas ar
kolégiem, vaditajiem vai
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kolektivu

PMH120 Darba un privatas dzives
lidzsvars

PMH130 Prombiitne no darba
nomaktibas, depresijas vai
trauksmes del

PMH140 Sporta nodarbibu biezums

PMH150 Miega traucgjumu biezums

PMH160 Socialo mediju izmanto$ana

PMH170 Digitalas vardarbibas pieredze

PMH180 Majsaimniecibas darbu slogs

PMH190 Majsaimniecibas ikdienas
organizatorisko pienakumu
slogs

PMH200 Jutas diskriminéts(-a)

PMH210 Garigas veselibas un

labbiitibas svari (PEC
IZVELES)
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