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PRIEDAS  

 

Pajamų ir gyvenimo sąlygų srities 2027 m. ad hoc temos „Psichikos sveikata ir gerovė“ 

kintamųjų skaičius ir pavadinimai 

 

Modulis Potemė Kintamojo 

identifikatorius 

Kintamojo pavadinimas 

Psichikos sveikata ir 

gerovė 

Psichikos sveikata ir gerovė 

(21 renkamas kintamasis (2 

neprivalomi, 19 privalomų), 1 

techninis kintamasis 

(neprivaloma) 

 

PMH020 Jaustis slogiai, prislėgtai ar 

neramiai (ne mažiau kaip 2 

savaites) per pastaruosius 12 

mėnesių 

PMH030 Psichikos sveikatos ir gerovės 

poveikis socialinei veiklai 

PMH040 Psichikos sveikatos ir gerovės 

poveikis gebėjimui dirbti 

PMH050 Pagrindinė priežastis, dėl 

kurios respondentas jautėsi 

slogiai, prislėgtai ar neramiai 

PMH060 Konsultacijos su psichikos 

sveikatos specialistu 

PMH070 Nepatenkinti konsultacijos su 

psichikos sveikatos 

specialistu poreikiai 

PMH080 Pagrindinė priežastis, dėl 

kurios nebuvo patenkinti 

konsultacijos su psichikos 

sveikatos specialistu poreikiai 

PMH090 Galimybė aptarti asmenines 

problemas 

PMH095 Formalusis švietimas ir 

mokymas per pastaruosius 12 

mėnesių (NEPRIVALOMA) 

PMH100 Geri santykiai su 

bendraamžiais, mokytojais ir 

dėstytojais (švietimo ir 

mokymo veikla) 

PMH105 Darbas per pastaruosius 12 

mėnesių (NEPRIVALOMA) 

PMH110 Geri darbo santykiai su 

bendradarbiais, vadovais ar 

komandos nariais 

PMH120 Profesinio ir asmeninio 
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gyvenimo pusiausvyra 

PMH130 Nebuvimas darbe dėl to, kad 

respondentas jautėsi slogiai, 

prislėgtai ar neramiai 

PMH140 Sportinės veiklos dažnumas 

PMH150 Miego sutrikimų dažnumas 

PMH160 Naudojimasis socialiniais 

tinklais 

PMH170 Smurto elektroninėje erdvėje 

patirtis 

PMH180 Buitinių darbų našta 

PMH190 Kasdienės veiklos valdymo 

pareigų našta 

PMH200 Diskriminacijos jausmas 

PMH210 Psichikos sveikatos ir gerovės 

svoriniai koeficientai 

(NEPRIVALOMA) 
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