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n. doc. Comm.:
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Oggetto:

ALLEGATO

del

regolamento delegato della Commissione

che integra il regolamento (UE) 2019/1700 del Parlamento europeo e
del Consiglio specificando il numero e il titolo delle variabili per il tema
ad hoc del 2027 "salute mentale e benessere" nel dominio del reddito e
delle condizioni di vita

Si trasmette in allegato, per le delegazioni, il documento C(2025) 7801 annex.
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ALLEGATO

del
regolamento delegato della Commissione
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mentale e benessere' nel dominio del reddito e delle condizioni di vita
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Numero e titolo delle variabili per il tema ad hoc del 2027 "salute

ALLEGATO

dominio del reddito e delle condizioni di vita:

mentale e benessere" nel

Modulo

Tematica dettagliata

Identificativo della
variabile

Nome della variabile

Salute
benessere

mentale

(S

Salute mentale e benessere

(21  wvariabili  rilevate (2
facoltative, 19 obbligatorie), 1
variabile tecnica (facoltativa)

PMHO020

Sentirsi giu, depressi o ansiosi
(per almeno 2 settimane)
negli ultimi 12 mesi

PMHO030

Impatto della salute mentale e
del benessere sulle attivita
sociali

PMHO040

Impatto della salute mentale e
del benessere sulla capacita di
lavorare

PMHO050

Motivo principale del sentirsi
giu, depressi o0 ansiosi

PMHO060

Consultazione di uno
specialista/un professionista
della salute mentale

PMHO070

Esigenze insoddisfatte in
materia di consultazione di
uno specialista/un
professionista della salute
mentale

PMHO080

Motivo principale delle
esigenze insoddisfatte in
materia di consultazione di
specialisti/professionisti della
salute mentale

PMHO090

Possibilita di discutere
problemi personali

PMHO095

Istruzione e formazione
formali negli ultimi 12 mesi
(FACOLTATIVO)

PMH100

Buone relazioni nell'ambito
dell'istruzione e della
formazione tra pari, e con
docenti dell'istruzione
secondaria, superiore o
universitaria

PMH105

Lavoro negli ultimi 12 mesi
(FACOLTATIVO)
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PMHI110 Buoni rapporti di lavoro con
colleghi, dirigenti o a livello
di gruppo

PMH120 Equilibrio tra vita
professionale e vita privata

PMH130 Assenza dal lavoro dovuta al
sentirsi git, depressi 0 ansiosi

PMH140 Frequenza dello sport

PMH150 Frequenza dei disturbi del
sonno

PMH160 Uso di social media

PMH170 Esperienza di violenza
digitale

PMH180 Onere dei lavori domestici

PMH190 Onere delle responsabilita di
gestione quotidiana

PMH200 Sensazione di discriminazione

PMH210 Peso della salute mentale e

del benessere
(FACOLTATIVO)
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