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ANNEX
MELLEKLET

a kovetkezohoz:
A Bizottsag felhatalmazason alapul6 rendelete
az (EU) 2019/1700 europai parlamenti és tanacsi rendeletnek a ,,Jovedelem és
életkoriilmények” targykorben a 2027. évi ,,Mentalis egészség és jollét” eseti téma

valtozoi szamanak és megnevezésének meghatarozasa tekintetében torténo
kiegészitésérol
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MELLEKLET

A ,Jovedelem és ¢letkoriilmények” targykorben a 2027. évi ,,Mentalis egészség és jollét”
eseti téma valtozdinak szdma és megnevezése:

Modul

Részletes téma

A
azonositoja

valtozo

A valtozo neve

Mentalis
jollét

egészség és

Mentalis egészség és jollét

(21 gylijtends véltozo [ebbdl 2

opcionalis, 19 kotelezd],
technikai valtozo6 [opcionalis])

1

PMHO020

Lehangoltsag, illetve
depresszids vagy szorongsos
tiinetek (legalabb 2 hétig) az
elmult 12 hénapban

PMHO030

A mentalis egészség és jollét
hatésa a tarsas
tevékenységekre

PMHO040

A mentalis egészség és jollét
hatasa a munkaképességre

PMHO050

A lehangoltsag, illetve a
depresszids vagy szorongasos
tiinetek f6 oka

PMHO060

Konzultacié mentalis
egészséggel foglalkozo
szakemberrel

PMHO070

Mentalis egészséggel
foglalkozo szakemberrel valo
konzultacidra iranyuld,
teljesitetlen igény

PMHO080

A mentalis egészséggel
foglalkozo szakemberrel valo
konzultacidra iranyuld,
teljesitetlen igény 6 oka

PMHO090

A személyes problémak
megvitatasanak lehetdsége

PMHO095

Formalis oktatas vagy képzés
az elmult 12 honapban
(OPCIONALIS)

PMH100

J6 kapcsolat az oktatasban és
képzésben részt vevd
tarsakkal, a tanarokkal és az
oktatokkal

PMH105

Munka az §1m1'11t 12 hoénapban
(OPCIONALIS)

PMH110

Jo munkakapcsolat a
munkatarsakkal, a vezetékkel
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vagy a csapattal

PMH120 A munka és a maganélet
kozotti egyensily

PMH130 Munkabol vald tavolmaradas
lehangoltsag, illetve
depresszids vagy szorongasos
tiinetek miatt

PMH140 Sportolas gyakorisaga

PMH150 Alvasi nehézségek
gyakorisaga

PMH160 A kozosségi média hasznalata

PMH170 Digitalis erészak atélése

PMH180 A haztartasi munka terhe

PMH190 A mindennapok
megszervezésének terhe

PMH200 Hatranyos megkiilonboztetés
érzése

PMH210 A mentalis egészség és jollét

stilya (OPCIONALIS)
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