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MELLÉKLET 

a következőhöz: 

A Bizottság felhatalmazáson alapuló rendelete 

az (EU) 2019/1700 európai parlamenti és tanácsi rendeletnek a „Jövedelem és 

életkörülmények” tárgykörben a 2027. évi „Mentális egészség és jóllét” eseti téma 

változói számának és megnevezésének meghatározása tekintetében történő 

kiegészítéséről          
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MELLÉKLET  

 

A „Jövedelem és életkörülmények” tárgykörben a 2027. évi „Mentális egészség és jóllét” 

eseti téma változóinak száma és megnevezése: 

 

Modul Részletes téma A változó 

azonosítója 

A változó neve 

Mentális egészség és 

jóllét 

Mentális egészség és jóllét 

(21 gyűjtendő változó [ebből 2 

opcionális, 19 kötelező], 1 

technikai változó [opcionális]) 

 

PMH020 Lehangoltság, illetve 

depressziós vagy szorongásos 

tünetek (legalább 2 hétig) az 

elmúlt 12 hónapban 

PMH030 A mentális egészség és jóllét 

hatása a társas 

tevékenységekre 

PMH040 A mentális egészség és jóllét 

hatása a munkaképességre 

PMH050 A lehangoltság, illetve a 

depressziós vagy szorongásos 

tünetek fő oka 

PMH060 Konzultáció mentális 

egészséggel foglalkozó 

szakemberrel 

PMH070 Mentális egészséggel 

foglalkozó szakemberrel való 

konzultációra irányuló, 

teljesítetlen igény 

PMH080 A mentális egészséggel 

foglalkozó szakemberrel való 

konzultációra irányuló, 

teljesítetlen igény fő oka 

PMH090 A személyes problémák 

megvitatásának lehetősége 

PMH095 Formális oktatás vagy képzés 

az elmúlt 12 hónapban 

(OPCIONÁLIS) 

PMH100 Jó kapcsolat az oktatásban és 

képzésben részt vevő 

társakkal, a tanárokkal és az 

oktatókkal 

PMH105 Munka az elmúlt 12 hónapban 

(OPCIONÁLIS) 

PMH110 Jó munkakapcsolat a 

munkatársakkal, a vezetőkkel 
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vagy a csapattal 

PMH120 A munka és a magánélet 

közötti egyensúly 

PMH130 Munkából való távolmaradás 

lehangoltság, illetve 

depressziós vagy szorongásos 

tünetek miatt 

PMH140 Sportolás gyakorisága 

PMH150 Alvási nehézségek 

gyakorisága 

PMH160 A közösségi média használata 

PMH170 Digitális erőszak átélése 

PMH180 A háztartási munka terhe 

PMH190 A mindennapok 

megszervezésének terhe 

PMH200 Hátrányos megkülönböztetés 

érzése 

PMH210 A mentális egészség és jóllét 

súlya (OPCIONÁLIS) 
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