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AN COIMISIÚN 
EORPACH  

An Bhruiséil, 21.11.2025  

C(2025) 7801 final 

ANNEX 

 

IARSCRÍBHINN 

a ghabhann leis an 

Rialachán Tarmligthe ón gCoimisiún 

   

lena bhforlíontar Rialachán (AE) 2019/1700 ó Pharlaimint na hEorpa agus ón 

gComhairle trí líon agus teideal na n-athróg a shonrú le haghaidh ábhar ad hoc 2027 

‘Meabhairshláinte agus folláine mheabhrach’ i bhfearann an ioncaim agus na ndálaí 

maireachtála          
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IARSCRÍBHINN  

 

Líon agus teidil na n-athróg le haghaidh ábhar ad hoc 2027 ‘Meabhairshláinte agus folláine 

mheabhrach’ i bhfearann an ioncaim agus na ndálaí maireachtála. 

 

Modúl Topaic mhionsonraithe Aitheantóir na 

hathróige 

Ainm na hathróige 

Meabhairshláinte agus 

folláine mheabhrach 

Meabhairshláinte agus folláine 

mheabhrach 

(21 athróg a bailíodh (2 athróg 

roghnach, 19 n-athróg 

éigeantacha), 1 athróg 

theicniúil (roghnach) 

 

PMH020 Bhí lagmhisneach, dúlagar nó 

imní orm (ar feadh 2 

sheachtain ar a laghad) le 12 

mhí anuas 

PMH030 Tionchar na meabhairshláinte 

agus na folláine meabhraí ar 

ghníomhaíochtaí sóisialta 

PMH040 Tionchar na meabhairshláinte 

agus na folláine meabhraí ar 

an acmhainneacht oibre 

PMH050 An phríomhchúis le 

lagmhisneach, dúlagar nó 

imní a bheith orm 

PMH060 Comhairliúchán le 

speisialtóir/gairmí 

meabhairshláinte 

PMH070 Riachtanais nach bhfuiltear ag 

freastal orthu maidir le 

comhairliúchán a fháil le 

speisialtóir/gairmí 

meabhairshláinte 

PMH080 An phríomhchúis le 

riachtanais nach bhfuiltear ag 

freastal orthu maidir le 

comhairliúchán a fháil le 

speisialtóir/gairmí 

meabhairshláinte 

PMH090 An deis fadhbanna pearsanta 

a phlé 

PMH095 Oideachas foirmiúil agus 

oiliúint fhoirmiúil le 12 mhí 

anuas (ROGHNACH) 

PMH100 Dea-chaidreamh san 

oideachas agus san oiliúint le 

piaraí, múinteoirí agus 

léachtóirí 

PMH105 Obair le 12 mhí anuas 

(ROGHNACH) 
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PMH110 Dea-chaidreamh oibre le 

comhoibrithe, bainisteoirí nó 

foireann 

PMH120 Cothromaíocht oibre agus 

saoil 

PMH130 Neamhláithreacht ón obair 

mar go raibh lagmhisneach, 

dúlagar nó imní orm 

PMH140 A mhinice a dhéanann tú 

spórt 

PMH150 A mhinice a bhí deacrachtaí 

codlata agat 

PMH160 Úsáid na meán sóisialta 

PMH170 Taithí ar fhoréigean digiteach 

PMH180 Ualach na gcúraimí tí 

PMH190 Ualach na bhfreagrachtaí 

bainistithe laethúla 

PMH200 Bhraith mé go ndearnadh 

idirdhealú orm 

PMH210 Tosca ualúcháin na 

meabhairshláinte agus na 

folláine meabhraí 

(ROGHNACH) 
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