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ANNEXE

Nombre et intitulé des variables pour le sujet ad hoc 2027 «Santé mentale et bien-étre» dans
le domaine du revenu et des conditions de vie:

Module

Théme détaillé

Identifiant de 1la
variable

Nom de la variable

Santé mentale et bien-
étre

Santé mentale et bien-€étre

21 variables collectées (2
facultatives, 19 obligatoires), 1
variable technique (facultative)

PMHO020

Epuisement, dépression ou
anxiété (pendant au moins 2
semaines) au cours des 12
derniers mois

PMHO030

Incidence de la santé mentale
et du bien-étre sur les
activités sociales

PMHO040

Incidence de la santé mentale
et du bien-étre sur la capacité
de travailler

PMHO050

Principale raison d’étre
déprimé, en dépression ou
anxieux

PMHO060

Consultation d’un
spécialiste/professionnel de la
santé mentale

PMHO070

Besoins non couverts de
consultation d’un
spécialiste/professionnel de la
santé mentale

PMHO080

Principale raison des besoins
non couverts de consultation
d’un spécialiste/professionnel
de la santé mentale

PMHO090

Possibilité de discuter de
problémes personnels

PMHO095

Enseignement et formation
formels au cours des 12
derniers mois (OPTIONNEL)

PMH100

Bonnes relations en matiére
d’éducation et de formation
avec des pairs, des
enseignants ou des
professeurs

PMH105

Travail au cours des 12
derniers mois (OPTIONNEL)
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PMH110 Bonnes relations de travail
avec les collegues, le
personnel d’encadrement ou
I’équipe

PMH120 Equilibre entre vie
professionnelle et vie privée

PMH130 Absence au travail due a un
sentiment de déprime, de
dépression ou d’anxiété

PMH140 Fréquence de pratique d’un
sport

PMH150 Fréquence des difficultés a
trouver le sommeil

PMH160 Utilisation des réseaux
sociaux

PMH170 Expérience de la violence
numérique

PMH180 Charge des tiches ménageres

PMH190 Charge des responsabilités
quotidiennes en matiére de
gestion

PMH200 Sentiment de discrimination

PMH210 Pondération de la santé

mentale et du bien-étre
(OPTIONNEL)
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