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Tulojen ja elinolojen aihealueeseen kuuluvan vuoden 2027 lisdaiheen “Mielenterveys ja
hyvinvointi” muuttujien mééré ja nimet:

Aihealue

Yksityiskohtainen aihe

Muuttujan tunnus

Muuttujan nimi

Mielenterveys
hyvinvointi

ja

Mielenterveys ja hyvinvointi

(21  kerédttyd muuttujaa (2
valinnaista, 19 pakollista), 1
tekninen muuttuja
(valinnainen)

PMHO020

Alakuloinen, masentunut tai
ahdistunut (vahintéin 2
viikon ajan) viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

PMHO030

Mielenterveyden ja
hyvinvoinnin vaikutus
sosiaaliseen toimintaan

PMHO040

Mielenterveyden ja
hyvinvoinnin vaikutus
tyokykyyn

PMHO050

Pédasiallinen syy alakuloon,
masennukseen tai
ahdistukseen

PMHO060

Mielenterveyden asiantuntijan
/ ammattilaisen vastaanotolla
kaynti

PMHO070

Tarve kidydd mielenterveyden
asiantuntijan / ammattilaisen
vastaanotolla, jonne ei
kuitenkaan ole péadssyt

PMHO080

Péidasiallinen syy tarpeelle
kiydé mielenterveyden
asiantuntijan / ammattilaisen
vastaanotolla, jonne ei
kuitenkaan ole padssyt

PMHO090

Mahdollisuus keskustella
henkil6kohtaisista ongelmista

PMHO095

Osallistunut opintoihin tai
koulutukseen viimeksi

kuluneiden 12 kuukauden
aikana (VALINNAINEN)

PMH100

Hyvit suhteet opinnoissa tai
koulutuksessa muiden
opiskelijoiden, opettajien ja
luennoitsijoiden kanssa

PMH105

Tehnyt tyotd viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana (VALINNAINEN)
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PMHI110

Hyvit suhteet tydpaikalla
kollegoiden, esihenkildiden
tai tiimin kanssa

PMH120 Tyo6- ja yksityiseldmén
tasapaino

PMH130 Poissaolo tyosté alakulon,
masennuksen tai ahdistuksen
takia

PMH140 Kuinka usein harrastaa
liikuntaa

PMH150 Kuinka usein kérsii
nukkumisvaikeuksista

PMH160 Sosiaalisen median kayttd

PMH170 Kokemukset digitaalisesta
vikivallasta

PMH180 Kotitdistd aiheutuva taakka

PMH190 Péivittdisten asioiden
hoitamisesta aiheutuva taakka

PMH200 Tunne syrjityksi tulemisesta

PMH210 Mielenterveyden ja
hyvinvoinnin painot
(VALINNAINEN)
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