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LISA

jargmise dokumendi juurde:
Komisjoni delegeeritud miérus,

millega tiiendatakse Euroopa Parlamendi ja noukogu méérust (EL) 2019/1700,
mairates kindlaks sissetulekute ja elamistingimuste valdkonna 2027. aasta lisateema
»Vaimne tervis ja heaolu“ muutujate arvu ja nimetused
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LISA

Sissetulekute ja elamistingimuste valdkonna 2027. aasta lisateema ,,Vaimne tervis ja heaolu*
muutujate arv ja nimetused

Moodul Alamteema Muutuja Muutuja nimetus
tunnuskood
Vaimne tervis ja heaolu | Vaimne tervis ja heaolu PMHO020 Rohutud, depressiivne voi
o1 bomaa i b et
vabatahtlikku, 19 :soksul
kohustuslikku), 1 tehniline ]
tuj batahtlik . . .
muutuja (vabatahtlik) PMHO030 Vaimse tervise ja heaolu mdju
sotsiaalsele tegevusele
PMH040 Vaimse tervise ja heaolu mdju
toovoimele
PMHO050 Rohutud, depressiivse voi
dreva meeleolu peamine
poOhjus
PMHO060 Konsulteerimine vaimse
tervise spetsialistiga
PMHO070 Téitmata vajadus
konsulteerida vaimse tervise
spetsialistiga
PMHO080 Peamine pShjus, miks vajadus
konsulteerida vaimse tervise
spetsialistiga on tditmata
PMHO090 Voimalus arutada isiklikke
probleeme
PMHO095 Formaalharidus ja -koolitus
viimase 12 kuu jooksul
(VABATAHTLIK)
PMH100 Head suhted hariduses ja
koolituses eakaaslaste,
Opetajate ja dppejoududega
PMHI105 To66 viimase 12 kuu jooksul
(VABTAHTLIK)
PMHI110 Head to6suhted kaastodtajate,
iilemuste v0i meeskonnaga
PMH120 To60 ja eraelu tasakaal
PMH130 To66lt puudumine réhutud
meeleolu, depressiivsuse voi
1
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arevuse tottu

PMH140 Spordi tegemise sagedus

PMH150 Magamisraskuste esinemise
sagedus

PMH160 Sotsiaalmeedia kasutamine

PMH170 Digiviagivalla kogemus

PMH180 Majapidamistoode koormus

PMH190 Igapaevaste
juhtimiskohustustega seotud
koormus

PMH200 Diskrimineerituse tunne

PMH210 Vaimse tervise ja heaolu

kaalud (VABATAHTLIK)
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