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Al Consejo de la
= Unidn Europea

Bruselas, 26 de noviembre de 2025
(OR. en)

15916/25
ADD 1

STATIS 94
SOC 806
DELACT 179
SAN 774

NOTA DE TRANSMISION

De:

Fecha de recepcion:
A:

Por la secretaria general de la Comision Europea, D.? Martine DEPREZ,
directora
21 de noviembre de 2025

D.2 Thérése BLANCHET, secretaria general del Consejo de la Union
Europea

N.° doc. Cidn.: C(2025) 7801 annex
Asunto: ANEXO
del

Reglamento Delegado de la Comisién

por el que se completa el Reglamento (UE) 2019/1700 del Parlamento
Europeo y del Consejo especificando el numero y el titulo de las
variables correspondientes al tema ad hoc de 2027 «Salud mental y
bienestar», en el ambito de la renta y las condiciones de vida

Adjunto se remite a las delegaciones el documento C(2025) 7801 annex.

Adj.: C(2025) 7801 annex
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COMISION
EUROPEA

Bruselas, 21.11.2025
C(2025) 7801 final

ANNEX

ANEXO

del
Reglamento Delegado de l1a Comision

por el que se completa el Reglamento (UE) 2019/1700 del Parlamento Europeo y del
Consejo especificando el nimero y el titulo de las variables correspondientes al tema ad
hoc de 2027 «Salud mental y bienestar», en el ambito de la renta y las condiciones de
vida
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Numero vy titulos de las variables del tema ad hoc de 2027 «Salud mental y bienestar», en el

ANEXO

ambito de la renta y las condiciones de vida.

Moédulo

Tema detallado

Identificador de la
variable

Nombre de la variable

Salud
bienestar

mental

y

Salud mental y bienestar

(veintiuna variables recogidas
[dos opcionales, diecinueve
obligatorias], una variable
técnica [opcional])

PMHO020

Sentirse desanimado,
deprimido o ansioso (durante
al menos dos semanas) en los
ultimos doce meses

PMHO030

Incidencia de la salud mental
y el bienestar en las
actividades sociales

PMHO040

Incidencia de la salud mental
y el bienestar en la capacidad
para trabajar

PMHO050

Razdn principal por la que se
estd desanimado, deprimido o
ansioso

PMHO060

Consulta con un
especialista/profesional en
materia de salud mental

PMHO070

Necesidades no satisfechas de
consulta con un
especialista/profesional en
materia de salud mental

PMHO080

Motivo principal de las
necesidades no satisfechas de
consulta con un
especialista/profesional en
materia de salud mental

PMHO090

Posibilidad de hablar sobre
problemas personales

PMHO095

Educacion y formacion
formales durante los Gltimos
doce meses (OPCIONAL)

PMH100

Buenas relaciones en el
ambito de la educacion y la
formacion con compafieros y
profesores

PMH105

Trabajo durante los ultimos
doce meses (OPCIONAL)
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PMHI110 Buenas relaciones en el
trabajo con los compaiieros,
los superiores o el equipo

PMH120 Conciliacion de la vida
familiar y la vida profesional

PMH130 Ausencia del trabajo por
sentirse desanimado,
deprimido o ansioso

PMH140 Frecuencia con la que se
practica algin deporte

PMH150 Frecuencia con la que se
tienen dificultades para
dormir

PMH160 Utilizacion de las redes
sociales

PMH170 Experiencia de violencia
digital

PMH180 Carga de las tareas
domésticas

PMH190 Carga de las
responsabilidades de gestion
cotidiana

PMH200 Sentirse discriminado

PMH210 Ponderaciones de la salud

mental y el bienestar
(OPCIONAL)
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