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ΔΙΑΒΙΒΑΣΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Αποστολέας: Για τη Γενική Γραμματέα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, η κα Martine 
DEPREZ, Διευθύντρια 

Ημερομηνία 
Παραλαβής: 

21 Νοεμβρίου 2025 

Αποδέκτης: κα Thérèse BLANCHET, Γενική Γραμματέας του Συμβουλίου της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Αριθ. εγγρ. Επιτρ.: C(2025) 7801 annex 

Θέμα: ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
του 
κατ' εξουσιοδότηση κανονισμού της Επιτροπής 
για τη συμπλήρωση του κανονισμού (ΕΕ) 2019/1700 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου με τον προσδιορισμό του αριθμού και 
του τίτλου των μεταβλητών για το ad hoc θέμα του 2027 «Ψυχική υγεία 
και ευεξία» στον τομέα του εισοδήματος και των συνθηκών διαβίωσης 

 

Διαβιβάζεται συνημμένως στις αντιπροσωπίες το έγγραφο - C(2025) 7801 annex. 

 

συνημμ.: C(2025) 7801 annex



 

EL   EL 

 

 

 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ  

Βρυξέλλες, 21.11.2025  

C(2025) 7801 final 

ANNEX 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

του 

κατ' εξουσιοδότηση κανονισμού της Επιτροπής 

για τη συμπλήρωση του κανονισμού (ΕΕ) 2019/1700 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 

του Συμβουλίου με τον προσδιορισμό του αριθμού και του τίτλου των μεταβλητών για 

το ad hoc θέμα του 2027 «Ψυχική υγεία και ευεξία» στον τομέα του εισοδήματος και των 

συνθηκών διαβίωσης         
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

 

Αριθμός και τίτλοι των μεταβλητών για το ad hoc θέμα του 2027 «Ψυχική υγεία και ευεξία» 

στον τομέα του εισοδήματος και των συνθηκών διαβίωσης. 

 

Ενότητα Λεπτομερές θέμα Αναγνωριστικός 

κωδικός 

μεταβλητής 

Ονομασία μεταβλητής 

Ψυχική υγεία και 

ευεξία 

Ψυχική υγεία και ευεξία 

(Συλλέχθηκαν 21 μεταβλητές 

(2 προαιρετικές, 19 

υποχρεωτικές), 1 τεχνική 

μεταβλητή (προαιρετική) 

 

PMH020 Έλλειψη διάθεσης, αίσθημα 

κατάθλιψης ή άγχους (επί 

τουλάχιστον 2 εβδομάδες) 

κατά τους τελευταίους 12 

μήνες 

PMH030 Αντίκτυπος της ψυχικής 

υγείας και ευεξίας στις 

κοινωνικές δραστηριότητες 

PMH040 Αντίκτυπος της ψυχικής 

υγείας και ευεξίας στην 

ικανότητα εργασίας 

PMH050 Κύριος λόγος για την έλλειψη 

διάθεσης, την κατάθλιψη ή το 

άγχος 

PMH060 Επίσκεψη σε 

ειδικό/επαγγελματία στον 

τομέα της ψυχικής υγείας 

PMH070 Μη ικανοποιούμενες ανάγκες 

επίσκεψης σε 

ειδικό/επαγγελματία στον 

τομέα της ψυχικής υγείας 

PMH080 Κύριος λόγος για τη μη 

ικανοποιούμενες ανάγκες 

επίσκεψης σε 

ειδικό/επαγγελματία στον 

τομέα της ψυχικής υγείας 

PMH090 Δυνατότητα συζήτησης 

προσωπικών προβλημάτων 

PMH095 Τυπική εκπαίδευση και 

κατάρτιση κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

(ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ)  

PMH100 Καλές σχέσεις με 

συμφοιτητές, εκπαιδευτικούς 

και καθηγητές κατά τη 

διάρκεια της εκπαίδευσης και 

της κατάρτισης 



 

EL 2  EL 

PMH105 Εργασία κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

(ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ) 

PMH110 Καλές σχέσεις εργασίας με 

συναδέλφους, διευθυντικά 

στελέχη ή την ομάδα 

PMH120 Ισορροπία μεταξύ 

επαγγελματικής και ιδιωτικής 

ζωής 

PMH130 Απουσία από την εργασία 

λόγω έλλειψης διάθεσης, 

λόγω κατάθλιψης ή άγχους 

PMH140 Συχνότητα άθλησης 

PMH150 Συχνότητα προβλημάτων με 

τον ύπνο 

PMH160 Χρήση των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης 

PMH170 Εμπειρία ψηφιακής βίας 

PMH180 Επιβάρυνση λόγω οικιακών 

εργασιών 

PMH190 Επιβάρυνση λόγω 

καθημερινών διαχειριστικών 

ευθυνών 

PMH200 Αίσθημα διακριτικής 

μεταχείρισης 

PMH210 Σταθμίσεις ψυχικής υγείας 

και ευεξίας (ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ) 
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