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ANHANG  

 

Anzahl und Titel der Variablen für das Ad-hoc-Thema 2027 „Psychische Gesundheit und 

Wohlbefinden“ im Bereich Einkommen und Lebensbedingungen. 

 

Modul Einzelthema Kennung der 

Variable 

Bezeichnung der Variable 

Psychische Gesundheit 

und Wohlbefinden 

Psychische Gesundheit und 

Wohlbefinden 

(21 erfasste Variablen (2 

fakultativ, 19 verbindlich), 1 

technische Variable (fakultativ) 

 

PMH020 Niedergeschlagenheit, 

Schwermut oder 

Beklemmung in den letzten 

12 Monaten (mindestens 

2 Wochen) 

PMH030 Auswirkungen der 

psychischen Gesundheit und 

des Wohlbefindens auf 

soziale Aktivitäten 

PMH040 Auswirkungen der 

psychischen Gesundheit und 

des Wohlbefindens auf die 

Erwerbsfähigkeit 

PMH050 Hauptgrund für 

Niedergeschlagenheit, 

Schwermut oder 

Beklemmung 

PMH060 Konsultation eines 

Spezialisten/einer Fachkraft 

für psychische Gesundheit 

PMH070 Ungedeckter Bedarf an 

Konsultationen eines 

Spezialisten/einer Fachkraft 

für psychische Gesundheit 

PMH080 Hauptgrund für den 

ungedeckten Bedarf an 

Konsultationen eines 

Spezialisten/einer Fachkraft 

für psychische Gesundheit 

PMH090 Möglichkeit, über persönliche 

Probleme zu sprechen 

PMH095 Formale allgemeine und 

berufliche Bildung in den 

letzten 12 Monaten 

(FAKULTATIV) 

PMH100 Gute Beziehungen im 

Kontext der allgemeinen und 

beruflichen Bildung zu 

Gleichaltrigen, Lehrkräften 
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und Dozenten 

PMH105 Arbeit in den letzten 

12 Monaten (FAKULTATIV) 

PMH110 Gute Arbeitsbeziehungen zu 

Mitarbeitern, Vorgesetzten 

oder der Abteilung 

PMH120 Vereinbarkeit von Berufs- 

und Privatleben 

PMH130 Ausfallzeiten aufgrund von 

Niedergeschlagenheit, 

Schwermut oder 

Beklemmung 

PMH140 Häufigkeit sportlicher 

Betätigung 

PMH150 Häufigkeit des Auftretens von 

Schlafstörungen 

PMH160 Nutzung sozialer Medien 

PMH170 Erfahren digitaler Gewalt 

PMH180 Belastung durch Hausarbeit 

PMH190 Belastung durch tägliche 

Verwaltungsaufgaben 

PMH200 Gefühl der Diskriminierung 

PMH210 Gewichte für psychische 

Gesundheit und psychisches 

Wohlbefinden 

(FAKULTATIV) 
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