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PŘÍLOHA  

 

Počet a názvy proměnných pro ad hoc téma pro rok 2027 „duševní zdraví a pohoda“ v oblasti 

příjmů a životních podmínek. 

 

Modul Dílčí téma Identifikátor 

proměnné 

Název proměnné 

Duševní zdraví a 

pohoda 

Duševní zdraví a pohoda 

(21 sbíraných proměnných (2 

nepovinné, 19 povinných), 1 

technická proměnná 

(nepovinně) 

 

PMH020 Pocit skleslosti, deprese nebo 

úzkosti (po dobu alespoň 2 

týdnů) během posledních 12 

měsíců 

PMH030 Vliv duševního zdraví a 

pohody na společenské 

aktivity 

PMH040 Vliv duševního zdraví a 

pohody na vykonávání práce 

PMH050 Hlavní důvod skleslosti, 

deprese nebo úzkosti 

PMH060 Konzultace s 

odborníkem/pracovníkem v 

oblasti duševního zdraví 

PMH070 Konzultace s 

odborníkem/pracovníkem v 

oblasti duševního zdraví 

neuspokojila potřeby 

respondenta 

PMH080 Hlavní důvod, kvůli kterému 

konzultace s 

odborníkem/pracovníkem v 

oblasti duševního zdraví 

neuspokojila potřeby 

respondenta 

PMH090 Možnost hovořit o osobních 

problémech 

PMH095 Formální vzdělávání a 

odborná příprava během 

posledních 12 měsíců 

(NEPOVINNĚ) 

PMH100 Dobré vztahy se spolužáky, 

učiteli a vysokoškolskými 

pedagogy při vzdělávání a 

odborné přípravě 

PMH105 Práce za posledních 12 

měsíců (NEPOVINNĚ) 
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PMH110 Dobré pracovní vztahy se 

spolupracovníky, vedoucími 

pracovníky nebo s týmem 

PMH120 Rovnováha mezi pracovním 

a soukromým životem 

PMH130 Pracovní absence z důvodu 

pocitu skleslosti, deprese 

nebo úzkosti 

PMH140 Četnost provozování sportu 

PMH150 Četnost projevů potíží se 

spánkem 

PMH160 Používání sociálních médií 

PMH170 Zkušenosti s digitálním 

násilím 

PMH180 Zatížení domácími pracemi 

PMH190 Zatížení organizováním 

každodenních povinností 

PMH200 Pocity diskriminace 

PMH210 Váhy duševního zdraví a 

pohody (NEPOVINNĚ) 
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