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ПРИЛОЖЕНИЕ 

към 

Делегиран регламент на Комисията 

за допълнение на Регламент (ЕС) 2019/1700 на Европейския парламент и на 

Съвета чрез определяне на броя и наименованията на променливите за 

специалната тема за 2027 г. „Психично здраве и благополучие“ в област „Доходи и 

условия на живот“ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

 

Брой и наименования на променливите за специалната тема за 2027 г. „Психично 

здраве и благополучие“ в област „Доходи и условия на живот“ 

 

Модул Подробна тема Идентификатор 

на променливата 

Наименование на 

променливата 

Психично здраве и 

благополучие 

Психично здраве и 

благополучие 

(21 събирани променливи — 

2 незадължителни и 19 

задължителни; 1 техническа 

променлива — 

незадължителна) 

 

PMH020 Чувство на потиснатост, 

депресия или тревожност (в 

продължение на поне 2 

седмици) през последните 

12 месеца 

PMH030 Въздействие на психичното 

здраве и благополучието 

върху социалните дейности 

PMH040 Въздействие на психичното 

здраве и благополучието 

върху способността за 

работа 

PMH050 Основна причина за 

чувството на потиснатост, 

депресия или тревожност 

PMH060 Консултация със 

специалист по психично 

здраве 

PMH070 Непосрещнати нужди от 

консултация със специалист 

по психично здраве 

PMH080 Основна причина за 

непосрещнатите нужди от 

консултация със специалист 

по психично здраве 

PMH090 Възможност за обсъждане 

на лични проблеми 

PMH095 Формално образование и 

обучение през последните 

12 месеца 

(НЕЗАДЪЛЖИТЕЛНА) 

PMH100 Добри отношения с 

връстниците, учителите и 

лекторите при 

образованието и обучението 

PMH105 Работа през последните 12 

месеца 

(НЕЗАДЪЛЖИТЕЛНА) 
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PMH110 Добри работни отношения с 

колегите, ръководителите 

или екипа 

PMH120 Равновесие между 

професионалния и личния 

живот 

PMH130 Отсъствие от работа поради 

чувство на потиснатост, 

депресия или тревожност 

PMH140 Честота на спортуване 

PMH150 Честота на изпитване на 

проблеми със съня 

PMH160 Използване на социални 

медии 

PMH170 Преживян опит с цифрово 

насилие 

PMH180 Тежест на домакинската 

работа 

PMH190 Тежест на ежедневните 

житейски отговорности 

PMH200 Чувство на дискриминация 

PMH210 Тегла за психичното здраве 

и благополучието 

(НЕЗАДЪЛЖИТЕЛНА) 
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