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Abhar: Réitigh chuimsitheacha ar dhushlain dhéimeagrafacha: Tacu le
tuismitheoiri agus leas a bhaint as acmhainneacht neamhshaothraithe
na nglunta 6ga agus aosta

- Diospoireacht bheartais

Gheobhaidh na toscaireachtai, i gceangal leis seo, nota stiurtha a d’ullmhaigh an Uachtaranacht don

diospoireacht bheartais ar an dbhar thuasluaite ag Comhairle EPSCO an 2 Nollaig 2024.
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IARSCRIBHINN

Réitigh chuimsitheacha ar dhushlain dhéimeagrafacha:
tacu le tuismitheoiri agus leas a bhaint as
acmhainneacht neamhshaothraithe na nglunta 6ga agus aosta

Diospoireacht bheartais

Ta tionchar mor ag an athru déimeagrafach ar shochaithe agus ar chaipiteal daonna

an Aontais Eorpaigh. Bionn tionchar aige ar ar ngeilleagair ina n-iomléine, chomh maith

lenar gcomhthathu criochach agus soéisialta. T4 daonra na hEorpa ag dul in aois agus tiocfaidh
laghdu air go luath. Faoi 2050, meastar go mbeidh sciar an Aontais de dhaonra an domhain nios lu
na 5 %. Is féidir impleachtai suntasacha a bheith ag na treochtai déimeagrafacha sin ar iomaiochas
fadtéarmach an Aontais. M4 leanann na treochtai sin ar aghaidh, d’théadfaidis ganntanais i margadh
an tsaothair a ghéaru agus bru a chur ar bhuiséid naisiunta agus ar chorais slandéla soéisialta. Chomh
maith le habhair imni maidir le hinbhuanaitheacht, bionn tionchar mér ag na treochtai sin ar

thairgitilacht freisin.

Bionn tionchar moér ag roghanna aonair ar athra déimeagrafach. D4 bhri sin, ba cheart ¢ a bheith
mar phriomhaidhm ag beartais an Aontais agus ag beartais naisiunta tacu le daoine aonair a mianta
a bhaineann le gairm bheatha phearsanta agus le saol an teaghlaigh a bhaint amach, i measc nithe

eile.
Tacu le teaghlaigh ag féachaint do dhushlain dhéimeagrafacha phrainneacha an lae inniu

I bhfianaiase na ndtishlan thuasluaite, ba cheart dirit go hairithe ar fheabhas a chur ar thacaiocht
chuimsitheach do thuismitheoiri chun timpeallacht a chruthti a bheidh nios fabhrai do theaghlaigh
agus a thabharfaidh aghaidh ar thionchair shocheacnamaiocha an aosaithe agus ratai breithe at4 ag
laghdt. Ba cheart a chur san direamh sa timpeallacht sin na tairbhi a bhaineann le feabhas a chur ar
an gcothromaiocht oibre is saoil agus ar an gcomhionannas inscne chun ligean do thuismitheoiri, do
mhna agus d’thir araon, pairt a ghlacadh in obair ar iocaiocht. Ba cheart do na beartais sin bearta a
thiosru agus a theabhsu ar nds saoire tuismitheoiri lena ngabhann ctiteamh leordhdthanach agus ata
sach solubtha a neartq, lena n-airitear saoire atharthachta, ciram leanai agus ciram fadtéarmach ata
inacmhainne, inrochtana agus ar ardchaighdeéan, agus bearta lena n-éascaitear rochtain ar thithiocht

inacmhainne, chuibhiuil agus inbhuanaithe.
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Agus tacaiocht 4 tabhairt do dhaoine aonair agus do thuismitheoiri chun an saol oibre agus an saol
priobhaideach a thabhairt le chéile, ta sé rithdbhachtach cuimhneamh ar ‘cur chuige bunaithe ar
riachtanais’, rud a chiallaionn go mbeadh creat solubtha oiriinaitheach ann lena dtugtar tis aite do
riachtanais éagsula phearsanta agus ghairmitla oibrithe agus lena dtugtar aghaidh orthu, agus
comhroinnt chothrom na bhfreagrachtai curaim idir mna agus fir & cur chun cinn ag an am céanna
agus lena gcothaitear réiteach idir freagrachtai oibre agus ctiraim. Leagtar béim sa chur chuige sin
ar a thabhachtai at4 sé riachtanais shonracha daoine aonair a thuiscint agus freastal orthu d’thonn

a ndea-bhail a fheabhsu. Is éard até 1 gceist leis imthosca sonracha shaordnaigh an Aontais a mheas
agus a chur san aireamh, ar nés freagrachtai teaghlaigh agus pleananna saoil, lena n-diritear leanai a
thogaéil agus spriocanna forbartha gairmitila chomh maith le comhionannas inscne a chur chun cinn.
Is féidir le socruithe soltibtha oibre feabhas suntasach a chur ar chothromaiocht oibre is saoil

na dtuismitheoiri, cur ar a gcumas a bheith gniomhach i margadh a tsaothair agus an teaghlach agus
an obair a bhainistit ar bhealach nios fearr. Ni mor seirbhisi inacmhainne, inrochtana agus
ardchailiochta a bheith ag dul leis sin freisin le haghaidh oideachas agus ctiram luath-6ige, chomh

maith le caram fadtéarmach.

Gné thabhachtach eile is ea an comhionannas inscne. Agus tacaiocht 4 tabhairt do thuismitheoiri
agus do theaghlaigh, t4 sé rithabhachtach rannphdirtiocht chomhionann idir mna agus fir a
spreagadh i bhfreagrachtai ciraim agus teaghlaigh chomh maith le feabhas a chur ar bheartais san
ionad oibre a threagraionn do riachtanais agus do chuinsi aonair na mban agus na bhfear atd ag
togail clainne, rud a chuirfidh ar a gcumas a mianta a chomhlionadh. Cuirfidh sé sin cosc freisin ar

dhaoine a bhfuil freagrachtai cliraim orthu tarraingt siar 6 mhargadh an tsaothair nios luaithe.

Chomh maith le cothromaiocht oibre is saoil, t4 infhaighteacht agus rochtain ar thithiocht
inacmhainne chuibhiuil rithdbhachtach freisin chun timpeallacht a thacaionn le teaghlaigh a
chruthd. Cuireann sé le braistint na slandala agus cuireann sé bunus ar fail chun teaghlach a thosu.
Mar shampla, nil aon amhras gur féidir le foirdheontais tithiochta dea-spriocdhirithe, go hairithe

1 bhforméaid neamh-inaisioctha, cabhru leis an sprioc sin a bhaint amach, nuair a
chomhcheanglaitear iad le bearta struchtiracha chun solathar agus inthaighteacht tithiochta

inacmhainne, cuibhitla agus inbhuanaithe a 4irithiq.
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T4 cobhsaiocht airgeadais na dteaghlach larnach agus aghaidh 4 tabhairt ar shaincheist an athraithe
dhéimeagrafaigh, tri aghaidh a thabhairt ar na bunchtiiseanna ata leis agus, ag an am céanna, oiriinu
do réaltachtai nua. Cinntionn corais sochair chanach ata dea-cheaptha go mbeidh daoine aonair nios
fearr as 0 thaobh airgeadais de agus iad ag dul i mbun obair ar iocaiocht. Is bealach iad sochair
linbh freisin chun tacu le foirmiu teaghlaigh agus chun bacainni airgeadais a shara maidir le

pleananna saoil aonair a chomhlionadh.

Dirionn na bearta a bhfuil s¢ mar aidhm acu cothromaiocht oibre is saoil bunaithe ar riachtanais a
chotht, comhionannas inscne a chur chun cinn, tacu le rochtain ar thithiocht inacmhainne chomh
maith le cobhsaiocht airgeadais agus neamhspledchas eacnamaioch teaghlach a airithiu, é a
dhéanamh nios éasca do thuismitheoiri a mianta a chomhlionadh maidir le leanai a bheith acu agus
a spriocanna gairmiula a bhaint amach. Tri bhacainni airgeadais agus soisialta a laghdu, ta sé
d’aidhm ag na beartais sin fis eacnamaioch a spreagadh, bru eacnamaioch ar thuismitheoiri a

mhaolu, agus délai cobhsai a chruthu chun leanai a thogail ar fud Bhallstait an Aontais.
Leas a bhaint as acmhainneacht neamhshaothraithe na nglinta 6ga agus aosta

Chun dushlain dhéimeagrafacha phrainneacha an lae inniu a bhainistiu, is féidir linn leas a bhaint as
laidreachtai na ngliinta nios 6ige agus na nglinta nios sine araon. Mar a leagadh béim air sa Bhosca
Uirlisi Déimeagrafaiochta, ba cheann de na bearta ab éifeachtai chun tionchair an athraithe
dhéimeagrafaigh a mhaolt ¢ leas a bhaint as acmhainneacht na ngrupai 6ga agus na ngrapai nios
sine 1 margadh an tsaothair, rud a bheidh fior amach anseo freisin. . Ag an am céanna, t& méadu ag
teacht ar an nga até le réaltachtai éagstila i measc na nglinta a tharraingt le chéile agus comhoibrit a

chothtl, ar bhonn deonach, lena n-éascofar freagrachtai ciraim na dtuismitheoiri.

Ina theannta sin, is gé leas a bhaint as scileanna agus acmhainneacht daoine 6ga agus daoine
scothaosta araon, ag dirit ar oideachas, athsciliti agus roghanna soliibtha fostaiochta chun dul in
oiritiint do réaltachtai déimeagrafacha, borradh a chur faoin athléimneacht eacnamaioch agus
dluthphairtiocht idirghltine a chothu ar fud an Aontais. Is féidir le glinta nios 6ige peirspictiochtai
ura, cabhair le scileanna teicneolaiochta, agus tacaiocht oideachais a thabhairt do leanai, rud a
thugann nios m6 ama do thuismitheoiri diriu ar a r6il féin. Chomh chomh le cur lena bhforbairt
phearsanta agus gairme, d’fhéadfadh clair a ligeann do dhaoine 6ga dul i dteagmhail go deonach le
teaghlaigh a bhfuil teagasc, curam leanai né meantoéireacht de dhith orthu ualai laethtila

tuismitheoiri a laghdq, rud a thugann faoiseamh praiticitil agus mothuchanach.
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Ag an am céanna, ta taithi saoil shaibhir ag an ngltin nios sine a d’fthéadfadh dul chun tairbhe go
mor do theaghlaigh 6ga. Tri thionscnaimh agus gniomhaiochtai idirghluine a bhunu, ar nos clair
oideachais agus teagaisc, lionrai saoralaithe n6 ciram solibtha pairtaimseartha 6 dhaoine ata ar
scor, ar bhonn deonach freisin, is féidir cuamhacht a thabhairt do dhaoine scothaosta gniomhu mar
mheant6iri, mar chuntdiri agus mar churamoiri. Ni hamhain gur féidir leo saol an teaghlaigh a

shaibhrit ach is féidir leo meon cuspora a thabhairt do dhaoine scothaosta a bhfuil uaigneas orthu.

Is féidir leis na bearta agus na hiarrachtai sin go 1¢ir comhphobal tacuil a chrutht ata bunaithe ar
idirphlé idirghltiine agus ar dhluthphairtiocht ina gcuireann acmhainneacht gach gliine le sochai
chomhleantnach, agus medchan na tuismitheoireachta 4 roinnt ar bhealai a théann chun tairbhe do

chéch.
I bhfianaise an mhéid thuas, iarrtar ar na hairi na ceisteanna stiartha seo a leanas a phlé:

e Conas is féidir linn cabhru le daoine 6ga a mianta maidir lena bhforbairt ghairminil

phearsanta agus maidir le teaghlach a thégail a chomhlionadh?

e Cadiad na bearta ar féidir cabhru le tuilleadh tacaiochta a thabhairt do chothromaiocht
oibre is saoil ata bunaithe ar riachtanais do thuismitheoiri, go hdirithe tuismitheoiri

a bhfuil leanai 6ga acu?

o Conas is féidir leis an dluthphdirtiocht idirghlitine, chomh maith le leas a bhaint as
acmhainneacht neamhshaothraithe na ngliunta 6ga agus na nglunta nios sine, cur le
cothromaiocht oibre is saoil na dtuismitheoiri i gcomhthéacs an athraithe

dhéimeagrafaigh?
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