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Terviklikud lahendused demograafilistele probleemidele: lapsevanemate toetamine ning
noorte ja vanemate polvkondade kasutamata potentsiaali avamine

Poliitiline méttevahetus

Demograafiliste] muutustel on suur mdju Euroopa Liidu tihiskonnale ja inimkapitalile. Need
mojutavad meie majandust tervikuna ning meie territoriaalset ja sotsiaalset iihtekuuluvust. Euroopa
elanikkond vananeb ja hakkab varsti vihenema. Aastaks 2050 on ELi eeldatav osakaal maailma
rahvastikus alla 5%. Nendel demograafilistel suundumustel voib olla mirkimisvadrne moju ELi1
pikaajalisele konkurentsivdimele. Kui sellised suundumused piisivad, vdivad need siivendada
to6joupuudust ning avaldada survet riikide eelarvetele ja sotsiaalkindlustussiisteemidele. Lisaks

jatkusuutlikkusega seotud probleemidele avaldavad need suundumused suurt mdju ka tootlikkusele.

Demograafilisi muutusi mdjutavad suuresti individuaalsed valikud. Seetdttu peaks ELi ja
litkmesriikide poliitika peamine eesmérk olema toetada tliksikisikuid muu hulgas isikliku karjdiri ja

pereeluga seotud piitidluste saavutamisel.
Lapsevanemate toetamine praeguste pakiliste demograafiliste probleemide taustal

Eespool nimetatud probleeme silmas pidades tuleks erilist tdhelepanu poorata lapsevanemate
igakiilgse toetamise tOhustamisele, et luua peresobralikum keskkond, milles késitletaks vananemise
ja viheneva siindimuse sotsiaal-majanduslikku moju. Sellises keskkonnas tuleks arvesse votta to6-
ja eraelu tasakaalu ning soolise vorddiguslikkuse parandamise eeliseid, vdimaldades mdlemal
vanemal ehk nii naistel kui ka meestel teha tasustatud t66d. Poliitika kujundamisel tuleks uurida ja
tohustada selliseid meetmeid nagu piisavalt hiivitatud ja paindliku vanemapuhkuse, sealhulgas
isapuhkuse, taskukohase, kéttesaadava ja kvaliteetse lapsehoiu ja pikaajalise hoolduse tugevdamine,

ning meetmeid, mis hdlbustavad juurdepdésu taskukohasele, inimvéérsele ja kestlikule eluasemele.
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Uksikisikute ja vanemate toetamisel to6- ja eraelu {ihitamisel on oluline kaaluda vajadustel
pohinevat ldhenemisviisi, mis tdhendab paindlikku ja kohanduvat raamistikku, milles seatakse
esikohale tootajate erinevad isiklikud ja todalased vajadused ja kisitletakse neid, edendades samal
ajal hoolduskohustuste vordset jagamist naiste ja meeste vahel ning t66- ja hoolduskohustuste
ithitamist. Sellises lahenemisviisis juhitakse tdhelepanu sellele, kui oluline on mdista ja arvesse
votta tiksikisikute erivajadusi, et suurendada nende heaolu. See hdlmab ELi kodanike konkreetsete
asjaolude, nditeks perekondlike kohustuste ja elu puudutavate plaanide, sealhulgas laste
kasvatamise ja kutsealase arengu eesmérkide hindamist ja arvessevotmist ning soolise
vorddiguslikkuse edendamist. Paindlik tookorraldus voib mérkimisvadrselt parandada
lapsevanemate t00- ja eraelu tasakaalu, voimaldada neil to6turul aktiivselt osaleda ning pere- ja
tooeluga paremini toime tulla. Sellega peavad kaasnema taskukohased, kittesaadavad ja

kvaliteetsed alushariduse ja lapsehoiu ning pikaajalise hoolduse teenused.

Teine oluline aspekt on sooline vorddiguslikkus. Lapsevanemate ja perekondade toetamisel on
oluline soodustada naiste ja meeste vordset osalemist hooldus- ja majapidamiskohustustes ning
tohustada tookohapoliitikat, et see vastaks véikelapsi kasvatavate naiste ja meeste individuaalsetele
vajadustele ja olukorrale, voimaldades neil seega oma piiiidlusi ellu viia. See hoiab dra ka

hoolduskohustustega isikute varajase lahkumise to6turult.

Lisaks t60- ja eraelu tasakaalule on peresdbraliku keskkonna loomiseks ddrmiselt oluline ka
taskukohase ja inimvairse eluaseme kéttesaadavus ja sellele juurdepdidsetavus. See aitab suurendada
turvatunnet ja paneb aluse perekonna loomisele. Niiteks vdivad sihipdrased, eelkdige tagastamatus
vormis eluasemetoetused kahtlemata aidata seda eesmérki saavutada, kui neid kombineeritakse
struktuurimeetmetega, millega tagatakse taskukohaste, inimvéérsete ja kestlike eluasemete

pakkumine ja kéttesaadavus.
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Demograafiliste muutuste probleemiga tegelemisel on kesksel kohal perekondade finantsstabiilsus,
aidates korvaldada demograafiliste muutuste algpohjusi ning kohaneda samal ajal uute oludega.
Hasti kavandatud maksu- ja hiivitissiisteemid tagavad, et iiksikisikud on tasustatud t66le asumisel
rahaliselt paremas olukorras. Lapsetoetused on samuti iiks viis, kuidas toetada perekonna loomist ja

rahaliste takistuste iiletamist individuaalsete elu puudutavate plaanide tiitmisel.

Meetmed, mille eesmirk on soodustada vajadustel pohinevat t66- ja eraelu tasakaalu, edendada
soolist vordoiguslikkust, toetada taskukohase eluaseme kéttesaadavust ning tagada perekondade
finantsstabiilsus ja majanduslik sdltumatus, on suunatud sellele, et vanematel oleks lihtsam
saavutada oma piitidlusi saada lapsi ja téita tooalaseid eesmirke. Vdhendades rahalisi ja sotsiaalseid
tokkeid, on nende poliitikameetmete eesmirk soodustada majanduskasvu, leevendada
lapsevanemate majanduslikku survet ja luua stabiilsed tingimused laste kasvatamiseks kdigis ELi

litkmesriikides.
Noorte ja vanemate polvkondade kasutamata potentsiaali avamine

Praeguste pakiliste demograafiliste probleemidega toimetulemiseks saame kasutada ka nii
nooremate kui ka vanemate polvkondade tugevaid kiilgi. Nagu on réhutatud demograafia
poliitikavahendites, on nooremate ja vanemate rithmade todturupotentsiaali kasutamine olnud ja
saab ka edaspidi olema iiks tdhusamaid meetmeid demograafiliste muutuste moju leevendamiseks.
Samal ajal on {iha rohkem vaja iihendada erinevaid pdlvkondadevahelisi olusid ja edendada

vabatahtlikku koost6dd, mis lihtsustab vanemate hoolduskohustusi.

Lisaks on vaja kasutada nii nooremate kui ka vanemate inimeste oskusi ja potentsiaali, keskendudes
haridusele, imberdppele ja paindlikele toohdivevoimalustele, et kohaneda demograafilise
olukorraga, suurendada majanduslikku vastupanuvdimet ja edendada polvkondadevahelist
solidaarsust kogu ELis. Nooremad pdlvkonnad saavad pakkuda uusi vaatepunkte, panustada
tehniliste oskustega ja pakkuda lastele haridusalast tuge, andes vanematele rohkem aega
keskenduda oma rollile. Programmid, mis voimaldavad noortel tdiskasvanutel isikliku ja tdoalase
arengu korvalt vabatahtlikult suhelda peredega, kes vajavad juhendamist, lapsehoidu voi
mentorlust, voivad praktilise ja emotsionaalse abi pakkumisega vihendada lapsevanemate

igapdevast koormust.
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Samal ajal on vanemal pdlvkonnal rikkalik elukogemus, mis voib tuua suurt kasu noortele peredele.
Selliste pdlvkondadevaheliste algatuste ja tegevuste loomine nagu haridus- ja dppeprogrammid,
vabatahtlike vorgustikud voi vabatahtlik ja paindlik osaajaline hooldustegevus pensionédride poolt,
voib anda vanematele tidiskasvanutele voimaluse tegutseda mentorite, abiliste ja hooldajatena. See
ei rikasta mitte ainult pereelu, vaid annab iiksildust tundvatele vanematele tdiskasvanutele ka

eesmargitunde.

Koik need meetmed ja joupingutused koos vdivad luua toetava kogukonna, mis pdhineb
polvkondadevahelisel dialoogil ja solidaarsusel ning kus iga polvkonna potentsiaal aitab kaasa

sidusale iihiskonnale, jagades lapsevanemaks olemise koormust viisil, mis toob kasu koigile.
Ministritel palutakse eespool toodut silmas pidades arutada jirgmisi suunavaid kiisimusi.

e Kuidas saame toetada noori, et nad saaksid tiita oma isikliku kutsealase arengu ja

perekonna loomisega seotud piiiidlusi?

o Millised meetmed voivad aidata veelgi toetada lapsevanemate, eelkoige viikelaste

vanemate vajadustel pohinevat too- ja eraelu tasakaalu?

o Kuidas saavad polvkondadevaheline solidaarsus ning noorte ja vanemate polvkondade
kasutamata potentsiaali avamine aidata kaasa lapsevanemate toé- ja eraelu tasakaalule

demograafiliste muutuste kontekstis?
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