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BILAGA

Slutsatser fran radet och foretrddarna for medlemsstaternas regeringar om ett dvergripande

tillvigagangssatt nir det géller ungas psykiska hilsa i Europeiska unionen

EUROPEISKA UNIONENS RAD OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS
REGERINGAR, FORSAMLADE I RADET,

SOM ERINRAR OM FOLJANDE:

1. Ratten till psykisk hélsa &r kopplad till ritten till ménsklig virdighet, som stadfésts i artikel 1 1
Europeiska unionens stadga om de grundldggande réttigheterna, samt till méanniskans rétt till
integritet, inbegripet psykisk integritet, som stadfésts i artikel 3, och rétten till hdlso- och
sjukvard i artikel 35 i stadgan. I EU-fordragen tilldelas EU-institutionerna uttryckligen en
stoddjande befogenhet att ta itu med frdgor som ror psykisk hélsa, sérskilt i artikel 168 1
fordraget om Europeiska unionens funktionssétt (EUF-fordraget) och 1 artikel 3.1 1 fordraget
om Europeiska unionen. Dessutom ger artikel 153.1 i EUF-fordraget unionens institutioner

underforstddda befogenheter pa omradet for arbetstagares hilsa.

2. WHO definierar psykisk hélsa som ett tillstind av psykiskt vilbefinnande dér manniskor kan
klara av pafrestningar i livet, forverkliga sina egna mojligheter, ldra sig vil och arbeta
produktivt och bidra till det samhille de lever i'. Overvakning av psykisk hilsa ir en del av

insatserna for att uppnd mal 3 for hallbar utveckling, delmal 3.42.

Virldshilsoorganisationen, WHO:s faktablad Mental health: strengthening our response,
2022.

Forenta nationerna, malen for hallbar utveckling, mal 3, delmal 3.4: ’Till 2030 genom
forebyggande insatser och behandling minska det antal ménniskor som dor i fortid av icke
smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt frimja psykisk hilsa och vilbefinnande”.
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3. Det europeiska ungdomsmaélet # 53, som &r att skapa ett bittre psykiskt vélbefinnande och fa
slut pa stigmatiseringen av psykisk ohilsa, och dédrigenom frimja alla ungdomars sociala
inkludering, fokuserar sarskilt pa forebyggande atgarder, utveckling av en integrerad
intersektionell strategi och kampen mot stigmatisering. Dessutom frdmjar det europeiska
ungdomsmalet # 3 alla ungdomars inkludering i samhaéllet, medan det europeiska
ungdomsmalet # 9 syftar till att stairka ungdomars demokratiska deltagande och

sjalvstandighet.
SOM AR MEDVETNA OM FOLJANDE:

4.  Vara samhillen har skakats om av covid-19-pandemin, av Rysslands anfallskrig mot Ukraina
och den dirmed sammanhéngande livsmedels- och energikrisen samt av inflationskrisen och
klimatkrisen. Allt detta har 6kat och fortsétter att bygga pd ungas samhéllsstress och har gjort
befintliga ojamlikheter &nnu mer uppenbara. Dessa pa varandra foljande kriser har 1
varierande grad paverkat olika grupper av unga, och grupper i utsatta situationer har drabbats
oproportionerligt hart. Det har ocksa blivit uppenbart att unga med begriansade mojligheter
inte har lika tillgéng till manskliga réttigheter, sdsom utbildning, sysselséttning, bostdder4 och
hélso- och sjukvard. Faktorer som psykisk och fysisk hilsa, levnads-, arbets- och
bostadsforhallanden, tillgéng till formellt, icke-formellt och informellt ldrande, arbetstillfallen
och fritidsaktiviteter, inbegripet fysisk aktivitet och idrottsaktiviteter samt sociala relationer,
ar alla avgorande for ungas motstdndskraft. De senaste aren har slagit hart mot ungas psykiska

hilsa i EU och dirmed minskat deras allminna vilbefinnandeS.

Resolution frén Europeiska unionens rad och foretrddarna for medlemsstaternas regeringar,
forsamlade 1 radet, om ramar for det europeiska samarbetet pa ungdomsomrédet: Europeiska
unionens ungdomsstrategi 2019-2027, EUT C 456, 18.12.2018, s. 1.

Eurostats uppgifter fran 2020 visade att andelen unga som bor 1 bostdder med allvarliga
brister i samtliga EU-lé4nder var hogre dn bland befolkningen som helhet.

Meddelande frdn kommissionen till Europaparlamentet, radet, Europeiska ekonomiska och
sociala kommittén samt Regionkommittén om en dvergripande strategi for psykisk hélsa,
COM(2023) 298 final.
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5. Enligt uppskattningar som offentliggjorts av Institute for Health Metrics and Evaluation
(IHME)® led mer 4n en sjittedel av alla unga i EU — dvs. 6ver 14 miljoner ménniskor — av
psykisk ohélsa under 2019 (17,4 % av befolkningen 1 dldern 15-29 ar). Andelen unga som
rapporterade depressionssymtom mer dn fordubblades i flera EU-ldnder under covid-19-

pandemin, och kvinnor och unga med missgynnad socioekonomisk bakgrund var sirskilt
drabbade.

6.  Av 2022 ars upplaga av Health at a Glance: Europe’ framgér att nistan varannan ung europé
(49 %) rapporterade icke tillgodosedda behov av psykisk vird under 2022 (53 % under 2021),
jamfort med 23 % av den vuxna befolkningen. I rapporten betonas att ojamlikheten i psykisk
hilsa bland unga, dven pa grund av kon, ocksa kvarstod — och 1 vissa fall 6kade — under
covid-19-pandemin. Dessutom &r sjdlvmord for nérvarande den nést vanligaste dodsorsaken

bland unga i Europa.

7. Uppgifter fran Eurofounds studie Living, Working and COVID-19® visade att unga i
aldern 18-29 ar som uppfattade att deras hushall hade ekonomiska svarigheter var betydligt
mer benégna att drabbas av depression under pandemin. I EU som helhet kan i genomsnitt tva
tredjedelar av de unga som rapporterade ekonomiska svarigheter anses ha riskerat depression
under pandemin (67 %), jamf{ort med knappt hilften (45 %) av dem som inte rapporterade

ekonomiska svarigheter.

6 Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), Global Health Data Exchange (GHDx),
2020.

7 OECD och Europeiska unionen, Health at a Glance: Europe 2022, State of Health in the EU
Cycle, OECD Publishing, Paris, 2022.

8 Eurofound, Living, working and COVID-19 dataset, 2021.
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8.  Enligt EU:s studie om ensamhet som genomfordes 2022° kénner sig unga oftare ensamma &n
dldre generationer. Ensamhet bland unga har visserligen okat till foljd av covid-19-pandemin,
men tidigare studier fran gemensamma forskningscentrumet har visat att upplevelsen av

ensamhet bland unga i aldern 18-25 &r mer &n fordubblades mellan 2016 och varen 2020.
SOM BEAKTAR FOLJANDE:

9. Europeiska kommissionen har antagit ett meddelande om en dvergripande strategi for psykisk
hiilsa!®. I meddelandet uppmanas medlemsstaterna att frimja en 6vergripande, forebyggande
strategi som integrerar psykisk hélsa i all EU-politik som en folkhélsofraga och att ata sig att
forbéttra livskvaliteten, ta itu med bestdmningsfaktorer och dvergripande fragor for att
tillgodose de sérskilda behoven hos olika grupper i utsatta situationer och sérskilt ta itu med
forekomsten av psykisk ohélsa bland dessa grupper, déribland unga. Flera flaggskeppsinitiativ
fokuserar pa barns och ungas hilsa och tar upp bade psykisk och fysisk hélsa pé ett
heltdckande sitt. Enligt detta meddelande ska alla EU-medborgare ha tillgéng till lampliga
och effektiva forebyggande atgéarder. Sarskilt ungdomsarbete spelar en viktig roll nér det

giller att frdmja ungas vilbefinnande och forebygga psykisk ohélsa.

Casabianca, E.J., Nurminen, M., Interventions to reduce loneliness among youth,
Europeiska unionens publikationsbyra, Luxemburg, 2022, DOI:10.2760/793941,
JRC129905.

10 Se fotnot 5.

15322/23 gg/he 5
BILAGA TREE.1.B SV



10. Faktorer som paverkar den psykiska hdlsan samverkar med befintliga ojamlikheter i
samhéllet, vilket gor att vissa ménniskor 16per storre risk att drabbas av psykisk ohélsa én
andra. Dessutom kan vald, hat och diskriminering vara en orsak till psykisk ohilsa, vilket gor
frimjandet av jdmlikhet 1 vara samhéllen till en avgorande forebyggande atgérd for att ta itu

med dessa utmaningar.

11. Enligt Eurobarometern om ungdomar och demokrati under Europadret for ungdomar 20221
ansag ungdomar att forbattring av psykisk och fysisk hélsa och vélbefinnande tillsammans
med klimatférdndringarna var det viktigaste prioriterade temat for Europadret for ungdomar
(34 % av de tillfragade anség att bigge teman var av hogsta prioritet). Dessutom visade
uppgifterna fran Eurobarometern att ungdomars nést viktigaste forvantningar pa EU, efter

fredsbevarande, var att 6ka sysselsittningsmdjligheterna.

12.  Europaéret for ungdomar var bland annat inriktat pa att dterskapa positiva utsikter for de unga
och omfattade verksamhet som stdder deras psykiska hélsa och vilbefinnande. Under
avslutningskonferensen, pa temat ”Claim the Future”, efterlyste deltagande ungdomar,
beslutsfattare och berdrda parter storre tonvikt pd forebyggande hélso- och sjukvard och

bekdmpning av psykisk ohélsa och ensamhet.

n Flash Eurobarometer [2282/FL502], Youth and Democracy in the European Year of Youth,
maj 2022.
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13. Regelbunden fysisk traning och idrottsaktiviteter samt deltagande i kulturella aktiviteter kan
frdmja ungas allminna hélsa och vilbefinnande, med betydande fordelar for den psykiska
hiilsan pa kort och lang sikt. Det finns beldgg!? for att fysisk inaktivitet tenderar att 6ka med
aldern, och det blir darfor allt viktigare att unga har de grundldggande kunskaper och
beteenden som gor det mojligt for dem att sjalvstandigt uppritthalla en aktiv och hélsosam

livsstil under hela livet.

14. De storsta farhdgor som unga uttrycker nar det géller ekonomisk instabilitet, otrygga
anstédllningar eller vixande oro for miljon ger upphov till psykiska ohdlsa som inte uteslutande
kan tillskrivas sjukdomsprocesser. 75 % av barn och unga kédnner riadsla nér de ténker pa
framtiden'3. Covid-19-pandemin har satt folkhélsan hogst upp pa den politiska dagordningen.
En lardom av de senaste arens socioekonomiska kris och hilsokris dr att flerdimensionella

sociala problem endast kan hanteras genom ett Gvergripande tillvigagangssitt.

12 Sarskild Eurobarometer 525, Sport and Physical Activity, september 2022.

13 Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski,
Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, Lise van Susteren, Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey, The Lancet Planetary Health, volym 5, utgdva 12, december 2021, sidorna
e863-e873.
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https://www.sciencedirect.com/journal/the-lancet-planetary-health/vol/5/issue/12

15. Internationella organisationer, sésom Organisationen for ekonomiskt samarbete och
utveckling (OECD), betonar vikten av att tillimpa ett sektorsdvergripande tillvigagangssatt
for att skydda och ta hand om ungas psykiska hélsa. De bekriftar ocksa att manga av de
skyddande faktorerna for god psykisk hélsa star att finna utanfor de system eller program for
psykisk hilsa som sérskilt utformats for att stérka eller skydda den psykiska hélsan. Sociala,
ekonomiska och kulturella faktorer, sdsom sysselséttningsstatus, inkomst, fysisk hilsa,
upplevelser under barndomen och tonéren, har alla en betydande inverkan pa den psykiska
hilsan under hela livet'®. Dessutom framgick det av Eurofounds ovannidmnda rapport!®
fran 2021 att den storsta forsdmringen av det psykiska vélbefinnandet (som hade nitt sin
lagsta niva i alla aldersgrupper sedan pandemins bdrjan) hade konstaterats bland dem som

hade forlorat sina arbeten.

16. Otrygga anstéllningar, otrygga arbetsvillkor och arbetsloshet &r viktiga socioekonomiska
bestamningsfaktorer for psykisk hilsa. Att stodja unga i deras dvergang till vuxenlivet nir det
giller att hitta arbete och stanna kvar pa arbetsmarknaden bor vara en ekonomisk, social och
folkhélsopolitisk prioritering. Arbetsgivarna spelar en viktig roll nér det géller att hantera
psykosociala risker pa arbetsplatsen for att forebygga potentiella negativa effekter pa de

anstilldas, inbegripet unga arbetstagares, psykiska hélsa.

14 OECD, A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental Ill-Health, OECD Publishing, Paris, s. 162, 2021.
15 Eurofound, Living, working and COVID-19 dataset, 2021.
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17.

Europeiska kommissionen har antagit meddelandet En langsiktig vision for EU:s
landsbygdsomrdden — for starkare, sammanldnkade, resilienta och vilmdende
landsbygdsomrdden 2040, enligt vilket sirskild uppmirksamhet bor dgnas t unga pa
landsbygden och 1 avldgsna omraden, vars psykiska hélsa och vardbehov kan skilja sig fran
dem for unga i stadsomraden. P4 grund av de sérskilda levnadsvillkoren for unga i
landsbygdsomréiden, avldgsna omraden, randomraden, mindre utvecklade omraden och
yttersta randomraden, till exempel pa grund av otrygghet och brister i offentliga tjanster,
isolering, begrinsade arbetstillfillen och svéra arbetsvillkor!” som kan ha en negativ inverkan
pa deras psykiska hilsa, behdver unga som bor i dessa omraden omfattas av sérskilda insatser
som bygger pa en bevisanalys. Enligt Eurostat!® var andelen unga i 8ldern 18-24 &r som
bodde pa landsbygden 1 EU och som varken arbetade eller studerade hogre én andelen for
unga 1 stadsomréden. Utdver denna grad av otrygghet, som i sig utgor en orsak till psykisk
ohilsa, tillkommer det faktum att unga pé landsbygden dr mindre benédgna att sdka ldkarvard

pé grund av de ldnga avstdnd som de skulle behdva resa!®.

16

17
18

19

Europeiska kommissionens meddelande En langsiktig vision for EU.:s landsbygdsomrdden —
for starkare, sammanldnkade, resilienta och vilmaende landsbygdsomrdaden 2040
(COM(2021) 345 final).

Se fotnot 15.

Eurostat 2023. Statistik 6ver unga som varken arbetar eller studerar efter kon, alder och grad
av urbanisering, maj 2023.

Eurostats regionala arsbok 2017.
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18.

19.

Fragan om psykisk hélsa paverkar alla unga i EU rent allmént, men ju mer missgynnade de dr,
desto storre dr deras utsatthet. Utdver de andra manga och komplexa utmaningar som de
maste dvervinna I6per unga som riskerar social utestangning eller befinner sig 1 utsatta
situationer, t.ex. etniska minoriteter, hbti-personer, personer med funktionsnedsittning, pa
ungdomsomsorgsinstitutioner, som saknar eller som riskerar att forlora fordldraomsorg, eller
personer i missgynnade socioekonomiska situationer, storre risk att lida av psykisk ohélsa.
Utsatthet for diskriminering och ojdmlikhet skadar ungas psykiska hélsa, sarskilt nar de
diskrimineras eller missgynnas pa flera grunder. Att dessa grupper av unga inte alltid far den
sarskilda uppmaérksamhet som de skulle behdva for sin sociala utveckling i skolan och andra
utbildningsmiljoer — vilket kan leda till mobbning — dr ocksa ett orosmoment. Det dr mycket
viktigt att forbéattra den psykiska hélsan och vilbefinnandet, utveckla de socioemotionella
fardigheterna hos bdde ungdomar och deras utbildare och ungdomsarbetare och bekdmpa

mobbning, inbegripet ndtmobbning, sexuella trakasserier och dvergrepp.

For att skapa en kinsla av gemenskap hos medborgarna i en stat, vilket dr en forutsittning for
dess stabilitet, dr det mycket viktigt att vidta forebyggande atgirder for att minska problemen
med ensambhet, rddsla, dngest, forsvarsloshet och otrygghet, som unga dr sirskilt sarbara for,
samt att frimja resiliens och vélfard som skyddsfaktorer. Pa sa sitt kan man bidra till att skapa
rittvisa samhillen som erbjuder lika mdjligheter for alla. Det dr ocksa viktigt att involvera
unga i beslutsfattandet om politik som kan paverka deras psykiska hélsa och ta hiansyn till

deras perspektiv.
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20. Enligt rapporten The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of young
people: Policy responses in European countries®® spelar ungdomsarbetet en viktig roll for att
skydda ungas psykiska hilsa genom att erbjuda dem mdojligheter att socialisera sig, utbyta

erfarenheter och utveckla en kéinsla av tillhorighet.

MEDLEMSSTATERNA UPPMANAS ATT INOM SINA RESPEKTIVE
BEHORIGHETSOMRADEN OCH PA LAMPLIGA NIVAER GORA FOLJANDE:

21. Forbéttra levnads- och arbetsvillkoren for unga i sina respektive ldnder, frimja en
sektorsdvergripande strategi som syftar till att forebygga psykisk ohilsa, undanrgja
strukturella hinder for deras personliga och yrkesméssiga utveckling och skapa miljéer som

stoder deras socioekonomiska och psykiska vélbefinnande.

22.  Uppmuntra till forbéttrad lika tillgédng till dverkomliga priser for unga ménniskor, sérskilt de
som befinner sig i utsatta situationer, till psykisk hilso- och sjukvérd som erbjuder
forebyggande, behandling och vérd, samtidigt som de i allt hogre grad arbetar 6ver

dmnesgranserna och overgér till personcentrerade och samhillsbaserade 16sningar.

20 Europeiska kommissionen, Europeiska genomforandeorganet for utbildning och kultur, 7he
impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of young people: Policy responses
in European countries, Luxemburg: Europeiska unionens publikationsbyra, 2022.
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KOMMISSIONEN UPPMANAS ATT I ENLIGHET MED SUBSIDIARITETSPRINCIPEN
GORA FOLJANDE:

23.

24.

25.

Uppritthélla ett proaktiv tillvigagangssatt for psykisk hélsa, som hanterar fragan ur ett
sektorsovergripande perspektiv som ar bade forebyggande och interventionistiskt, med
sarskild hinsyn till den sérskilda situationen for unga i EU, i synnerhet de som befinner sig i
de mest utsatta situationerna, och med inriktning pé deras dterintegrering och sociala

delaktighet.

Framja atgirder som syftar till att forbattra ungas psykiska hilsa i samband med EU:s
ungdomsstrategi, med beaktande av psykisk ohélsa till f61jd av en kombination av materiella
och psykosociala faktorer, daribland negativa handelser i barndomen, otrygghet, osékerhet,
bristande social sammanhallning, familjeférhdllanden och sociala relationer, ojamlik tillgang
till rattigheter och grundlidggande sociala tjanster, utsatthet i utbildningssammanhang, sociala
mediers roll, tillgéng till bostdder, de sérskilda behoven hos ungdomar péa landsbygden och, i
allménhet, alla ogynnsamma omstandigheter som hindrar unga fran att fullt ut utnyttja sina

rittigheter.

Uppmuntra studier om hur psykisk ohélsa pdverkar unga i EU. Forutom alder kan man i dessa
studier 6verviga att anvianda data uppdelade efter andra viktiga faktorer som paverkar ungas
liv. Dessa studier kommer att bidra till att béttre vigleda atgirder och investeringar av
resurser. Frdmja spridningen av dessa studier som en del av medvetandehdjande insatser for
att bekdmpa den pdgdende stigmatisering som &r kopplad till psykisk ohélsa och stddja

overforingen av evidensbaserad bésta praxis om psykisk hilsa mellan medlemsstaterna.
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MEDLEMSSTATERNA OCH EUROPEISKA KOMMISSIONEN UPPMANAS ATT, INOM
SINA RESPEKTIVE BEHORIGHETSOMRADEN, PA LAMPLIGA NIVAER OCH MED
HANSYN TILL SUBSIDIARITETSPRINCIPEN, GORA FOLJANDE:

26.

27.

28.

29.

Samordna insatserna for att minska incidensen och prevalensen av psykisk ohilsa bland unga
genom att visa lyhordhet for deras sdrskilda behov och utmaningar samt for de 16sningar de

foreslér, och g vidare med faktiska atgérder.

Beakta prevalensen av psykisk ohélsa bland unga i EU f6r att kunna ta fram en politik som
star 1 proportion till problemets omfattning, med sarskild tonvikt pa forebyggande atgirder. Se
till att de foreslagna atgirderna dr heltickande och evidensbaserade och att den politiska
utvecklingen gar hand 1 hand med de senaste vetenskapliga ronen, rekommendationerna och

studierna om psykisk hélsa som genomforts 1 EU och 1 respektive medlemsstat.

Uppmuntra dtgérder for att avstigmatisera psykisk ohélsa och 6ka medvetenheten genom att
framja budskap som uppmanar unga att bete sig pa ett séitt som forbéttrar deras psykiska
vélbefinnande och soka hjélp frén yrkesverksamma inom psykologiska riskforebyggande

strukturer for att minska deras lidande och forebygga sjdlvmord.

Frimja utrotande av budskap om hat, vald och dvergrepp i medierna, inbegripet i sociala
medier, med inriktning p& grupper av unga i de mest utsatta situationerna, och forsvara deras
mainskliga rattigheter och grundldggande friheter och pé sé sitt bidra till deras psykologiska

och kinsloméssiga vilbefinnande.
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30.

31.

32.

33.

Stodja genomforandet av de 20 flaggskeppsinitiativen och andra atgdrder i meddelandet om
en Overgripande strategi for psykisk hilsa?!, inom ett stort antal omraden som ér viktiga for att
ta itu med utmaningar pa omradet psykisk hédlsa i hela EU och pa nationell niva, inbegripet
utarbetande av riktlinjer och 6verforing av bista praxis och innovativa tillvigagangssatt for att

ta itu med fragan om ungdomars psykiska hilsa.

Skapa sétt och utnyttja de verktyg som redan finns att tillga, sdsom EU:s ungdomsdialog,
Europeiska ungdomsportalen och Youth Voices??, for att unga ska kunna 6ka medvetenheten
om de psykiska hdlsoproblem som de vill lyfta fram och uttrycka sina asikter och farhdgor om
sin psykiska hélsa och tillvigagangssitten for att hantera psykiska héalsoproblem. Se till att
unga dr medvetna om att deras engagemang ar viktigt for att sdkerstélla att de dtgarder som
ska vidtas &r effektiva och relevanta, till exempel genom ungdomsvénlig och tillginglig

kommunikation.

Se till att unga i utsatta situationer &r representerade vid utarbetandet av offentliga politiska
program for psykisk hilsa, sd att dessa inte bara tar hinsyn till ungas intressen med enklare
tillgang till institutionella kanaler for deltagande, utan ocksa beaktar intressena hos dem som
har mycket svarare att gora sin rost hord. Stodja frimjandet av kanaler som gor det mdjligt for

unga i utsatta situationer att framfora sina farhagor.

Fortsitta att stodja ungdomsarbete sa att det fullt ut kan spela sin roll nér det géller att skydda
ungas psykiska hilsa genom att géra det mgjligt for unga att delta 1 verksamhet som till stor
del bygger pé relationer och fortroende mellan ungdomar och ungdomsarbetare och utveckla

deras formaga att soka hjélp nir de stélls infor kdnsloméssiga och psykologiska svarigheter.

21
22

Se fotnot 5.

Youth Voices dr en av kommissionens rostinspelningsplattformar som lanserades under
Europaédret for ungdomar 2022 och som gor det mojligt for unga att uttrycka sina insikter,
farhagor och forslag.
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34. Stodja ungdomsarbete, ungdomsorganisationer och andra relevanta experter och intressenter i
deras roll som tillhandahallare av information till unga och gora det mojligt for dem att sprida
information av god kvalitet om att stirka ungas psykiska hilsa och vilbefinnande och vid

behov ta itu med psykisk ohilsa.

35. Frémja ett sdkrare och hdlsosammare digitalt utrymme for unga, i linje med den europeiska
forklaringen om digitala réttigheter och principer?®. Detta inbegriper att uppmuntra
medvetandehdjande dtgédrder och utbildning 1 medie- och informationskompetens och
ansvarsfull anvindning av sociala medier med skyddsatgérder mot risker sdsom ndtmobbning,
hatpropaganda, gromning och dverdriven skdarmtid, samt skydd och information om aggressiv
marknadsforing pé nétet av produkter som ohdlsosam mat och dryck, alkohol, tobak och

liknande produkter.

2 Europaparlamentet, radet och kommissionen, den europeiska forklaringen om digitala
rittigheter och principer for det digitala decenniet, 2023/C 23/01.
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