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PRILOHA

Zavery Rady a zéstupcov vlad ¢lenskych statov o komplexnom pristupe k duSevnému zdraviu

mladych l'udi v Eurépskej unii

RADA EUROPSKEJ UNIE A ZASTUPCOVIA VLAD CLENSKYCH STATOV, KTORI
SA ZISLINA ZASADNUTI RADY,

PRIPOMINAJUC, ZE

1.  pravo na dusevné zdravie je prepojené s pravom na l'udsku dostojnost’, zakotvenym v ¢lanku
1 Charty zakladnych prav Eurdpskej tnie, ako aj s prdvom na nedotknutel'nost’ osoby vratane
dusevnej nedotknutel'nosti, ustanovenym v ¢lanku 3, a prdvom na zdravotnu starostlivost’
podla ¢lanku 35 charty. Zmluvami EU sa ingtitaciam EU explicitne udel'uju podporné
pravomoci na rieSenie otdzok duSevného zdravia, a to konkrétne v ¢lanku 168 Zmluvy
o fungovani Eurépskej tinie (ZFEU) a v ¢lanku 3 ods. 1 Zmluvy o Eurépskej tinii. Okrem
toho sa v &lanku 153 ods. 1 ZFEU institaciam Unie priznavaja implicitné pravomoci v oblasti

zdravia pracovnikov;

2. Svetovéa zdravotnicka organizacia (WHO) definuje dusevné zdravie ako ,,stav dusevnej
, P T . e . "
pohody, ktory umozZiuje Celit’ Zivotnému stresu, uplatiiovat’ svoje schopnosti, dobre sa ucit
a pracovat’ a prispievat’ k svojej komunite.*! Monitorovanie duSevného zdravia je sucast'ou

snahy o dosiahnutie ciel'ovej hodnoty 3.4 v ramci ciel’a udrzate'ného rozvoja ¢&. 32;

Svetova zdravotnicka organizécia, informacné listy WHO, ,,Mental health: strengthening
our repsonse’* (Dusevné zdravie: posilnenie nasej reakcie), 2022.

Organizacia Spojenych narodov, ciele udrZate'ného rozvoja, ciel’ €. 3, cielova hodnota 3.4:
,»Do roku 2030 o tretinu znizit’ pred¢asnll umrtnost’ na neprenosné choroby pomocou
prevencie a lieCby a podporovat’ duSevné zdravie a duSevna pohodu.
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3. europsky ciel’ v oblasti mladeze #53, ktorym je dosiahnut’ lepSiu duSevnti pohodu, skongit’
so stigmatizaciou problémov dusevného zdravia a podporit’ tak socialne zaclenenie vsetkych
mladych l'udi, kladie osobitny déraz na preventivne opatrenia, vypracovanie inkluzivneho
prierezového pristupu a boj proti stigme. Okrem toho europsky ciel’ v oblasti mladeze #3
presadzuje zaclenenie vSetkych mladych I'udi do spoloc¢nosti a ciel'om #9 je posilnit’ ich

demokraticka ucast’ a autonémiu;
S VEDOMIM, ZE

4.  naSimi spolo¢nostami otriasli a otriasaju pandémia COVID-19, Gito¢né vojna Ruska proti
Ukrajine a iou sposobena potravinova a energeticka kriza, ako aj infla¢na kriza a klimaticka
kriza, ktoré¢ zvysili a nad’alej stupiiuji spolocensky tlak na mladych I'udi a prehlbuja
existujuce prejavy nerovnosti. Tieto po sebe iduce krizy v r6znej miere zasiahli r6zne skupiny
mladych l'udi, pricom netimerne postihujt skupiny v zranitel'nej situacii. Ako sa tiez ukdzalo,
mladi l'udia s nedostatkom prilezitosti nemaji rovnaky pristup k 'udskym pravam, ako je
pravo na vzdelanie, zamestnanie, byvanie* a zdravotn1 starostlivost’. Pre odolnost’ mladych
P'udi maju kl'ai¢ovy vyznam faktory ako duSevné a telesné zdravie, Zivotné a pracovné
podmienky a podmienky byvania, pristup k formalnemu a neformélnemu vzdelavaniu
a informalnemu uceniu sa, pracovné prilezitosti a vol'nocasové aktivity vratane telesnych
a Sportovych aktivit a spoloCenské vzt'ahy. Posledné roky sa podpisali na dusevnom zdravi

mladych T'udi v EU, &o sa nepriaznivo odrazilo na ich celkovej pohode®;

Uznesenie Rady Eurdpskej unie a zastupcov vlad ¢lenskych statov, ktori sa zisli

na zasadnuti Rady, o rdmci pre eurdpsku spolupracu v oblasti mladeze: stratégia Eurdpske;j
Ginie pre mladeZ na roky 2019 — 2027, U. v. EU C 456, 18.12.2018, s. 1.

Podl'a udajov Eurostatu za rok 2020 vykazovali vietky &lenské taty EU v pripade mladych
udi vyS$§iu mieru zdvazného prel'udnenia domécnosti oproti celkovej populécii.
Oznamenie Komisie Eurépskemu parlamentu, Rade, Europskemu hospodarskemu

a socialnemu vyboru a Vyboru regiénov o komplexnom pristupe k duSevnému zdraviu,
COM(2023) 298 final.
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5. podla odhadov, ktoré zverejnil Institat pre meranie a vyhodnocovanie zdravia (IHME), trpel
v roku 2019 poruchou dusevného zdravia viac ako jeden zo Siestich mladych v EU, &o je vyse
14 miliénov osdb (17,4 % l'udi vo veku 15 az 29 rokov). Podiel mladych, ktori hlésili
priznaky depresie, sa po¢as pandémie COVID-19 v niektorych krajinach EU viac ako
zdvojnasobil, pricom i$lo najmi o Zeny a mladych l'udi zo znevyhodneného socidlno-

ekonomického prostredia;

6. v publikécii ,,Zdravie v skratke: Europa“’ z roku 2022 sa uvadza, ze takmer kazdy druhy
mlady Eurdpan (49 %) povazoval v roku 2022 (53 % v roku 2021) svoje potreby, pokial ide
o starostlivost’ o dusevné zdravie, za neuspokojené, priCom v pripade dospelej populécie
predstavoval tento podiel 23 %. V sprave sa upozoriuje na to, Ze pocas pandémie COVID-19
pretrvavali u mladych v otazke duSevného zdravia aj prejavy nerovnosti vratane rodovej
nerovnosti, priom v niektorych pripadoch doslo aj k ich prehibeniu. V stéasnosti je tiez

druhou najcastejSou pri¢inou umrtia mladych v Europe samovrazda;

7. zudajov §tadie nadacie Eurofound ,,Zivot, praca a COVID-19“8 vyplyva, ze mladym vo veku
18 az 29 rokov, ktori zazili, ako sa ich domacnost’ ocit4 vo finanénych tazkostiach, hrozilo
pocas pandémie ovela vicsie riziko depresie. Za ohrozené depresiou pocas pandémie sa daji
v EU oznagit’ v priemere dve tretiny mladych Pudi (67 %), pricom u tych, ktori neuvadzajt

finan¢né t'azkosti, to bola necela polovica (45 %);

InStitat pre meranie a vyhodnocovanie zdravia (IHME), Global Health Data Exchange
(GHDx), 2020.

7 OECD a Europska unia: ,,Health at a Glance: Europe 2022, State of Health in the EU
Cycle* (Zdravie v skratke: Europa 2022, Stav zdravia v cykle EU). Pariz: OECD Publishing
2022.

8 Eurofound: subor tdajov ,,Living, working and COVID-19* (Zivot, praca a COVID-19).
2021.
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8.  podla prieskumu EU z roku 2022 venovaného otazke osamelosti® sa u mladych I'udi prejavuje
osamelost’ CastejSie ako u starSich generacii. Hoci sa jej vyskyt u mladych zvysil v désledku
pandémie COVID-19, aj z predchadzajucich tdajov Spoloc¢ného vyskumného centra vyplyva,
ze pocit osamelosti u mladych vo veku 18 az 25 rokov sa v rokoch 2016 az 2020 viac ako

zdvojnasobil;
VZHCADOM NA TO, ZE:

9.  Eurdpska komisia prijala oznamenie o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu.'® Clenské
Staty sa v nom vyzyvaju, aby podporili komplexny a preventivny pristup, ktory zahrnie otazku
dugevného zdravia do politik EU ako otdzku verejného zdravia, aby sa zaviazali zlepsit’
kvalitu zivota, riesit’ determinanty a prierezové otazky s cielom uspokojit’ Specifické potreby
roznych skupin v zraniteI'nych situacidch a osobitne sa zaoberali zvySenou prevalenciou
dusevnych problémov u tychto skupin vratane mladych l'udi. Na zdravie deti a mladezZe sa
zameriava niekol’ko hlavnych iniciativ venovanych komplexnej otazke dusevného a telesného
zdravia. Podl'a oznamenia musi mat’ kazdy ob&an EU pristup k adekvatnej a G&innej
prevencii. Vyznamnu tlohu, pokial’ ide o podporu pohody mladych a prevenciu dusevnych

problémov, zohrdva najmé praca s mladezou;

Casabianca, E.J., Nurminen, M.: Interventions to reduce loneliness among youth (Opatrenia
na znizenie osamelosti mladeze). Luxemburg: Urad pre vyddvanie publikacii Europskej unie
2022. doi:10.2760/793941, JRC129905.

10 Pozri poznamku pod ¢iarou ¢. 5.
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10.

1.

12.

existuje stivis medzi determinantmi dusevného zdravia a existujucimi prejavmi nerovnosti
v spolo¢nosti, v désledku coho su niektori I'udia vystaveni vyssiemu riziku zlého dusevného
zdravia ako ini. Pri¢inou zlého dusevného zdravia méze byt okrem toho aj nasilie, nenavist’
a diskrimindcia, a preto je kI'aCovym preventivnym opatrenim pri rieSeni tychto vyziev

podpora rovnosti v nasich spolo¢nostiach;

podla prieskumu Eurobarometra o mladeZi a demokracii v Europskom roku mladeze 202211
povazuju mladi za najdodlezitejsiu tému Eurdpskeho roka mladeze popri zmene klimy
zlepSenie dusevného a telesného zdravia a pohody (za obe hlasovalo 34 % opytanych ako
za hlavnu prioritu). Z idajov Eurobarometra tiez vyplyva, ze druhym v poradi dolezitosti

z toho, ¢o mladi ocakavaji od EU, je po zachovani mieru zvySenie pracovnych prilezitosti;

Europsky rok mladeze sa okrem inych tém zameral na obnovenie pozitivneho vyhl'adu pre
mladych l'udi a zahfiial ¢innosti na podporu ich duSevného zdravia a pohody. Na zaverecne;j
konferencii pod heslom ,,Vam patri budicnost™ zastupcovia mladeze, tvorcovia politik

a zainteresované strany vyzvali, aby sa kladol va¢si doraz na preventivnu zdravotnii

starostlivost’ a boj proti dusevnym problémom a osamelosti;

11

Rychly prieskum Eurobarometra [2282/FL502], Mladez a demokracia v Europskom roku
mladeze, maj 2022.
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13.

14.

celkové zdravie a pohodu mladych 'udi méze posilnit’ pravidelné telesné cvicenie a Sportové
aktivity, ako aj ucast’ na kultarnych podujatiach, ktoré z kratkodobého aj dlhodobého hl'adiska
pozitivne vplyvaji na duSevné zdravie. Ako vyplyva z dokazov,!? telesna ne¢innost’

sa zvyCajne vekom zvysuje, a preto je Coraz dolezitejSie, aby si mladi osvojili zakladné
vedomosti a ndvyky, ktoré¢ im umoznia samostatne si pocas celého Zivota udrzat’ aktivny

a zdravy zivotny $tyl;

hlavné obavy mladych I'udi stvisiace s hospodarskou nestabilitou, neistotou zamestnania
alebo rastucou ekologickou uzkost'ou vedu k dusevnym problémom, ktoré sa nedaju pripisat’
len patologickym procesom. 75 % deti a mladych l'udi sa ,,boji mysliet’ na buducnost’.!3
Otazku verejného zdravia postavila do popredia politickej agendy pandémia COVID-19. Tato
socialno-ekonomicka a zdravotna kriza poslednych rokov nés naucila, Ze viacrozmerné

socialne problémy sa daju riesit’ vyluéne prostrednictvom prierezového pristupu;

12
13

Osobitny Eurobarometer 525, Sportové a pohybové aktivity, september 2022.

Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski,
Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, Lise van Susteren: Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey (Klimaticka uzkost’ u deti a mladych l'udi a ich predstavy o vladnej reakcii
na zmenu klimy: globalny prieskum). The Lancet Planetary Health, ro¢. 5, ¢. 12, december
2021, s. e863-e873.
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15.

16.

dolezitost’ multisektorového pristupu k ochrane duSevného zdravia mladych a starostlivosti oii
vyzdvihuju medzinarodné organizacie ako Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj
(OECD), podl’a ktorej ,,mnoh¢é ochranné faktory dobrého dusevného zdravia presahuji rdmec
systémov alebo programov dusevného zdravia osobitne zameranych na posilnenie alebo
ochranu dusevného zdravia. Spolocenské, hospodarske a kultiirne faktory, ako je zamestnanie,
prijem, telesné zdravie, skisenosti z detstva a dospievania, to vSetko pocas zivota vyznamne
vplyva na dusevné zdravie.“!* Okrem toho podl'a spominanej spravy nadacie Eurofound

z roku 202115 doslo k najvyraznejsSiemu zhorSeniu duSevnej pohody (ktora dosiahla najnizsiu
uroven vo vsetkych vekovych skupinach od zaciatku pandémie) prave u tych, ¢o prisli

0 pracu;

neistd praca, prekérne pracovné podmienky a nezamestnanost’ su dolezitymi socialno-
ekonomickymi determinantmi duSevného zdravia. Prioritou hospodarskej a socialnej politiky
a politiky verejného zdravia by mala byt podpora mladych l'udi pri prechode do dospelosti

a pri hl'adani prace a v zaujme jej udrzania. D6leziti tillohu pri riadeni psychosocidlnych rizik
v praci tak, aby sa zabranilo moZznému negativnemu vplyvu na dusevné zdravie zamestnancov

vratane mladych pracovnikov, zohravaji zamestnavatelia;

14

15

OECD: A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental l1ll-Health (Nova referencna hodnota pre systémy dusevného zdravia:
Riesenie socidlnych a hospodarskych nakladov zlého duSevného zdravia). Pariz: OECD
Publishing 2021. s. 162.

Eurofound: subor tdajov ,,Living, working and COVID-19* (Zivot, praca a COVID-19),
2021.
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17.

Eurdpska komisia prijala oznamenie ,,Dlhodobé vizia pre vidiecke oblasti EU: smerom

k zabezpeceniu silnejSich, prepojenych, odolnych a prosperujucich vidieckych oblasti do roku
2040%,16 podl'a ktorého by sa mala osobitna pozornost’ venovat’ mladym F'ud’om

vo vidieckych a vzdialenych oblastiach, ktori sa stavom dusevného zdravia a potrebami
starostlivosti on moézu odliSovat’ od mladych v mestskych oblastiach. Vzhl'adom na Specifické
zivotné podmienky mladych l'udi vo vidieckych, vzdialenych, okrajovych, menej rozvinutych
oblastiach a najvzdialenejSich regionoch, spdsobené napriklad neistymi a nedostato¢nymi
verejnymi sluzbami, izolaciou, nedostatkom pracovnych prilezitosti a nel'ahkymi pracovnymi
podmienkami,!” ktoré mozu mat’ negativny vplyv na ich duSevné zdravie, si mladi l'udia zijuci
v tychto oblastiach vyzaduji osobitné opatrenia zalozené na dokaznej analyze. Podl'a
Eurostatu'8 je podiel mladych I'udi vo veku 18 az 24 rokov Zijucich vo vidieckych oblastiach
EU, ktori nie st ani zamestnani, ani v procese vzdelavania alebo odbornej pripravy, vyssi, ako
je to v pripade mladych v mestskych oblastiach. K tejto miere neistoty — ktora sama osebe
sposobuje dusevné problémy — sa pridava skutocnost, ze mladi vo vidieckych oblastiach
menej ¢asto vyhl'addvaja lekarsku pomoc vzhl'adom na velku vzdialenost, ktort by museli

2,19
prekonat’;

16

17
18

19

Oznamenie Eurdpskej komisie — Dlhodobé vizia pre vidiecke oblasti EU — smerom

k zabezpeceniu silnejsich, prepojenych, odolnych a prosperujucich vidieckych oblasti
do roku 2040, COM(2021) 345 final.

Pozri poznamku pod ¢iarou €. 15.

Eurostat 2023. Statistika mladych I'udi, ktori nie si zamestnani ani nie su v procese
vzdelavania alebo odbornej pripravy (miera NEET), maj 2023.

Regionalna ro¢enka Eurostatu, 2017.
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18.

19.

hoci otazka dusevného zdravia sa vo vieobecnosti tyka vietkych mladych I'udi v EU, ¢im
vacsiemu poctu znevyhodneni ¢elia, tym vécsia je ich zranitelnost’. Va¢Siemu riziku
dusevnych problémov su popri mnohych inych zlozitych vyzvach, ktorym musia Celit,
vystaveni mladi I'udia ohrozeni socialnym vylicenim alebo v zraniteI'nych situaciach, ako
napriklad etnické mensiny, osoby LGBTI, zdravotne postihnuti, mladi v zariadeniach
starostlivosti o0 mladez, mladi bez rodi¢ovskej starostlivosti alebo ti, ktorym hrozi, ze o fiu
pridu, alebo mladi v znevyhodnenom socidlno-ekonomickom postaveni. Vystavenie
diskriminacii a nerovnosti poskodzuje ich dusevné zdravie, najmé ak Celia viacnasobne;j
diskriminacii alebo znevyhodneniu. Znepokojiva je aj skutocnost’, Ze socidlnemu vyvoju
tychto skupin mladych l'udi v §kolach a inych vzdelavacich zariadeniach sa nevenuje osobitna
pozornost, ¢o moze viest k Sikane. Je nesmierne dolezité zlepsSit’ dusevné zdravie a pohodu,
rozvijat’ socidlno-emocionalne zru¢nosti mladych a ich pedagogov a pracovnikov s mladezou
a bojovat’ proti Sikane vratane kybernetickej Sikany, proti sexualnemu obt'azovaniu

a zneuzivaniu;

ak maju obcania Statu nadobudntt’ pocit spolupatri¢nosti — o je predpokladom jeho stability
—, je nevyhnutné, aby sa prijali preventivne opatrenia na zmiernenie problémov osamelosti,
strachu, uzkosti, bezbrannosti a neistoty, voci ktorym st mladi obzvlast’ zranitel'ni, a tiez aby
sa podporovala odolnost’ a pohoda ako ochranné faktory, o prispeje k vytvoreniu
spravodlivych spolo¢nosti, ktoré davaju vSetkym rovnaké prilezitosti. Je tiez dolezité, aby

sa mladi zapdjali do rozhodovania o politikach, ktoré mo6zu mat’ vplyv na ich dusevné zdravie,

a aby sa zohl'adiiovalo ich hladisko;
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20. podla spravy ,,Dosah pandémie COVID-19 na duSevné zdravie mladych l'udi: Politické
reakcie v europskych krajinach*?? zohrava kI'aovi tlohu pri ochrane dusevného zdravia
mladych l'udi praca s mladezou, ktora im poskytuje prilezitost’ na socializaciu, vzajomnu

vymenu skusenosti a nadobudnutie pocitu spolupatri¢nosti;

CLENSKE STATY SA VYZYVAJU, ABY VO SVOJICH PRISLUSNYCH OBLASTIACH
POSOBNOSTI A NA PRISLUSNYCH UROVNIACH:

21. zlepSovali zivotné a pracovné podmienky mladych I'udi vo svojich krajinach presadzovanim
medziodvetvového pristupu zameraného na predchadzanie duSevnym problémom,
odstraiiovanim Strukturalnych prekazok v ich osobnom a profesijnom rozvoji a vytvaranim

prostredia, ktoré podporuje ich socidlno-ekonomicku a psychicka pohodu;

22. podporovali zlepSovanie spravodlivého a cenovo dostupného pristupu mladych l'udi, najma
mladych v zranite'nych situaciach, k sluzbam starostlivosti o duSevné zdravie, ktoré ponukaju
prevenciu, liecbu a starostlivost’, a zaroven postupovali ¢oraz viac medziodborovo a snazili sa

o rieSenia zamerané na jednotlivca a komunitu,

20 Eurépska komisia, Eurdpska vykonna agentira pre vzdelavanie a kultaru: The impact of the
COVID-19 pandemic on the mental health of young people: Policy responses in European
countries (Dosah pandémie COVID-19 na dusevné zdravie mladych l'udi: Politické reakcie
v eurdpskych krajinach). Luxemburg: Urad pre vydavanie publikacii Europskej tinie 2022.
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V SULADE SO ZASADOU SUBSIDIARITY SA KOMISIA VYZYVA, ABY:

23.

24.

25.

k dusevnému zdraviu nad’alej uplatiiovala proaktivny pristup, ktorym sa nan nazera
z multisektorového hl'adiska zaloZzeného na prevencii a intervencii, a zamerala sa pritom
najmi na Specifikd mladych l'udi v EU, najmé mladych v zraniteI'nych situdciach, a na ich

reintegraciu a socidlne zaclenenie;

podporovala opatrenia zamerané na zlepsenie dusevného zdravia mladych I'udi v spojeni

so stratégiou EU pre mladeZ a chapala dusevné problémy ako dosledok prepojenia
materidlnych a psychosocidlnych faktorov vratane nepriaznivych udalosti z detstva, neistoty,
nestability, nedostato¢nej socialnej sudrznosti, rodinnych a socialnych vzt'ahov, nerovného
pristupu k pravam a zakladnym sociadlnym sluzbam, zraniteI'nosti vo vzdelavacom prostredi,
ulohy socidlnych médii, pristupu k byvaniu, osobitnych potrieb vidieckej mladeze

a vo vSeobecnosti akychkol'vek nepriaznivych okolnosti, ktoré mladym brania, aby mohli

naplno uplatiiovat’ svoje prava;

podporovala $tadie o vplyve dusevnych problémov na mladych I'udi v EU. V tychto $tadiach
by sa okrem veku mohlo zvazit’ pouzitie udajov roz¢lenenych podla inych kI'ai¢ovych prvkov,
ktoré ovplyviiuja zivoty mladych I'udi. Tieto Stadie pomo6Zu lepSie usmernit’ opatrenia

a investovanie zdrojov. Podporovala Sirenie tychto Studii v ramci tsilia o zvySenie
informovanosti v boji proti pretrvavajlicej stigmatizacii spojenej s duSevnymi problémami

a podporovala vzajomnt vymenu podlozenych osvedcenych postupov v oblasti dusevného

zdravia medzi ¢lenskymi Statmi;
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CLENSKE STATY A EUROPSKA KOMISIA SA VYZYVAJU, ABY V RAMCI SVOJICH
PRISLUSNYCH PRAVOMOCI A NA PRIMERANYCH UROVNIACH, DODRZIAVAJUC
ZASADU SUBSIDIARITY:

26. koordinovali Gsilie o znizenie miery vyskytu a prevalencie dusevnych problémov u mladych
tym, Ze budu venovat’ pozornost’ $pecifickym potrebam a vyzvam mladych, ako aj rieSeniam,

ktoré navrhnu, a podniknu d’alSie kroky;

27.  zohladnili prevalenciu dusevnych problémov u mladych v EU pri tvorbe politik, ktoré budu
zodpovedat rozsahu problému, s osobitnym dorazom na preventivne opatrenia. Zarucili, ze
navrhovan¢ opatrenia budi komplexné a podlozené a Ze tvorba politik bude v sulade
s najnovsimi vedeckymi dokazmi, odporucaniami a stidiami o dusevnom zdravi

uskuto¢nenymi v EU a v kazdom ¢lenskom State;

28. podporovali opatrenia na destigmatizaciu duSevnych problémov a zvySovali informovanost’
propagaciou posolstiev nabadajucich mladych, aby si osvojili navyky, ktoré zlepS$ia ich
dusevné zdravie, a aby vyhl'adavali odbornu pomoc v psychologickych struktarach
zameranych na predchddzanie rizikdm, ktord pomdze zmiernit’ ich utrpenie a zabranit’

samovrazdam;

29. podporovali boj proti hlasaniu nenavisti, nasiliu a zneuzivaniu v médiach vratane socialnych
médii a aby sa pritom zamerali na mladych I'udi v najzranitel'nejSich situdciach, obhajovali ich

I'udské préva a zakladné slobody a prispeli tak k ich psychickej a emocionalnej pohode;
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30.

31.

32.

33.

podporovali vykonavanie 20 hlavnych iniciativ a inych opatreni uvedenych v oznameni
o komplexnom pristupe k duSevnému zdraviu?! zo $irokej skély oblasti, ktoré st nevyhnutné
na rieSenie vyziev v oblasti dusevného zdravia v celej EU a na narodnej Grovni, vratane
pripravy usmerneni a vymeny najlepsich postupov a inovativnych pristupov pri rieSeni otazky

duSevného zdravia mladych;

vytvorili moznosti a tiez vyuzili dostupné néstroje, ako Europsky dialog s mladezou,
Eurdpsky portal pre mladez a Hlasy mladeze??, aby mohli mladi zvySovat’ povedomie

o otazkach duSevného zdravia, na ktoré chcli upozornit’, vyjadrit’ svoje nazory a obavy
suvisiace s ich dusevnym zdravim a navrhnut’ pristupy k rieSeniu svojich dusevnych
problémov. Dosiahli, Ze si mladi uvedomia vyznam svojho prispevku k zaruceniu ucinnosti
a relevantnosti opatreni, ktoré sa maju prijat’, napriklad vd’aka mléddeznicky Ustretove;j

a dostupnej komunikécii;

zabezpecili mladym 'ud’om v zranitel'nych situaciach zastupenie pri tvorbe programov
verejnej politiky v oblasti duSevného zdravia, a to nielen tak, aby sa zohl'adnili zdujmy
mladych, ktori maju I'ahsi pristup ku kandlom instituciondlnej ucasti, ale tieZ aby

sa zohl'adnili zaujmy tych, ktorych hlas nepocut’ az tak zretelne. Podporovali propagaciu

kanalov, ktorymi m6zu mladi l'udia v zranite'nych situaciach vyjadrit’ svoje obavy;

nad’alej podporovali pracu s mladeZou, aby mohla v plnej miere plnit’ svoju ulohu, ktorou je
ochrana duSevného zdravia mladych l'udi tym, Ze sa im umoZni Gc¢ast’ na aktivitdich do znac¢ne;j
miery zaloZenych na vztahu a dovere medzi mladeZou a pracovnikmi s mladezou a ze sa

rozvija ich schopnost’ vyhl'adat’ pomoc v pripade emocionalnych a psychickych problémov;

21
22

Pozri poznamku pod ¢iarou €. 5.

Hlasy mladeze (Youth Voices) je hlasova nahravacia platforma Europskej komisie, ktora
bola spustend pocas Eurdpskeho roka mladeze 2022 a ktord mladym umoziuje vyjadrit
svoje ndzory, obavy a navrhy.
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34. podporovali pracu s mladezou, mladeznicke organizécie a inych prislusnych odbornikov
a zainteresované strany v ulohe poskytovatel'ov informacii mladym l'ud’'om, umoznili im §irit
kvalitné informécie o posiliiovani duSevného zdravia a pohody mladych a o rieSeni dusevnych

problémov v pripade potreby;

35. zasadzovali sa za bezpec¢nejsi a zdravsi digitalny priestor pre mladych v sulade s Europskym
vyhlasenim o digitalnych pravach a zasadach.?? Patri sem podpora zvySovania informovanosti
a Skolenia v medialnej a informacnej gramotnosti a v zodpovednom narabani so socialnymi
médiami so zarukami proti rizikam, ako je kyberneticka Sikana, nendvistné slovné prejavy,
grooming a nadmerny ¢as straveny pred monitorom, ako aj poskytovanie ochrany a informacii
o agresivnom online marketingu vyrobkov, ako st nezdravé potraviny a napoje, alkohol,

tabakové a podobné vyrobky.

2 Eurépsky parlament, Rada a Komisia, Eurdpske vyhlasenie o digitalnych pravach

a zasadach v digitalnom desatroci, 2023/C 23/01.
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