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ANEXO

Conclusdes do Conselho e dos representantes dos Governos dos Estados-Membros sobre uma

abordagem abrangente da saide mental dos jovens na Unido Europeia

O CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA E OS REPRESENTANTES DOS GOVERNOS DOS
ESTADOS-MEMBROS REUNIDOS NO CONSELHO,

RECORDANDO QUE:

1. O direito a satide mental esta ligado ao direito a dignidade do ser humano, consagrado no
artigo 1.° da Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia, bem como ao direito a
integridade do ser humano, incluindo a integridade mental, previsto no artigo 3.°, e ao direito
a prote¢do da satde previsto no artigo 35.° da Carta. Os Tratados da UE conferem
explicitamente as instituicdes da UE competéncias de apoio para abordar problemas de saude
mental, especificamente no artigo 168.° do Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia
(TFUE) e no artigo 3.°, n.° 1, do Tratado da Unido Europeia. Além disso, o artigo 153.°,n.° 1,
do TFUE atribui as instituicdes da Unido poderes implicitos no dominio da saude dos

trabalhadores.

2. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) define a saude mental como um estado de bem-estar
mental que permite as pessoas lidar com o stresse da vida, concretizar as suas capacidades,
aprender bem e trabalhar bem e contribuir para as suas comunidades'. A monitoriza¢do da
saude mental faz parte dos esforgos para alcangar o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel

n.° 3, meta 42.

1 Organiza¢do Mundial da Sauide, fichas informativas da OMS, "Mental health: strengthening
our response" [Saude mental: reforcar a nossa resposta], 2022.
2 Nagdes Unidas, Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), ODS 3, meta 3.4:

"Até 2030, reduzir em um terco a mortalidade prematura por doengas ndo transmissiveis
via prevencao e tratamento, € promover a saide mental e o bem-estar."
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3. O Objetivo para a Juventude Europeia #53, que consiste em alcangar o bem-estar mental e
acabar com a estigmatizacdo dos problemas ligados a satide mental, promovendo a inclusio
social de todos os jovens, coloca especial énfase nas medidas de prevencao, no
desenvolvimento de uma abordagem inclusiva e intersetorial € no combate ao estigma. Além
disso, o Objetivo da Juventude Europeia #3 promove a inclusao de todos os jovens na
sociedade, enquanto o Objetivo para a Juventude Europeia #9 procura fortalecer a

participacdo democratica e a autonomia dos jovens.
RECONHECENDO QUE:

4.  Asnossas sociedades foram abaladas pela pandemia de COVID-19, pela guerra de agressao
da Russia contra a Ucrania e pela crise alimentar e energética que dai resultou, pela crise da
inflagdo e pela crise climatica, que no seu conjunto aumentaram e continuam a aumentar a
pressdo social sobre os jovens e tornaram ainda mais notorias as desigualdades preexistentes.
Estas crises sucessivas tiveram um impacto de véria ordem nos diferentes grupos de jovens,
sendo os grupos em situagdo vulneravel afetados de forma desproporcionada. Tornou-se
igualmente evidente que os jovens com menos oportunidades ndo t€ém igualdade de acesso aos
direitos humanos, como a educagio, o emprego, a habitagdo* e os cuidados de satude. Fatores
como a saude mental e fisica, as condi¢des de vida, de trabalho e de habitacdo, o acesso a
aprendizagem formal, ndo formal e informal, as oportunidades de emprego e as atividades de
lazer, incluindo as atividades fisicas e desportivas, e as relagdes sociais sao, todos eles,
cruciais para a resiliéncia dos jovens. Os Ultimos anos tiveram repercussdes negativas na

satide mental dos jovens na UE, diminuindo assim o seu bem-estar geral®.

Resolucdo do Conselho da Unido Europeia e dos representantes dos Governos dos
Estados-Membros reunidos no Conselho relativa ao quadro para a cooperagdo europeia no
dominio da juventude: Estratégia da Unido Europeia para a Juventude 2019-2027, JO C 456
de 18.12.2018, p. 1.

Tal como indicado pelo Eurostat em dados de 2020, todos os Estados-Membros da UE
registaram uma taxa mais elevada de privagdo habitacional grave entre os jovens do que
entre a populac¢do no seu conjunto.

Comunicagao da Comissao ao Parlamento Europeu, ao Conselho, ao Comité Econdmico

e Social Europeu e ao Comité das Regides relativa a uma abordagem abrangente da satide
mental, COM(2023) 298 final.
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5. De acordo com estimativas publicadas pelo Instituto de Métricas e Avaliagdo em Saude
(IHME)®, mais de um em cada seis jovens na UE — mais de 14 milhdes de pessoas — sofreu de
uma perturbag@o da satide mental em 2019 (17,4 % das pessoas entre os 15 e os 29 anos). A
propor¢ao de jovens que comunicaram sintomas de depressdao mais do que duplicou em varios
paises da UE durante a pandemia de COVID-19, tendo as mulheres e os jovens oriundos de

meios socioeconémicos desfavorecidos sido particularmente afetados.

6. A edic¢do de 2022 de "Health at a Glance: Europe"” [A satide num relance: Europa] afirma que
quase um em cada dois jovens europeus (49 %) comunicou necessidades ndo satisfeitas no
que respeita a cuidados de saude mental em 2022 (53 % em 2021), em comparac¢ao com 23 %
da populagdo adulta. O relatério salienta que as desigualdades em matéria de satide mental
entre os jovens, nomeadamente em termos de género, também persistiram — e, em alguns
casos, aumentaram — durante a pandemia de COVID-19. Além disso, o suicidio ¢ atualmente

a segunda principal causa de morte entre os jovens na Europa.

7. Os dados do estudo da Eurofound intitulado "Living, Working and COVID-19"8 [Vida,
trabalho e COVID-19] revelaram que os jovens entre os 18 e 0s 29 anos que consideravam
que o seu agregado familiar tinha dificuldades financeiras eram significativamente mais
suscetiveis de estar em risco de depressao durante a pandemia. Em média, em toda a UE, dois
tercos dos jovens que comunicaram dificuldades financeiras podem ser considerados como
tendo estado em risco de depressao durante a pandemia (67 %), em comparagdo com pouco

menos de metade (45 %) dos que ndo comunicaram dificuldades financeiras.

6 Instituto de Métricas e Avaliagdo em Saude (IHME), Global Health Data Exchange
(GHDx), 2020.
7 OCDE e Unido Europeia, "Health at a Glance: Europa 2022, State of Health in the EU

Cycle" [A satde num relance: Europa 2022 — ciclo "Situagdo da saude na UE"], Publicacdes
da OCDE, Paris, 2022.

Eurofound, "Living, working and COVID-19 dataset" [Conjunto de dados sobre a vida, o
trabalho e a COVID-19], 2021.
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8. Deacordo com o inquérito da UE sobre a soliddo realizado em 2022°, os jovens tém uma
maior incidéncia de soliddo em comparacdo com as geragdes mais velhas. Embora a solidao
entre os jovens tenha aumentado em resultado da pandemia de COVID-19, o anterior trabalho
do Centro Comum de Investigacao indicou que a experiéncia de solidao entre os jovens com

idades entre os 18 e 0s 25 anos mais do que duplicou entre 2016 e a primavera de 2020.

CONSIDERANDO O SEGUINTE:

9. A Comissao Europeia adotou uma comunicagao relativa a uma abordagem abrangente da
satde mental!®. A comunicagio insta os Estados-Membros a promoverem uma abordagem
abrangente e orientada para a prevencao que integre a saude mental em todas as politicas da UE
enquanto problema de satude publica, comprometendo-se a melhorar a qualidade de vida,
abordando os determinantes ¢ as questdes transversais para satisfazer as necessidades
especificas dos diferentes grupos em situagdes vulneraveis e abordando especificamente a
prevaléncia de problemas de saude mental nestes grupos, incluindo os jovens. Varias
iniciativas emblemadticas centram-se na saude das criangas ¢ dos jovens, abordando de forma
abrangente a satide mental e fisica. De acordo com esta comunicagao, todos os cidaddos da UE
tém de ter acesso a uma prevencao adequada e eficaz. O trabalho com jovens, em particular,
desempenha um papel importante na promog¢ao do bem-estar dos jovens e na prevengao de

problemas de satide mental.

Casabianca, E.J., Nurminen, M., "Interventions to reduce loneliness among youth"
[Intervencdes para reduzir a solidao dos jovens], Servico das Publicagdes da Unido
Europeia, Luxemburgo, 2022, doi:10.2760/793941, JRC129905.

10 Ver nota de rodapé 5.
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10.

1.

12.

Os determinantes da saide mental interagem com as desigualdades existentes na sociedade,
aumentando o risco de algumas pessoas sofrerem de problemas de saide mental em
comparacao com outras. Além disso, a violéncia, o 6dio e a discriminagdo podem ser uma
causa de problemas de saude mental, o que faz da promogao da igualdade nas nossas

sociedades uma medida preventiva crucial para enfrentar estes desafios.

De acordo com o Eurobarémetro sobre a Juventude e a Democracia no Ano Europeu

da Juventude 20221, os jovens consideram que a melhoria da saide mental e fisica ¢ do
bem-estar ¢ o tema prioritario mais importante para o Ano Europeu da Juventude, juntamente
com as alteragdes climaticas (ambos os temas foram escolhidos como principal prioridade
por 34 % dos inquiridos). Além disso, os dados do Eurobarémetro mostram que a segunda
expectativa mais importante dos jovens em relacdo a UE, apds a preservacao da paz, € o

aumento das oportunidades de emprego.

O Ano Europeu da Juventude centrou-se, entre outros temas, no restabelecimento de uma
perspetiva positiva para os jovens e incluiu atividades de apoio a saude mental e ao bem-estar.
Durante a sua conferéncia de encerramento, sob o tema "Claim the Future" [Tomar as rédeas
do futuro], os jovens participantes, os decisores politicos e as partes interessadas apelaram a
uma maior énfase nos cuidados de satde preventivos € no combate aos problemas de satde

mental e a soliddo.

11

Inquérito Eurobarémetro Flash [2282 / FL502], Juventude e Democracia no Ano Europeu
da Juventude, maio de 2022.
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13.

14.

O exercicio fisico regular e as atividades desportivas, bem como a participagdo em atividades
culturais, podem melhorar a saude e o bem-estar globais dos jovens, com beneficios
significativos a curto e a longo prazo para a saide mental. Os dados!'? disponiveis mostram
que a inatividade fisica tende a aumentar com a idade, tornando-se assim cada vez mais vital
que os jovens possuam os conhecimentos basicos e comportamentos que lhes permitam

manter de forma auténoma um estilo de vida ativo e saudavel ao longo da vida.

As principais preocupagdes expressas pelos jovens em relagao a instabilidade econémica, a
inseguranca laboral ou a crescente ecoansiedade estdo a gerar problemas de satide mental que
ndo podem ser atribuidos exclusivamente a processos patolégicos. 75 % das criancas e dos
jovens "receiam" pensar sobre o futuro’3. A pandemia de COVID-19 colocou a satude publica
no topo da agenda politica. Uma li¢do a retirar da crise socioecondmica e sanitaria dos
ultimos anos € que os problemas sociais multidimensionais s6 podem ser geridos mediante

uma abordagem transversal.

12
13

Eurobardémetro especial n.° 525, "Desporto e Atividade Fisica", setembro de 2022.
Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R. Eric Lewandowski,
Elouise E. Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, Lise van Susteren, "Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey" [Ansiedade climatica em criangas e jovens € as suas convicgdes sobre as
respostas governamentais as alteragdes climaticas: um inquérito global], The Lancet
Planetary Health, volume 5, edi¢do 12, dezembro de 2021, paginas e863-e873.
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https://www.sciencedirect.com/journal/the-lancet-planetary-health/vol/5/issue/12

15.

16.

As organizagdes internacionais, como a Organizacdo de Cooperagao e de Desenvolvimento
Econémicos (OCDE), sublinham a importancia de aplicar uma abordagem multissetorial a
protecao e a prestacao de cuidados a saude mental dos jovens, afirmando que "muitos dos
fatores de prote¢ao de uma boa saude mental ultrapassam o ambito dos sistemas ou programas
de saude mental especificamente concebidos para reforcar ou proteger a saiide mental. Fatores
sociais, econdmicos e culturais, como o estatuto profissional, o rendimento, a saude fisica, as
experiéncias durante a infancia e a adolescéncia, tém, todos eles, um impacto significativo na
satde mental ao longo da vida"'*. Além disso, o referido relatdrio da Eurofound!® de 2021
indicou que o maior declinio do bem-estar mental (que tinha atingido o seu nivel mais baixo
em todos os grupos etarios desde o inicio da pandemia) foi observado entre os que perderam

0S S€us empregos.

A inseguranca laboral, as condic¢des de trabalho precarias e o desemprego sdo determinantes
socioeconomicas importantes da satide mental. Apoiar os jovens na sua transi¢ao para a idade
adulta, na procura e manuten¢ao do emprego devera ser uma prioridade econdmica, social e
de saude publica. Os empregadores desempenham um papel importante na gestao dos riscos
psicossociais no trabalho, a fim de prevenir o potencial impacto negativo na satide mental dos

seus trabalhadores, incluindo os jovens trabalhadores.

14

15

OCDE, A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental IlI-Health [Um novo marco de referéncia para os sistemas de satide mental:
combater os custos sociais e econémicos das doengas mentais], OECD Publishing, Paris,
p. 162,2021.

Eurofound, "Living, working and COVID-19 dataset" [Conjunto de dados sobre a vida, o
trabalho e a COVID-19], 2021.
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17.

A Comissdo Europeia adotou a Comunicagao intitulada "Uma visdo a longo prazo para as
zonas rurais da UE — Para zonas rurais mais fortes, interligadas, resilientes e prosperas,

até 2040"1® segundo a qual devera ser prestada especial atengdo aos jovens das zonas rurais e
remotas, cujas condi¢des de saide mental e necessidades de cuidados podem diferir das dos
jovens nas zonas urbanas. Por causa das condi¢des de vida especificas dos jovens nas zonas
rurais, remotas, periféricas, menos desenvolvidas e ultraperiféricas, por exemplo, devido a
precariedade e as insufici€éncias dos servigos publicos, ao isolamento, as poucas oportunidades
de emprego e as condig¢des de trabalho dificeis!” que podem ter um impacto negativo na saude
mental, os jovens que vivem nestas zonas requerem medidas especificas baseadas numa
analise probatoria. De acordo com o Eurostat!®, a percentagem de jovens entre os 18 €

0s 24 anos que vivem em zonas rurais da UE que ndo trabalham, ndo estudam nem seguem
qualquer formagao (NEET) era superior a registada para os jovens nas zonas urbanas. A este
grau de precariedade — por si s6, uma causa de problemas de satide mental — acresce o facto
de os jovens das zonas rurais serem menos suscetiveis de procurar assisténcia médica devido

as longas distancias que teriam de percorrer®.

16

17
18

19

Comunicagao da Comissao Europeia intitulada "Uma visdo a longo prazo para as zonas
rurais da UE — Para zonas rurais mais fortes, interligadas, resilientes e prosperas, até 2040"
COM(2021) 345 final.

Ver nota de rodapé 15.

Eurostat (2023). Estatisticas dos jovens que ndo trabalham, ndo estudam nem seguem
qualquer formacao, por sexo, idade e grau de urbanizacdo (taxas NEET), maio de 2023.
Anuério Regional do Eurostat, 2017.
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18.

19.

Embora a questdo da satide mental afete todos os jovens da UE de uma forma geral, quanto
maiores as desvantagens enfrentadas pelos jovens, maiores as suas vulnerabilidades. Além
dos muitos outros e complexos desafios que tém de superar, os jovens em risco de exclusao
social ou em situagdes vulneraveis, como, por exemplo, as minorias étnicas, as pessoas LGBTI,
as pessoas com deficiéncia, em instituicdes de acolhimento de jovens, sem cuidados parentais
ou em risco de os perder, ou os jovens que se encontram em situagdes socioecondomicas
desfavorecidas, correm um maior risco de sofrer de problemas de saude mental. A exposi¢ao
a discriminagao e a desigualdade € prejudicial para a sua saude mental, especialmente quando
os jovens sdo afetados por multiplas discrimina¢des ou desvantagens. E também motivo de
preocupacado o facto de estes grupos de jovens por vezes nao receberem uma atengao
especifica que favorega o seu desenvolvimento social nas escolas e noutros contextos
educativos, o que pode levar a intimidagio. E de grande importancia reforgar a saude mental e
o bem-estar, desenvolver as competéncias socioemocionais dos jovens e dos seus educadores
e dos técnicos de juventude e combater a intimidagao, incluindo a ciberintimidagdo, o assédio

sexual e o abuso.

Para incutir um sentimento de comunidade nos cidadaos de um Estado, como condi¢ao prévia
para a sua estabilidade, ¢ fundamental implementar medidas preventivas para atenuar os
problemas de soliddo, medo, ansiedade, incapacidade de defesa e precariedade, a que os
jovens sdo particularmente vulneraveis, bem como promover a resiliéncia € o bem-estar como
fatores protetores e, assim, contribuir para a criagdo de sociedades justas que oferegam
oportunidades iguais para todos. E igualmente essencial envolver os jovens na tomada de
decisOes sobre politicas que possam ter impacto na sua saude mental e ter em conta a sua

perspetiva.
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20. De acordo com o relatério intitulado "The impact of the COVID-19 pandemic on the mental
health of young people: Policy responses in European countries"?? [O impacto da pandemia
de COVID-19 na satide mental dos jovens: respostas politicas nos paises europeus], ao
proporcionar oportunidades de socializacdo, partilha de experiéncias e desenvolvimento de
um sentimento de pertenca, o trabalho com jovens desempenha um papel fundamental na

protecdo da saide mental dos jovens.

OS ESTADOS-MEMBROS, NAS RESPETIVAS ESFERAS DE COMPETENCIA E AOS
NIVEIS ADEQUADOS, SAO CONVIDADOS A:

21. Melhorar as condi¢des de vida e de trabalho dos jovens dos respetivos paises, promovendo
uma abordagem transetorial destinada a prevenir os problemas de saide mental, eliminar os
obstaculos estruturais ao seu desenvolvimento pessoal e profissional e criar ambientes que

apoiem o seu bem-estar socioecondmico e psicologico.

22. Incentivar a melhoria do acesso equitativo e a pregos acessiveis para os jovens, especialmente
0s que se encontram em situagdes vulneraveis, a servicos de satide mental que prestem
servicos de prevencao, tratamentos e cuidados, fazendo cada vez mais um trabalho

interdisciplinar e avangando para solugdes centradas na pessoa e baseadas na comunidade.

20 Comissao Europeia, Agéncia de Execu¢do Europeia da Educagdo e da Cultura, "The impact

of the COVID-19 pandemic on the mental health of young people: Policy responses
in European countries", Luxemburgo: Servico das Publicagdes da Unido Europeia, 2022.
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EM CONFORMIDADE COM O PRINCIPIO DA SUBSIDIARIEDADE, A COMISSAO E
CONVIDADA A:

23. Manter uma abordagem pro-ativa da saude mental, que a trate de uma perspetiva
multissetorial que seja preventiva e intervencionista, prestando particular atengao as
especificidades dos jovens na UE, especialmente os que se encontram em situagdes mais

vulneraveis, e visando a sua reintegracao e inclusdo social.

24. Promover agOes destinadas a melhorar a saide mental dos jovens no ambito da Estratégia da UE
para a Juventude, tendo em conta os problemas de satide mental resultantes de uma
combinagdo de fatores materiais e psicossociais, incluindo acontecimentos adversos na
infancia, a precariedade, a inseguranca, a falta de coesao social, as relagdes familiares e
sociais, a desigualdade de acesso aos direitos e aos servigos sociais basicos, a vulnerabilidade
nos contextos educativos, o papel dos média sociais, o acesso a habitacdo, as necessidades
especificas da juventude rural e, em geral, quaisquer circunstancias adversas que impegam os

jovens de usufruir plenamente dos seus direitos.

25. Incentivar a realizagdo de estudos sobre o impacto dos problemas de saude mental nos jovens
na UE. Para além da idade, estes estudos poderiam considerar a utilizagdo de dados
desagregados por outros elementos fundamentais que afetam a vida dos jovens. Estes estudos
ajudardo a orientar melhor as ac¢des e o investimento de recursos. Promover a divulgacao
destes estudos como parte dos esforcos de sensibilizagdo para combater o atual estigma
associado aos problemas de saide mental e apoiar a transferéncia de boas praticas em matéria

de satide mental baseadas em dados concretos entre os Estados-Membros.
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OS ESTADOS-MEMBROS E A COMISSAO, NAS RESPETIVAS ESFERAS DE
COMPETENCIA E AOS NIVEIS ADEQUADOS, NO RESPEITO DO PRINCIPIO DA
SUBSIDIARIEDADE, SAO CONVIDADOS A:

26.

27.

28.

29.

Coordenar esforgos para reduzir as taxas de incidéncia e de prevaléncia de problemas de
satde mental entre os jovens, escutando as suas necessidades e desafios especificos, bem

como as solugdes que propdem, e tomando medidas.

Ter em conta a prevaléncia de problemas de satide mental entre os jovens na UE aquando da
elaboragdo de politicas proporcionais a dimensdo do problema, com especial destaque para as
medidas preventivas. Assegurar que as medidas propostas sejam abrangentes e baseadas em
dados concretos e que o desenvolvimento de politicas seja acompanhado dos mais recentes
dados cientificos, recomendagdes e estudos sobre satide mental realizados na UE ¢ em

cada Estado-Membro.

Incentivar a¢des para acabar com o estigma dos problemas de saude mental e aumentar a
sensibiliza¢do, promovendo mensagens que convidem os jovens a adotar comportamentos que
melhorem o seu bem-estar mental e a procurar ajuda dos profissionais em estruturas de

prevenc¢ao dos riscos psicologicos para aliviar o seu sofrimento e prevenir os suicidios.

Promover a erradicacao de mensagens de 6dio, violéncia e abuso nos meios de comunicacao
social, incluindo os média sociais, dirigidas a grupos de jovens em situacdes mais vulneraveis,
defendendo os seus direitos humanos e liberdades fundamentais e contribuindo assim para o

seu bem-estar psicoldgico e emocional.
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30.

31.

32.

33.

Apoiar a execu¢ao das 20 iniciativas emblematicas e outras agdes da Comunicagao relativa a
uma abordagem abrangente da satide mental?!, numa vasta gama de dominios essenciais para
enfrentar os desafios em matéria de saide mental em toda a UE e a nivel nacional, incluindo a
elaboragdo de orientacdes e a transferéncia de boas praticas e abordagens inovadoras para

lidar com o tema da saude mental dos jovens.

Criar formas, bem como utilizar adequadamente os instrumentos ja disponiveis, como

o Dialogo da UE com a Juventude, o Portal Europeu da Juventude e a iniciativa Vozes

da Juventude??, para que os jovens chamem a aten¢do para os problemas de saude mental que
pretendem destacar e expressem os seus pontos de vista e preocupacdes relativamente a sua
satde mental e as abordagens para resolver os seus problemas de saude mental. Assegurar que
os jovens estejam cientes da importincia da sua participagdo para garantir a eficicia e a
pertinéncia das medidas a adotar, recorrendo, por exemplo, a uma comunicagao acessivel e

adaptada aos jovens.

Assegurar que os jovens em situagdes vulneraveis estejam representados no desenvolvimento
de programas de politica piblica em matéria de saide mental, a fim de que ndo tenham apenas
em conta os interesses dos jovens com um acesso mais facil aos canais de participacao
institucional, mas também os interesses dos que tém muito mais dificuldade em se fazer ouvir.
Apoiar a promoc¢ao de canais que permitam aos jovens em situacdes vulneraveis exprimirem

as suas preocupacoes.

Continuar a apoiar o trabalho com jovens para que este possa desempenhar plenamente o seu
papel na protecdo da satide mental dos jovens, permitindo-lhes participar em atividades
baseadas, em grande medida, nas relagdes e na confianca entre jovens e técnicos de juventude
e desenvolvendo a sua capacidade de procurar ajuda quando enfrentam dificuldades

emocionais e psicoldgicas.

21
22

Ver nota de rodapé 5.

A iniciativa Vozes da Juventude ¢ uma plataforma de gravagao de voz da Comissao
Europeia langada durante o Ano Europeu da Juventude 2022, que permite aos jovens
expressar as suas opinides, preocupagdes € propostas.

15322/23 cbr/loi 14
ANEXO TREE.1.B PT



34. Apoiar o trabalho com jovens, as organizac¢des de juventude e outros peritos e partes
interessadas pertinentes no seu papel de prestadores de informagao aos jovens e permitir-lhes
divulgar informagdes de qualidade sobre o refor¢o da satide mental e do bem-estar dos jovens

€, se necessario, sobre o tratamento de problemas de saide mental.

35. Promover um espago digital mais seguro e saudavel para os jovens, em consonancia com
a Declaragdo Europeia sobre os direitos e principios digitais para a década digital?3. Tal inclui
o incentivo a sensibilizagdo ¢ a forma¢ao no dominio da literacia mediatica e da informacao e
da utilizacao responsavel dos média sociais, com salvaguardas contra riscos como a
ciberintimidagdo, o discurso de d6dio, o aliciamento de menores e a exposicao excessiva aos
ecrds, bem como a prestacao de protecao e informagao sobre a comercializa¢do agressiva em

linha de produtos como alimentos e bebidas pouco saudaveis, alcool, tabaco e produtos similares.

23 Parlamento Europeu, Conselho e Comissdo, Declaracao Europeia sobre os direitos e
principios digitais para a década digital, 2023/C 23/01.
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