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ANNESS

Konkluzjonijiet tal-Kunsill u tar-Rapprezentanti tal-Gvernijiet tal-Istati Membri dwar approce

komprensiv ghas-sahha mentali taz-zghazagh fl-Unjoni Ewropea

IL-KUNSILL TAL-UNJONI EWROPEA U R-RAPPREZENTANTI TAL-GVERNIJIET TAL-
ISTATI MEMBRI MLAQQGHIN FIL-KUNSILL

FILWAQT LI JFAKKRU LI:

1. Id-dritt ghas-sahha mentali huwa marbut mad-dritt ghad-dinjita tal-bniedem, minqux fl-
Artikolu 1 tal-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-Unjoni Ewropea, kif ukoll mad-dritt ghall-
integrita tal-persuna, inkluz l-integrita mentali, previst fl-Artikolu 3, u d-dritt ghall-kura tas-
sahha fl-Artikolu 35 tal-Karta. It-Trattati tal-UE esplicitament jaghtu kompetenzi ta' appogg
lill-istituzzjonijiet tal-UE biex jindirizzaw problemi ta' sahha mentali, specifikament, fl-
Artikolu 168 tat-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea (TFUE), u fl-Artikolu 3(1)
tat-Trattat dwar 1-Unjoni Ewropea. Barra minn hekk, 1-Artikolu 153(1) TFUE jaghti lill-

istituzzjonijiet tal-Unjoni setghat impliciti fil-qasam tas-sahha tal-haddiema.

2. L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) tiddefinixxi s-sahha mentali bhala "stat ta'
benesseri mentali li fih in-nies jifilhu sew ghall-istress tal-hajja, jistghu jaghrfu I-potenzjal
taghhom stess, jitghallmu u jahdmu tajjeb, u jkunu kapaci jikkontribwixxu ghall-komunita
taghhom"!. Tl-monitoragg tas-sahha mentali jifforma parti mill-isforzi biex jinkiseb 1-Ghan ta'

Zvilupp Sostenibbli 3, Mira 3.42.

1 Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, Dokumenti Informattivi tad-WHO, "Mental health:
strengthening our response", 2022.

2 In-Nazzjonijiet Uniti, L-Ghanijiet ta' Zvilupp Sostenibbli (SDG), SDG3, Mira 3.4: "Sal-
2030, il-mortalita qabel iz-Zmien mill-mard mhux komunikabbli titnaqqas b'terz permezz
tal-prevenzjoni u t-trattament u l-promozzjoni tas-sahha u 1-benessri mentali".
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3. L-Ghan Ewropew dwar iz-Zghazagh #53, li hu li jinkiseb benesseri mentali ahjar u tintemm I-
istigmatizzazzjoni ta' problemi ta' sahha mentali, u b'hekk tigi promossa I-inkluzjoni socjali
taz-zghazagh kollha, jiffoka partikolarment fuq mizuri ta' prevenzjoni, l-izvilupp ta' approcc
intersezzjonali inkluziv u I-glieda kontra I-istigma. Barra minn hekk, 1-Ghan Ewropew dwar
iz-Zghazagh #3 jippromwovi l-inkluzjoni taz-zghazagh kollha fis-so¢jeta, filwagqt li 1-Ghan
Ewropew dwar iz-Zghazagh #9 jipprova jsahhah il-parte¢ipazzjoni demokratika u 1-

awtonomija taz-zghazagh.
FILWAQT LIJIRRIKONOXXU LI:

4.  Is-socjetajiet taghna gew mhezza mill-pandemija tal-COVID-19, il-gwerra ta' aggressjoni tar-
Russja kontra 1-Ukrajna, u 1-krizi tal-ikel u tal-energija li holqot, il-krizi tal-inflazzjoni u 1-
krizi klimatika, 1i kollha zdiedu u ged ikomplu jzidu stress soc¢jetali fuq iz-zghazagh u bihom
inugwaljanzi preezistenti ged jidhru sahansitra iktar. Dawn il-krizijiet su¢¢essivi kellhom
impatt fuq gruppi differenti ta' zghazagh f'livelli differenti, fejn gruppi f'sitwazzjonijiet
vulnerabbli ged jintlagtu sproporzjonalment. Sar ¢ar ukoll li dawk iz-zghazagh b'inqas
opportunitajiet ma ghandhomx acc¢ess ugwali ghad-drittijiet tal-bniedem bhall-edukazzjoni, 1-
impjiegi, l-akkomodazzjoni* u I-kura tas-sahha. Fatturi li jinkludu s-sahha mentali u fizika, il-
kundizzjonijiet tal-ghajxien, tax-xoghol u tal-akkomodazzjoni, access ghal taghlim formali,
mhux formali u informali, opportunitajiet ta' impjieg u attivitajiet ta' divertiment, fosthom
attivitajiet fizi¢i u sportivi, u r-relazzjonijiet socjali, huma kollha kru¢jali ghar-reziljenza taz-
zghazagh. Dawn l-ahhar snin hallew l-impatt taghhom fuq is-sahha mentali taz-zghazagh fl-
UE, u b'hekk naqgsu 1-gid generali taghhom?.

Rizoluzzjoni tal-Kunsill tal-Unjoni Ewropea u tar-Rapprezentanti tal-Gvernijiet tal-Istati
Membri mlaqqghin fil-Kunsill dwar qafas ghall-kooperazzjoni Ewropea fil-qasam taz-
zghazagh: L-Istrategija tal-Unjoni Ewropea ghaz-Zghazagh 2019-2027, GU C 456,
18.12.2018, p. 1

4 Kif indikat mill-Eurostat fi¢-¢ifri tal-2020, 1-Istati Membri kollha tal-UE wrew rata oghla ta'
privazzjoni ta' abitazzjoni gravi fost iz-zghazagh milli fost il-popolazzjoni ingenerali.
Komunikazzjoni tal-Kummissjoni lill-Parlament Ewropew, lill-Kunsill, lill-Kumitat
Ekonomiku u So¢jali Ewropew u lill-Kumitat tar-Regjuni dwar appro¢¢ komprensiv lejn is-
sahha mentali, COM(2023) 298 final.
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5. Skont stimi ppubblikati mill-Istitut ghall-Metrika u 1-Evalwazzjoni tas-Sahha (IHME)®, aktar
minn wiehed minn kull sitt zghazagh fl-UE—aktar minn 14-il miljun persuna—sofrew minn
disturb fis-sahha mentali f1-2019 (17.4 % tal-persuni ta' bejn il-15 u d-29 sena). Il-proporzjon
ta' zghazagh li rrapportaw sintomi ta' dipressjoni zdied b'aktar mid-doppju f'bosta pajjizi tal-
UE matul il-pandemija tal-COVID-19, fejn intlaqtu partikolarment nisa u zghazagh minn

ambjenti so¢joekonomici zvantaggati.

6. L-edizzjoni tal-2022 ta' "Health at a Glance: Europe"” tiddikjara li kwazi wiehed minn kull
zewg zghazagh Ewropej (49 %) irrapportaw htigijiet mhux moqdija ghall-kura tas-sahha
mentali f1-2022 (53 % f1-2021), meta mqgabbla ma' 23 % tal-popolazzjoni adulta. Ir-rapport
jenfasizza li I-inugwaljanzi fis-sahha mentali fost iz-zghazagh, inkluz skont il-generu,
ippersistew ukoll - u f'xi kazijiet infirxu - matul il-pandemija tal-COVID-19. Barra minn

hekk, bhalissa s-suwic¢idju huwa t-tieni kawza ewlenija ta' mewt fost iz-zghazagh fl-Ewropa.

7. Data mill-istudju tal-Eurofound "Living, Working and COVID-19"8 zvelat li zghazagh ta'
bejn it-18 u d-29 sena li giesu li l-unita domestika taghhom ghandha diffikultajiet finanzjarji
kienu friskju akbar li jsofru minn dipressjoni matul il-pandemija. Bhala medja madwar 1-UE,
zewg terzi taz-zghazagh li rrapportaw diffikultajiet finanzjarji jistghu jitqiesu li kienu f'riskju
ta' dipressjoni matul il-pandemija (67 %), meta mgabbla ma' ftit inqas minn nofs (45 %) dawk

11 ma rrappurtawx diffikultajiet finanzjarji.

6 Global Health Data Exchange (GHDx), Istitut ghall-Metrika u 1-Evalwazzjoni tas-Sahha,
2020.

7 L-OECD u 1-Unjoni Ewropea, "Health at a Glance: Europe 2022, State of Health in the EU
Cycle", Pubblikazzjoni tal-OECD, Parigi, 2022.

8 Eurofound, "Living, working and COVID-19 dataset", 2021.
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Skont l-istharrig tal-UE dwar is-Solitudni li sar f1-2022°, is-solitudni tinhass aktar fiz-
zghazagh meta mqabbla ma' generazzjonijiet akbar fl-eta. Ghalkemm is-solitudni fost iz-
zghazagh zdiedet b'rizultat tal-pandemija tal-COVID-19, il-hidma pre¢edenti ta¢-Centru
Kongunt tar-Ricerka indikat 1i I-esperjenza tas-solitudni fost iz-zghazagh ta' bejn it-18 u 1-25

sena zdiedet b'aktar mid-doppju bejn 1-2016 u r-rebbiegha tal-2020.

FILWAQT LIJQISU LI:

[I-Kummissjoni Ewropea adottat Komunikazzjoni dwar appro¢¢ komprensiv ghas-sahha
mentali!’. Il-Komunikazzjoni tappella lill-Istati Membri biex irawmu appro¢¢ komprensiv u
orjentat lejn il-prevenzjoni li jinkorpora s-sahha mentali fil-politika kollha tal-UE bhala
kwistjoni ta' sahha pubblika, filwaqt li jiehdu impenn li jtejbu I-kwalita tal-hajja, jindirizzaw
fatturi determinanti u kwistjonijiet trazversali biex jaqdu 1-htigijiet specifici ta' gruppi
differenti f'sitwazzjonijiet vulnerabbli u jindirizzaw specifikament il-prevalenza ta' problemi
ta' sahha mentali fost dawn il-gruppi, fosthom iz-zghazagh. Bosta inizjattivi emblematici
jiffukaw fuq is-sahha tat-tfal u taz-zghazagh u jindirizzaw kemm is-sahha mentali kif ukoll
dik fizika b'mod komprensiv. Skont din il-Komunikazzjoni, kull ¢ittadin tal-UE ghandu jkollu
access ghal prevenzjoni adegwata u effettiva. Il-hidma fost iz-zghazagh, b'mod partikolari,
ghandha rwol sinifikanti fil-promozzjoni il-gid taz-zghazagh u fil-prevenzjoni ta' problemi ta'

sahha mentali.

10

Casabianca, E.J., Nurminen, M., Interventions to reduce loneliness among youth, Uffi¢¢ju
tal-Pubblikazzjonijiet tal-Unjoni Ewropea, il-Lussemburgu, 2022, doi:10.2760/793941,
JRC129905.

Ara n-nota 5 f'qiegh il-pagna.
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10.

1.

12.

[1-fatturi determinanti tas-sahha mentali jinteragixxu mal-inugwaljanzi ezistenti fis-so¢jeta, u

jpoggu lil xi persuni friskju oghla ta'tas-sahha mentali hazina minn ohrajn . Barra minn hekk,
il-vjolenza, il-mibeghda, kif ukoll id-diskriminazzjoni jistghu jagixxu bhala kawza ghal sahha
mentali hazina, u b'hekk il-promozzjoni tal-ugwaljanza fis-so¢jetajiet taghna hi mizura

preventiva krucjali biex nindirizzaw dawn 1-isfidi.

L-Ewrobarometru dwar iz-Zghazagh u d-Demokrazija fis-Sena Ewropea taz-Zghazagh 20221
iddikjara li z-zghazagh iqisu t-titjib tas-sahha u l-benesseri mentali u fizi¢i bhala l-aktar tema
ta' prijoritd importanti ghas-Sena Ewropea taz-Zghazagh, flimkien mat-tibdil fil-klima (it-
tnejn li huma gew ivvutati bhala I-oghla prijorita minn 34 % ta' dawk mistharrga). Barra minn
hekk, id-data tal-Ewrobarometru turi li t-tieni l-aktar stennija importanti tal-UE, wara li

tinzamm il-paci, hi z-zieda fl-opportunitajiet ta' xoghol.

Fost suggetti ohra, is-Sena Ewropea taz-Zghazagh ikkonéentrat fuq il-holgien mill-gdid ta'
perspettiva pozittiva ghaz-zghazagh u inkludiet attivitajiet li jappoggaw is-sahha u I-benesseri
mentali taghhom. Matul il-konferenza tal-gheluq taghha, bit-tema "Claim the Future", il-
partec¢ipanti zghazagh, dawk li jfasslu 1-politika u 1-partijiet ikkoncernati appellaw ghal enfasi
akbar fuq il-kura tas-sahha preventiva u fuq il-glieda kontra problemi ta' sahha mentali u s-

solitudni.

11

Ewrobarometru Flash [2282 / FL502], Youth and Democracy in the European Year of
Youth, Mejju 2022.
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13.  Ezer¢izzju fiziku regolari u attivitajiet sportivi, kif ukoll partecipazzjoni f'attivitajiet kulturali,
jistghu jaghtu spinta lis-sahha u 1-benesseri generali taz-zghazagh, filwaqt li jkollhom
beneficéiji konsiderevoli fuq medda qasira u twila ta' zmien ghas-sahha mentali. Kif turi 1-
evidenza'?, in-nuqqas ta' attivita fizika ghandu tendenza li jizdied mal-eta, u b'hekk hu dejjem
aktar vitali li z-zghazagh ikollhom I-gharfien u l-imgiba bazic¢i li jippermettulhom izommu

b'mod awtonomu stil ta' hajja attiv u san matul hajjithom kollha.

14. It-thassib ewlieni li esprimew iz-zghazagh b'rabta mal-instabbilta ekonomika, in-nuqgqas ta'
sigurta fl-impjieg jew l-ansjeta ekologika dejjem akbar ged johloq problemi ta' sahha mentali
li ma jistghux jigu attribwiti eskluzivament ghal processi patologic¢i. 75 % tat-tfal u z-
zghazagh "jibzghu" jahsbu dwar il-futur’3. Il-pandemija tal-COVID-19 poggiet lis-sahha
pubblika fuq quddiem nett tal-agenda politika. Taghlima li ghandna niehdu mill-krizi
so¢joekonomika u tas-sahha ta' dawn l-ahhar snin hija li problemi so¢jali multidimensjonali

jistghu jissolvew biss billi jigi adottat approc¢¢ trazversali.

12 Ewrobarometru Specjali 525, Sport and Physical Activity, Settembru 2022.

13 Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski,
Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, Lise van Susteren, Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey, The Lancet Planetary Health, Volum 5, Harga 12, Dicembru 2021, pagni
e863-e873.
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https://www.sciencedirect.com/journal/the-lancet-planetary-health/vol/5/issue/12

15.

16.

Organizzazzjonijiet internazzjonali, bhall-Organizzazzjoni ghall-Kooperazzjoni u 1-Izvilupp
Ekonomici (OECD), jenfasizzaw l-importanza li jigi applikat appro¢¢ multisettorjali ghall-
protezzjoni u l-kura tas-sahha mentali taz-zghazagh, filwaqt li jaffermaw li "hafna mill-fatturi
protettivi ghal sahha mentali tajba jmorru lil hinn mill-kamp ta' applikazzjoni ta' sistemi jew
programmi tas-sahha mentali mfassla specifikament biex isahhu jew jipprotegu s-sahha
mentali. Fatturi so¢jali, ekonomici u kulturali, bhall-istatus tal-impjieg, l-introjtu, is-sahha
fizika, esperjenzi matul it-tfulija u l-adoloxxenza, kollha ghandhom impatt sinifikanti fuq is-
sahha mentali tul il-hajja"'4. Barra minn hekk, ir-rapport!’ tal-Eurofound tal-2021 imsemmi
hawn fuq indika li I-akbar tnaqgqis fil-benesseri mentali (li kien lahaq l-aktar livell baxx tieghu
fil-gruppi tal-eta kollha mill-bidu tal-pandemija) gie osservat fost dawk li kienu tilfu

xogholhom.

In-nuqqas ta' sigurta fl-impjieg, kundizzjonijiet tax-xoghol prekarji u 1-qghad huma
determinanti so¢joekonomici importanti tas-sahha mentali. L-appogg ghaz-zghazagh fit-
tranzizzjoni taghhom ghall-hajja adulta, biex isibu xoghol u jzommuh ghandu jkun prijorita
tal-politika ekonomika, so¢jali u tas-sahha pubblika. Min ihaddem jaqdi rwol importanti fil-
gestjoni ta' riskji psikosoc¢jali fuq ix-xoghol biex jevita l-impatt negattiv potenzjali fuq is-

sahha mentali tal-impjegati taghhom, fosthom haddiema zghazagh.

14

15

OECD, A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental Ill-Health, Pubblikazzjoni tal-OECD, Parigi, p. 162, 2021.
Eurofound, Living, working and COVID-19 dataset, 2021.
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17.

[I-Kummissjoni Ewropea adottat il-Komunikazzjoni "Vizjoni fit-tul ghaz-Zoni Rurali tal-UE
— Lejn zoni u komunitajiet rurali aktar b'sahhithom, konnessi, reziljenti u prosperuzi sal-
2040"18, 1i skontha ghandha tinghata attenzjoni partikolari liz-zghazagh f'zoni rurali u
mbieghda, li I-kundizzjonijiet tas-sahha mentali u I-htigijiet tal-kura taghhom jistghu jvarjaw
minn dawk ta' zghazagh f'Zoni urbani. Minhabba I-kundizzjonijiet tal-ghajxien specifi¢i ghaz-
zghazagh f'zoni rurali, mbieghda, periferali, inqas zviluppati u fregjuni ultraperiferici,
perezempju minhabba I-prekarjeta u nuqqasijiet tas-servizzi pubbli¢i, 1-izolament,
opportunitajiet ta' xoghol skarsi u kundizzjonijiet tax-xoghol horox!” 1i jista' jkollhom impatt
negattiv fuq is-sahha mentali taghhom, iz-zZghazagh li jghixu f'dawn iz-zoni jehtiegu mizuri
specifici bbazati fuq analizi evidenzjali. Skont I-Eurostat!®, il-proporzjon ta' zghazagh ta' bejn
it-18 u 1-24 sena li jghixu f'Zoni rurali tal-UE li la kienu f'xoghol u lanqas f'edukazzjoni jew
tahrig (NEET) kien oghla minn dak irregistrat ghal zghazagh f'Zoni urbani. Ma' dan il-livell ta'
prekarjeta—fih innifsu kawza ta' problemi ta' sahha mentali—jinzied il-fatt li x'aktarx li
zghazagh f'zoni rurali inqas ifittxu attenzjoni medika minhabba d-distanzi twal li jkollhom

jivvjaggaw!.

16

17
18

19

Komunikazzjoni tal-Kummissjoni Ewropea, "Vizjoni fit-tul ghaz-zoni rurali tal-UE: Lejn
zoni u komunitajiet rurali aktar b'sahhithom, konnessi, reziljenti u prosperuzi sal-2040",
COM/2021/345 final.

Ara n-nota 15 f'qiegh il-pagna.

Eurostat (2023). Statistika ta' zghazagh barra mill-edukazzjoni, impjieg u tahrig skont is-
sess, 1-eta u I-livell ta' urbanizzazzjoni (rati NEET), Mejju 2023.

L-Annwarju Regjonali tal-Eurostat, 2017.
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18.

19.

Ghalkemm il-kwistjoni tas-sahha mentali tolqot liz-zghazagh kollha fl-UE b'mod generali,
aktar ma z-zghazagh ihabbtu wicchom ma' zvantaggi, aktar ikunu vulnerabbli. Minbarra I-
hafna sfidi kumplessi 1-ohra li jridu jeghlbu, zghazagh f'riskju ta' eskluzjoni so¢jali jew
f'sitwazzjonijiet vulnerabbli, bhal, perezempju, minoranzi etni¢i, persuni LGBTI, persuni

b'dizabbilta, fistituzzjonijiet tal-kura taz-zghazagh, minghajr il-kura tal-genituri jew f'riskju

li

jitilfuha, jew dawk f'sitwazzjonijiet so¢joekonomici zvantaggati, huma f'riskju akbar li jsofru

minn problemi ta' sahha mentali. L-esponiment ghad-diskriminazzjoni u I-inugwaljanza
jaghmel hsara lis-sahha mentali taghhom, spe¢jalment meta z-zghazagh jigu affettwati minn
diskriminazzjonijiet jew zvantaggi multipli. In-nuqqas ta' attenzjoni specifika li dawn il-
gruppi ta' zghazagh xi drabi jir¢ievu ghall-izvilupp so¢jali taghhom fl-iskejjel u ambjenti
edukattivi ohra - 1i jista' jwassal ghall-bullying - huwa wkoll kawza ta' thassib. Huwa ta'
importanza kbira li nsahhu s-sahha u 1-benesseri mentali, nizviluppaw il-hiliet
so¢joemozzjonali kemm taz-zghazagh kif ukoll tal-edukaturi taghhom u persuni li jahdmu
maz-zghazagh, u li niggieldu I-bullying, fost l-ohrajn il-bullying ¢ibernetiku, il-fastidju u 1-

abbuz sesswali.

Biex inrawmu sens ta' komunita fi¢-¢ittadini ta' stat—prerekwizit ghall-istabbilta tieghu—
huwa kru¢jali li nimplimentaw mizuri preventivi biex itaffu problemi ta' solitudni, biza',
ansjeta, in-nuqqas ta' difiza u l-prekarjeta, li z-zghazagh huma partikolarment vulnerabbli
ghalihom, kif ukoll li nippromwovu fatturi li jipprotegu r-reziljenza u l-benesseri, u b'hekk
nikkontribwixxu ghall-holqien ta' so¢jetajiet gusti li joffru opportunitajiet indags ghal

kulhadd. Huwa essenzjali wkoll li z-zghazagh jigu involuti fit-tehid tad-decizjonijiet ta'

politika li jista' jkollha impatt fuq is-sahha mentali taghhom u li titqies il-perspettiva taghhom.

15322/23 mpp/LB/bs
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20. Skont ir-rapport "L-impatt tal-pandemija tal-COVID-19 fuq is-sahha mentali taz-zghazagh:
Reazzjonijiet ta' politika fil-pajjizi Ewropej "2¢, billi tipprovdi opportunitajiet ghas-
soc¢jalizzazzjoni, il-qsim ta' esperjenzi u l-izvilupp ta' sens ta' appartenenza, il-hidma fost iz-

zghazagh taqdi rwol ewlieni fil-protezzjoni tas-sahha mentali taz-zghazagh.

L-ISTATI MEMBRI, FL-OQSMA TA' KOMPETENZA RISPETTIVI TAGHHOM U FIL-
LIVELLI XIERQA, HUMA MISTIEDNA:

21. Itejbu l-kundizzjonijiet tal-ghajxien u tax-xoghol taz-zghazagh tal-pajjizi rispettivi taghhom,
Jjippromwovu approc¢ transsettorjali mmirat lejn il-prevenzjoni ta' problemi ta' sahha mentali,
it-tnehhija ta' ostakli strutturali ghall-izvilupp personali u professjonali taghhom u 1-holgien ta'

ambjenti li jappoggaw il-benesseri so¢joekonomiku u psikologiku taghhom.

22. Jinkoraggixxu t-titjib ta' ac¢ess ugwali u affordabbli ghaz-zghazagh, spe¢jalment dawk
f'sitwazzjonijiet vulnerabbli, ghal servizzi tal-kura tas-sahha mentali li joffru prevenzjoni,
trattament u kura, filwaqt 1i jahdmu dejjem aktar fid-dixxiplini kollha u jimxu lejn

soluzzjonijiet li ¢-¢entru taghhom hi I-persuna u bbazati fil-komunita.

20 [I-Kummissjoni Ewropea, 1-Agenzija Ezekuttiva Ewropea ghall-Edukazzjoni u ghall-

Kultura, "The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of young people:
Policy responses in European countries', il-Lussemburgu: 1-Uffi¢¢ju tal-Pubblikazzjonijiet
tal-Unjoni Ewropea, 2022.
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IL-KUMMISSJONI, SKONT IL-PRINCIPJU TAS-SUSSIDJARJETA, HIJA MISTIEDNA::

23.

24.

25.

[ZzZzomm approc¢ proattiv ghas-sahha mentali, li jindirizzaha minn perspettiva multisettorjali li
tkun kemm preventiva kif ukoll intervenzjonista, filwagqt li jaghti attenzjoni partikolari lill-
ispecificitajiet taz-zghazagh fl-UE, spec¢jalment dawk fl-aktar sitwazzjonijiet vulnerabbli, u

jkollu fil-mira r-riintegrazzjoni u l-inkluzjoni so¢jali taghhom.

Tippromwovi azzjonijiet bil-ghan 1i jtejbu s-sahha mentali taz-zghazagh b'rabta mal-
Istrategija tal-UE ghaz-Zghazagh, tqis problemi ta' sahha mentali bhala konsegwenza ta'
tahlita ta' fatturi materjali u psikosocjali, fosthom avvenimenti negattivi fit-tfulija, prekarjeta,
nuqqas ta' sigurta, nuqqas ta' koezjoni socjali, relazzjonijiet familjari u soc¢jali, access
inugwali ghad-drittijiet u servizzi so¢jali bazi¢i, vulnerabbilta fambjenti edukattivi, ir-rwol
tal-media socjali, l-ac¢ess ghall-akkomodazzjoni, il-htigijiet specifi¢i taz-zghazagh rurali u,
b'mod generali, kull ¢irkostanza negattiva li twaqqaf liz-zghazagh milli jgawdu bis-shih id-

drittijiet taghhom.

Tinkoraggixxi studji dwar l-impatt ta' problemi ta' sahha mentali fuq iz-zghazagh f1-UE.
Minbarra l-eta, dawn l-istudji jistghu jikkunsidraw l-uzu ta' data dizaggregata skont elementi
ewlenin ohra li jolqtu 1-hajja taz-zghazagh. Dawn l-istudji ser jghinu biex jiggwidaw ahjar 1-
azzjonijiet u l-investiment tar-rizorsi. Trawwem it-tixrid ta' dawn l-istud;ji bhala parti mill-
isforzi ta' sensibilizzazzjoni ghall-glieda kontra I-istigma li ghadha tezisti bhalissa marbuta
ma' problemi ta' sahha mentali u tappogga t-trasferiment tal-ahjar prattiki bbazati fuq 1-

evidenza dwar is-sahha mentali madwar 1-Istati Membri.
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L-ISTATI MEMBRI U L-KUMMISSJONI, FL-OQSMA TA' KOMPETENZA RISPETTIVI
TAGHHOM U FIL-LIVELLI XIERQA, SKONT IL-PRINCIPJU TAS-SUSSIDJARJETA, HUMA
MISTIEDNA:

26. Jikkoordinaw Il-isforzi biex inaqqsu r-rati ta' in¢idenza u prevalenza ta' problemi ta' sahha
mentali fost iz-zghazagh billi jisimghu I-htigijiet u l-isfidi specifi¢i taz-zghazagh, kif ukoll is-

soluzzjonijiet issuggeriti taghhom, u jimxu 'l quddiem bl-azzjonijiet.

27. Iqisu l-prevalenza ta' problemi ta' sahha mentali fost iz-zghazagh fI-UE meta jizviluppaw
politika li hija proporzjonata mal-iskala tal-problema, b'kon¢entrazzjoni specjali fuq mizuri
preventivi. Jizguraw li I-mizuri proposti jkunu komprensivi u bbazati fuq l-evidenza u li I-
izvilupp tal-politika jimxi id fid mal-ahhar evidenza xjentifika, rakkomandazzjonijiet u studji

dwar is-sahha mentali mwettqa fl-UE u f'kull Stat Membru.

28. Jinkoraggixxu azzjonijiet biex inehhu l-istigma ta' problemi ta' sahha mentali u jqgajmu
kuxjenza billi jippromwovu messaggi li jistiednu liz-zghazagh jadottaw imgiba li ttejjeb il-
benesseri mentali taghhom u jitolbu ghajnuna minn professjonisti fi strutturi ta' prevenzjoni ta'

riskju psikologiku biex itaffu t-tbatija taghhom u jevitaw is-suwicidji.

29. Irawmu l-eliminazzjoni ta' messaggi ta' mibeghda, vjolenza u abbuz fil-media, inkluz il-media
socjali, 11 jattakkaw gruppi ta' zghazagh fl-aktar sitwazzjonijiet vulnerabbli, jiddefendu d-
drittijiet tal-bniedem u l-libertajiet fundamentali taghhom u b'hekk jikkontribwixxu ghall-

benesseri psikologiku u emozzjonali taghhom.
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30.

31.

32.

33.

Jappoggaw l-implimentazzjoni tal-20 inizjattiva emblematika u azzjonijiet ohra tal-
Komunikazzjoni dwar appro¢¢ komprensiv ghas-sahha mentali?!, minn firxa wiesgha ta'
ogsma essenzjali biex jindirizzaw l-isfidi tas-sahha mentali madwar I-UE u fil-livell
nazzjonali, inkluz it-thejjija ta' linji gwida u t-trasferiment tal-ahjar prattiki u approc¢i

innovattivi biex jindirizzaw il-kwistjoni tas-sahha mentali taz-zghazagh.

Joholqu modi, kif ukoll jaghmlu uzu tajjeb mill-ghodod diga disponibbli bhad-Djalogu tal-UE
maz-Zghazagh, il-Portal Ewropew taz-Zghazagh u l-Ilhna taz-Zghazagh??, ghaz-zghazagh
biex igajmu kuxjenza dwar problemi ta' sahha mentali li jixtiequ jenfasizzaw u jesprimu 1-
fehmiet u t-thassib taghhom dwar is-sahha mentali taghhom u l-approc¢¢i biex jindirizzaw il-
problemi ta' sahha mentali taghhom. Jizguraw li z-zghazagh ikunu konxji mill-importanza li
jinvolvu ruhhom biex jizguraw l-effettivita u r-rilevanza tal-mizuri 1i ghandhom jigu adottati,

bl-uzu, perezempju, ta' komunikazzjoni facli ghaz-zghazagh u ac¢cessibbli.

Jizguraw li zghazagh f'sitwazzjonijiet vulnerabbli jkunu rapprezentati fl-izvilupp ta'
programmi ta' politika pubblika dwar is-sahha mentali sabiex dawn ma jqisux biss I-interessi
taz-zghazagh b'access aktar facli ghal mezzi ta' partecipazzjoni istituzzjonali, izda jqisu wkoll
l-interessi ta' dawk li jsibuha ferm aktar iebsa li jsemmghu lehinhom. Jappoggaw il-
promozzjoni ta' mezzi ghaz-zghazagh f'sitwazzjonijiet vulnerabbli biex ilehhnu t-thassib

taghhom.

Ikomplu jappoggaw il-hidma fost 1z-zghazagh sabiex tkun tista' taqdi bis-shih ir-rwol taghha
fil-protezzjoni tas-sahha mentali taz-zghazagh billi tippermetti liz-zghazagh jiehdu sehem
fattivitajiet li huma bbazati I-iktar fuq ir-relazzjonijiet u l-fiducja bejn iz-zghazagh u dawk li
jahdmu maz-zghazagh u jizviluppaw il-kapacita taghhom li jfittxu 1-ghajnuna meta jkunu ged

thabbtu wicchom ma' diffikultajiet emozzjonali u psikologici.

21
22

Aran-nota 5 f'qiegh il-pagna.

L-Ilhna taz-Zghazagh hija pjattaforma tal-Kummissjoni Ewropea li tirregistra 1-lehen
imnedija matul is-Sena Ewropea taz-Zghazagh 2022 li biha z-zghazagh jistghu jesprimu I-
hsibijiet, it-thassib u I-proposti taghhom.
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34. Jappoggaw il-hidma fost iz-zghazagh, l-organizzazzjonijiet taz-zghazagh u esperti u partijiet
ikkoncernati rilevanti ohra fir-rwol taghhom li jaghtu informazzjoni liz-zghazagh u
jippermettulhom ixerrdu informazzjoni ta' kwalita dwar kif insahhu s-sahha u 1-benesseri

mentali taz-zghazagh u nindirizzaw problemi ta' sahha mentali jekk ikun mehtieg.

35. Jippromwovu spazju digitali aktar sikur u san ghaz-zghazagh, fkonformita mad-dikjarazzjoni
Ewropea dwar id-drittijiet u l-prin¢ipji digitali?3. Dan jinkludi li jinkoraggixxu s-
sensibilizzazzjoni u t-tahrig fil-litterizmu fil-media u fl-informazzjoni u fl-uzu responsabbli
tal-mezzi socjali b'salvagwardji kontra riskji bhall-bullying ¢ibernetiku, diskors ta' mibeghda,
grooming u hin e¢¢essiv quddiem skrin, kif ukoll li jaghtu protezzjoni u informazzjoni dwar
il-kummercjalizzazzjoni aggressiva online ta' prodotti bhal ikel u xorb mhux tajba ghas-sahha,

alkohol, tabakk u prodotti simili.

2 [1-Parlament Ewropew, il-Kunsill u I-Kummissjoni, Dikjarazzjoni Ewropea dwar id-

Drittijiet u 1-Prin¢ipji Digitali ghad-Decennju Digitali, 2023/C 23/01.
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