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PIELIKUMS

Padomes un dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par visaptveroSu pieeju jaunieSu

psihoemocionalajai veselibai Eiropas Savieniba

EIROPAS SAVIENIBAS PADOME UN PADOME SANAKUSO DALIBVALSTU VALDIBU
PARSTAVIJI,

ATGADINOT, KA:

1. Tiesibas uz psihoemocionaloveselibu ir saistitas ar tiesibam uz cilvéka cienu, kas
nostiprinatas Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartas 1. panta, ka arT ar tiestbam uz personas
neaizskaramibu, tostarp garigo neaizskaramibu, kas paredz&tas Hartas 3. panta, un tiestbam uz
veselibas apriipi, kas noteiktas Hartas 35. panta. ES ligumos, jo Tpasi Liguma par Eiropas
Savienibas darbibu (LESD) 168. panta un Liguma par Eiropas Savienibu 3. panta 1. punkta, ir
skaidri noteiktas atbalsta kompetences ES iestadém risinat psihoemocionalas veselibas
jautajumus. Turklat LESD 153. panta 1. punkts Savienibas iestadém pieskir netiesas pilnvaras

darba n€mgju veselibas joma.

2. Pasaules Veselibas organizacija (PVO) psihoemocionalo veselibu definé ka
“psihoemocionalas labklajibas stavokli, kas lauj cilveékiem tikt gala ar ikdienas stresu, realizét
savas spéjas, labi macities un stradat, ka arT dot savu ieguldijumu sabiedriba” !.

Psihoemocionalas veselibas uzraudziba ir dala no centieniem sasniegt 3. ilgtsp€jigas attistibas

mérki, 3.4. apakSmerki 2.

1 Pasaules Veselibas organizacija, PVO faktu lapas, "Mental health: strengthening our
response”, 2022.
2 Apvienoto Naciju Organizacija, ilgtsp&jigas attistibas merki (IAM), 3. [AM,

3.4. apakSmeérkis: “lidz 2030. gadam ar profilaksi un arstéSanu par treSdalu samazinat
priekslaicigu mirstibu no neparné€sajamam slimibam un veicinat psihoemocionalo veselibu
un labbiitibu”.
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3. Ar Eiropas Jaunatnes mérki Nr. 5 3, kas ir panakt labaku psihoemocionalo labklajibu un
izbeigt psihoemocionalas veselibas problému stigmatizaciju, tadgjadi veicinot visu jauniesu
socialo ieklauSanu, Tpasa uzmaniba pieversta profilakses pasakumiem, ieklaujosas
intersekcionalas pieejas izstradei un cinai pret stigmatizaciju. Turklat Eiropas Jaunatnes
mérkis Nr. 3 veicina visu jaunieSu ieklauSanu sabiedriba, savukart Eiropas Jaunatnes mérka

Nr. 9 noliiks ir stiprinat jaunieSu demokratisko Iidzdalibu un autonomiju.
ATZISTOT, KA:

4.  Musu sabiedribas ir satricinajusi Covid-19 pandémija, Krievijas agresijas kar$ pret Ukrainu
un ta izraisita partikas un energétikas krize, inflacijas krize un klimata krize, un tas viss ir
palielin3jis un turpina vairot socialo stresu jauniesSiem un ir padarijis v&l redzamaku jau
ieprieks pastavéjuso nevienlidzibu. Sis secigas krizes dazadas jauniesu grupas ir ietekméjusas
dazada apmeéra, nesamerigi ietekmgjot neaizsargatas grupas. Ir art kluvis skaidrs, ka
jaunieSiem, kuriem ir mazak iesp&ju, nav vienlidzigas piekluves tadam cilvektiesibam ka
izglitibai, nodarbinatibai, majokliem 4 un veselibas apripei. Tadi faktori ka psihoemocionala
un fiziska veseliba, dzives, darba un majokla apstakli, piekluve formalai, neformalai un
ikdiengjai izglitibai, darba iesp&jas un briva laika nodarbibas, tostarp fiziskas un sporta
aktivitates, un socialas attiecibas ir iz8kirosi svarigi jaunieSu izturétsp&jai. Pedgjie gadi ir
negativi ietekméjusi jaunieSu psihoemocionalo veselibu ES, tadgjadi mazinot vinu vispargjo

labbiitibu 3.

Eiropas Savienibas Padomes un Padome sanakuSo dalibvalstu valdibu parstavju rezoliicija
par reguléjumu Eiropas sadarbibai jaunatnes joma: Eiropas Savienibas jaunatnes stratégija
2019.-2027. gadam, OV C 456, 18.12.2018., 1. Ipp.

Ka redzams no Eurostat 2020. gada datiem, visas ES dalibvalstis jauniesu vidii bija augstaks
loti sliktu sadzives apstaklu raditajs neka sabiedriba kopuma.

Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu
komitejai un Regionu Komitejai par visaptverosu pieeju garigajai veselibai, COM/2023/298
final.
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5. Saskana ar Veselibas raditaju un novértesanas instittta (/HME) publicétajam aplesém ¢
2019. gada vairak neka katrs sestais jaunietis ES, proti, vairak neka 14 miljoni cilvéku, cieta
no psihoemocionalas veselibas traucgjumiem (17,4 % cilvéku vecuma no 15 lidz 29 gadiem).
Vairakas ES valstis Covid-19 pandémijas laika to jaunieSu 1patsvars, kuri zinoja par depresijas
simptomiem, vairak neka divkarsojas, 1pasi skarot sievietes un jaunieSus no nelabvéligas

socialekonomiskas vides.

6.  2022. gada zinojuma “Health at a Glance: Europe” " noradits, ka gandriz Katrs otrais Eiropas
jaunietis (49 %) zinoja par neapmierinatam psihoemocionalas veselibas apriipes vajadzibam
2022. gada (53 % 2021. gada), salidzinot ar 23 % pieauguso iedzivotaju. Zinojuma uzsverts,
ka Covid-19 pandémijas laika ir saglabajusies un dazos gadijumos palielinajusies arT jaunieSu
psihoemocionalas veselibas nevienlidziba, tostarp dzimuma del. Turklat paslaik otrs galvenais

jaunieSu naves cé€lonis Eiropa ir paSnaviba.

7. Eurofound pettjuma “Living, Working and COVID-19” 8 iegiitie dati liecina, ka jaunieSiem
vecuma no 18 lidz 29 gadiem, kuri uzskatija, ka vinu majsaimnieciba atrodas finansialas
griitibas, pandémijas laika draudgja ievérojami lielaks depresijas risks. Videji visa ES divas
treSdalas jaunieSu, kuri zinoja par finansialam griitibam, varétu tikt uzskatiti par tadiem, kas
paklauti depresijas riskam (67 %) pand€mijas laika, salidzinajuma ar nedaudz mazak neka

pusi (45 %) jaunieSu, kuri nezinoja par finansialam griittbam.

6 Veselibas raditaju un noveértésanas instittts (/HME) Globala veselibas datu apmaina
(GHDx), 2020.

7 ESAO un Eiropas Savieniba, “Health at a Glance: Europe 2022, State of Health in the EU
Cycle”, OECD Publishing, Parize, 2022.

8 Eurofound, “Living, working and COVID-19 dataset”, 2021.
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Saskana ar 2022. gada veikto ES vientulibas apsekojumu ? jaunie$u gadijuma vientuliba ir
biezak sastopama neka vecakajas paaudzes. Lai gan jauniesu vientuliba ir palielinajusies
Covid-19 pandémijas del, ieprieksgjais Kopiga petniecibas centra darbs liecinaja, ka
laikposma no 2016. gada 1idz 2020. gada pavasarim 18-25 gadus vecu jaunieSu saskare ar

vientulibu ir vairak neka divkarSojusies.

NEMOT VERA, KA:

Eiropas Komisija ir pienémusi pazinojumu par visaptveroSu pieeju garigajai veselibai 1°.
Pazinojuma dalibvalstis tiek aicinatas veicinat visaptveroSu, uz profilaksi verstu pieeju, kura
garigas veselibas jautajums ir ieklauts visas ES politikas jomas ka sabiedribas veselibas
jautajums, apnemoties uzlabot dzives kvalitati, pieverSoties noteicosajiem faktoriem un
starpnozaru jautajumiem, lai apmierinatu dazadu neaizsargatu grupu ipasas vajadzibas, un
1pasi pieverSoties garigas veselibas problému izplatibai Sajas grupas, tostarp jauniesu vid.
Vairakas pamatiniciativas ir verstas uz b&rnu un jauniesu veselibu, visaptverosi pieveérsoties
gan garigajai, gan fiziskajai veselibai. Saskana ar So pazinojumu ikvienam ES pilsonim ir
jabiit piekluvei adekvatai un iedarbigai profilaksei. Jo 1pasi darbam ar jaunatni ir biitiska

nozime jaunieSu labbiitibas veicinaSana un garigas veselibas problému profilakse.

9

10

Casabianca, E.J., Nurminen, M., “Interventions to reduce lonelines between youth”, Eiropas
Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga, 2022, doi:10.2760/793941, JRC129905.
Sk. 5. zemsvitras piezimi.
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10. Psihoemocionalas veselibas determinanti mijiedarbojas ar pastavoso nevienlidzibu sabiedriba,
dazus cilvekus paklaujot augstakam sliktas psihoemocionalas veselibas riskam neka citus.
Turklat vardarbiba, naids, ka ar1 diskriminacija var biit sliktas psihoemocionalas veselibas
celonis, tadel lidztiesibas veicinasana musu sabiedriba ir bitisks preventivs pasakums So

problému risinasana.

11. Eirobarometra Youth and Democracy in the European Year of Youth (Jaunatne un demokratija
Eiropas Jaunatnes gada (2022. gads)) !! tika noradits — jaunie$i uzskata, ka psihoemocionalas
un fiziskas veselibas un labbiitibas uzlabosana ir vissvarigakais Eiropas Jaunatnes gada
prioritarais temats kopa ar klimata parmainam (34 % aptaujato nosauca abus tematus par
galvenajam prioritateém). Turklat Eirobarometra dati liecina, ka otra svarigaka lieta, ko

jauniesi sagaida no ES, péc miera saglabasanas ir darba iesp€ju palielinasana.

12.  Eiropas Jaunatnes gads cita starpa bija veltits pozitivas perspektivas izveidei jaunieSiem un
ietvera aktivitates, kas atbalsta jauniesu psihoemocionalo veselibu un labbttibu. Nosleguma
konference “Pretend&t uz nakotni” jaunatnes dalibnieki, politikas veidotaji un ieinteresetas
personas aicinaja lielaku uzsvaru likt uz profilaktisko veselibas apriipi un psihoemocionalas

veselibas problému un vientulibas apkarosanu.

n Eirobarometra zibensaptauja [2282 / FL502], Youth and Democracy in the European Year of

Youth, 2022. gada maijs.
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13.

14.

Regularas fiziskas nodarbibas un sporta aktivitates, ka ar1 daliba kultiiras pasakumos var
uzlabot jaunieSu vispargjo veselibu un labbutibu, sniedzot ievérojamus Tstermina un
ilgtermina ieguvumus psihoemocionalas veselibas joma. Ka liecina pieradijumi 2, fiziskas
aktivitates trukums pieaug lidz ar vecumu, tade] kliist arvien svarigak, lai jaunieSiem bitu
pamatzinasanas un ieradumi, kas viniem lauj patstavigi saglabat aktivu un veseligu

dzivesveidu visa miiza garuma.

Galvenas jaunieSu paustas bazas saistiba ar ekonomisko nestabilitati, nodarbinatibas
nestabilitati vai augoSo ekologisko trauksmi rada psihoemocionalas veselibas problémas, ko
nevar saistit tikai ar patologiskiem procesiem. 75 % bérnu un jaunieSu “baidas” domat par
nakotni 13. Covid-19 pandémija ir izvirzijusi sabiedribas veselibu politiskas darba kartibas
priekSplana. Peédejo gadu socialekonomiskas un veselibas krizes maciba ir tada, ka

daudzdimensionalas socialas problémas var risinat, tikai izmantojot transversalu pieeju.

12
13

Ipasais Eirobarometrs Nr. 525, “Sport and Physical Activity”, 2022. gada septembris.
Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski,
Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, Lise van Susteren, “Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey”, The Lancet Planetary Health, 5. s€jums, 12. izdevums, 2021. decembris,
€863.—e873. Ipp.
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https://www.sciencedirect.com/journal/the-lancet-planetary-health/vol/5/issue/12

15. Starptautiskas organizacijas, pieméram, Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija
(ESAO), uzsver, cik svarigi ir piemérot daudznozaru pieeju jauniesu psihoemocionalas
veselibas aizsardzibai un apriipei, apstiprinot, ka “daudzi no labas psihoemocionalas veselibas
aizsargfaktoriem sniedzas talak par psihoemocionalas veselibas sistému vai programmu
darbibas jomu, kuras 1pasi izstradatas psihoemocionalas veselibas stiprinasanai vai
aizsardzibai. Socialie, ekonomiskie un kultiiras faktori, piem&ram, nodarbinatibas statuss,
ienakumi, fiziska veseliba, piedzivotais bérniba un pusaudzu vecuma, butiski ietekmé
psihoemocionalo veselibu visa miiza garuma” 4. Turklat ieprieks minétaja Eurofound
2021. gada zinojuma > noradits, ka lielakais psihoemocionalas labbitibas kritums (kas visas
vecuma grupas ir sasniedzis zemako Itmeni kops pandémijas sakuma) tika noverots to cilvéku

vidi, kuri zaud@jusi darbu.

16. Darbvietas nedrosiba, nestabili darba apstakli un bezdarbs ir svarigi psihoemocionalas
veselibas socialekonomiskie faktori. Ekonomiskas, socialas un sabiedribas veselibas politikas
prioritatei vajadz&tu but atbalstit jaunieSu pareju uz pieauguso dzivi, darba atrasanu un ta
saglabaSanu. Darba devgjiem ir svariga loma psihosocialo risku parvaldiba darba noluka
noverst iespg€jamo negativo ietekmi uz savu darbinieku, tostarp gados jaunu darba néméju,

psihoemocionalo veselibu.

14 ESAO, A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental 1ll-Health, OECD Publishing, Parize, 162. Ipp., 2021.
15 Eurofound, “Living, working and COVID-19 dataset”, 2021.
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17.

Eiropas Komisija pienéma pazinojumu “Ilgtermina redz&€jums par ES lauku apvidiem: kads
cel§ ejams, lai 11dz 2040. gadam lauku apvidi kliitu spécigaki, savienoti, izturtsp&jigi un
partikusi” 16, saskana ar kuru Tpasa uzmaniba biitu japievers lauku un attalos apvidos
dzivojoSiem jaunieSiem, kuru psihoemocionalas veselibas stavoklis un apriipes vajadzibas var
atSkirties no jaunieSu vajadzibam pilsétu teritorijas. Ta ka jaunieSiem lauku, attalos, periferos,
mazak attistitos un talakajos regionos ir specifiski dzives apstakli, pieméram, sabiedrisko
pakalpojumu nestabilitates un tritkumu, izolacijas, niecigu darba iesp€ju un smago darba
apstaklu del 7, kas var negativi ietekmét vinu psihoemocionalo veselibu, $ajos regionos
dzivojosajiem jaunieSiem ir vajadzigi Tpasi pasakumi, kuru pamata ir pieradijumos balstita
analize. Saskana ar Eurostat '8 to 18-24 gadus vecu jaunieSu Tpatsvars, kuri dzivo ES lauku
apvidos un kuri nemacas, nestrada un neapgiist arodu (NVEET), bija lielaks neka $adu jauniesu
patsvars pils€tu teritorijas. Papildus $ada apmeéra nestabilitatei, kas pati par sevi ir
psihoemocionalas veselibas problému c€lonis, ir tas, ka jaunieSiem lauku apvidos ir mazaka
iesp€ja sanemt medicinisko palidzibu, nemot véra lielos attalumus, kas viniem biitu japavada

cela V.

16

17
18

19

Eiropas Komisijas pazinojums “Ilgtermina redz&jums par ES lauku apvidiem: kads cels
ejams, lai [1dz 2040. gadam lauku apvidi klutu specigaki, savienoti, izturétsp&jigi un
partikusi”, COM/2021/345 final.

Sk. 15. zemsvitras piezimi.

Eurostat, 2023. Statistika par jaunieSiem, kas nemacas, nestrada un neapgiist arodu, péc
dzimuma, vecuma un urbanizacijas pakapes (VEET raditaji), 2023. gada maijs.
Eurostat 2017. gada regionala gadagramata.
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18.

19.

Lai gan psihoemocionalas veselibas problémas kopuma skar visus ES jauniesus, jo
nelabveligaki ir apstakli, ar kuriem saskaras jauniesi, jo lielaka ir vinu neaizsargatiba.
Papildus citam daudzajam un sarezgitajam problémam, kas tiem ir japarvar, jauniesi, kuriem
draud sociala atstumtiba vai kuri atrodas neaizsargata situacija, pieméram, etniskas
minoritates, LGBTI, personas ar invaliditati, atrodas jauniesu apriipes iestades, bez vecaku
aprupes vai paklauti riskam to zaudgt, vai tie, kas atrodas nelabvéliga socialekonomiska
situacija, ir paklauti lielakam riskam ciest no psihoemocionalas veselibas probleémam.
PaklauSana diskriminacijai un nevienlidzibai kaité vinu psihoemocionalajai veselibai, jo Tpasi
gadijumos, kad jauniesus skar daudz€jadu diskriminacijas veidu vai nelabvéligu apstaklu
kombinacija. Bazas raisa arf tas, ka §1s jaunieSu grupas dazkart nesanem konkrétu uzmanibu
saistiba ar savu socialo attistibu skolas un citas izglitibas iestad@s, un tas var biit c€lonis
iebiedeSanai. Ir loti svarigi uzlabot psihoemocionalo veselibu un labbutibu, attistit gan
jauniesu, gan vinu pedagogu un jaunatnes darbinieku sociali emocionalas prasmes un cinities
pret bulingu, tostarp kiberbulingu tiessaisté, seksualu uzmaksanos un launpratigu

izmantosSanu.

Lai valsts iedzivotajiem raditu kopienas izjutu, kas ir priekSnoteikums valsts stabilitatei, ir
arkartigi svarigi 1stenot profilakses pasakumus ar mérki mazinat vientulibas, bailu, trauksmes,
neaizsargatibas un nestabilitates problémas, pret kuram jauniesi ir pasi neaizsargati, ka ar1
veicinat iztur€tsp&ju un labbutibu aizsargajosus faktorus un tadejadi palidzet izveidot taisnigu
sabiedribu, kas piedava vienlidzigas iesp€jas visiem. Biitiski ir arT jaunieSus iesaistit [eEmumu
pienemsana par politiku, kas var ietekmét vinu psihoemocionalo veselibu, un nemt véra vinu

perspektivu.
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20. Saskana ar zinojumu “The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of young
people: Policy responses in European countries” (“Covid-19 pandémijas ietekme uz jauniesu
psihoemocionalo veselibu: politikas risinajumi Eiropas valstis™) 2%, darbam ar jaunatni ir
butiska nozime jaunieSu psihoemocionalas veselibas aizsardziba, jo tas nodrosSina iesp&jas

socializeties, dalities pieredz€ un attistit piederibas sajiitu.

DALIBVALSTIS TO ATTIECIGAJAS KOMPETENCES JOMAS UN ATTIECIGAJOS
LIMENOS TIEK AICINATAS:

21. Uzlabot savu valstu jaunieSu dzives un darba apstaklus, veicinot starpnozaru pieeju, kuras
meérkis ir noverst psihoemocionalas veselibas problémas, likvidét strukturalos skérslus vinu
personigajai un profesionalajai izaugsmei un radit vidi, kas atbalsta vinu socialekonomisko un

psihologisko labbitibu.

22. Mudinat uzlabot jauniesu, jo 1pasi neaizsargatas situacijas esosu jauniesu, vienlidzigu un
cenas zina pieejamu piekluvi psihoemocionalas veselibas apriipes pakalpojumiem, kas
piedava profilaksi, arst€Sanu un apripi, vienlaikus arvien vairak stradajot starpdisciplinari un

virzoties uz risinajumiem, kas orient&ti uz cilvéku, un uz kopiena balstitiem risinajumiem.

20 Eiropas Komisija, Eiropas Izglitibas un kultiiras izpildagentira, “The impact of the COVID-
19 pandemic on the mental health of young people: Policy responses in European
countries”, Luksemburga, Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, 2022.
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KOMISIJA SASKANA AR SUBSIDIARITATES PRINCIPU TIEK AICINATA:

23.

24.

25.

Saglabat proaktivu pieeju psihoemocionalajai veselibai, kura tai pievérSas no daudznozaru
perspektivas, kura apvienota profilakse un intervences, Ipasu uzmanibu pievérsot ES jauniesu
Ipatnibam, jo 1pasi to jaunieSu Ipatnibam, kuri atrodas visneaizsargatakajas situacijas, un par

mérki nosakot vinu reintegraciju un socialo ieklauSanu.

Veicinat darbibas, kuru mérkis ir uzlabot jaunieSu psihoemocionalo veselibu saistiba ar ES
jaunatnes stratégiju, uzskatot, ka psihoemocionalas veselibas problémas izriet no materialu un
psihosocialu faktoru kombinacijas, tostarp nelabvéligi notikumi bérniba, nestabilitate,
nedrosiba, socialas koh€zijas, gimenes un socialo attiecibu trikums, nevienlidziga piekluve
tiestbam un socialajiem pamatpakalpojumiem, neaizsargatiba izglitibas vide, socialo mediju
loma, piekluve majokliem, lauku jaunieSu 1pasas vajadzibas un kopuma jebkadi nelabveéligi

apstakli, kas liedz jaunieSiem pilniba izmantot savas tiesibas.

Veicinat petijumus par psihoemocionalas veselibas problému ietekmi uz jauniesiem ES.
Papildus sadalijumam p&c vecuma $ajos p&tijumos vargtu apsvert iesp&ju izmantot datus, kas
sadaliti péc citiem galvenajiem elementiem, kuri ietekmé jauniesu dzivi. Sie pétijumi palidzés
labak virzit darbibas un ieguldit resursus. Veicinat So petjjumu izplatiSanu ka dalu no
izpratnes veicinaSanas centieniem noliika apkarot pastavosos aizspriedumus, kas saistiti ar
psihoemocionalas veselibas problémam, un atbalstit uz pieradijumiem balstitas

psihoemocionalas veselibas jomas paraugprakses nodoSanu visas dalibvalstis.
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DALIBVALSTIS UN KOMISIJA SAVAS ATTIECIGAJAS KOMPETENCES JOMAS UN
ATBILSTOSA LIMENI, IEVEROJOT SUBSIDIARITATES PRINCIPU, TIEK AICINATAS:

26.

27.

28.

29.

Koordinét centienus, lai samazinatu psihoemocionalas veselibas problému biezuma un
izplatibas raditajus jaunieSu vidd, uzklausot jaunieSu Tpasas vajadzibas un problémas, ka ar1

vinu ierosinatos risindjumus, un virzot uz priekSu pasakumus.

Izstradajot politiku, kas atbilst problémas mérogam un kura 1pasu uzsvaru liek uz profilakses
pasakumiem, nemt véra psihoemocionalas veselibas problému izplatibu jauniesu vida ES.
Nodrosinat, ka ierosinatie pasakumi ir visaptverosi un balstiti uz pieradijumiem un ka
politikas izstrade iet roku roka ar jaunakajiem zinatniskajiem pieradijumiem, ieteikumiem un

péttjumiem par psihoemocionalo veselibu, kas veikti ES un katra dalibvalsti.

Veicinat pasakumus, lai verstos pret psihoemocionalas veselibas problému stigmatizaciju un
palielinatu informé&tibu, popularizgjot vestijumus, kuros jauniesi tiek aicinati pienemt
ieradumus, kas uzlabo vinu psihoemocionalo labbttibu, un liigt palidzibu no specialistiem

psihologiskas riska noversanas struktiiras, lai mazinatu vinu cieSanas un noverstu pasnavibas.

Veicinat naida, vardarbibas un launpratigas izmantoSanas vestijumu izskausanu medijos,
tostarp socialajos medijos, pieveérsoties visneaizsargatakajam jaunieSu grupam, aizstavot vinu
cilvektiesibas un pamatbrivibas un tadgjadi vairojot vinu psihologisko un emocionalo

labbiitibu.
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30. Atbalstit 20 pamatiniciativu un citu pazinojuma par visaptverosu pieeju garigajai veselibai 2!
mingto darbibu stenoSanu dazadas jomas, kas ir biitiskas psihoemocionalas veselibas
problému risinasanai visa ES un valstu Iiment, tostarp pamatnostadnu sagatavosanu un

veselibas jautajumu.

31. Radit jaunus veidus, ka arT lietderigi izmantot jau pieejamos instrumentus, pieméram, ES
jaunatnes dialogu, Eiropas Jaunatnes portalu un Youth Voices ??, lai jauniesi varétu vairak
inform&t par psihoemocionalas veselibas jautajumiem, kurus vini vélas uzsvert, un paust savu
viedokli un bazas par savu psihoemocionalo veselibu un pieejam psihoemocionalas veselibas
problému risinasanai. NodroS$inat, ka jaunies$i apzinas, cik svariga ir vinu iesaistiSanas
pienemamo pasakumu efektivitates un atbilstibas nodro§inasana, izmantojot, piemé&ram,

jaunieSiem piemé&rotu un pieejamu komunikaciju.

32.  Nodrosinat, ka neaizsargata situacija esosi jauniesi tiek parstaveti sabiedriskas politikas
programmu izstradé psihoemocionalas veselibas joma, lai tajas nemtu vera ne tikai to jauniesu
intereses, kuriem ir vieglak piekliit institucionalajiem Iidzdalibas kanaliem, bet arT nemtu véra
to jauniesu intereses, kuriem ir daudz grutak paust savu viedokli. Atbalstit tadu kanalu

popularizésanu, kas paredzeti jaunieSiem neaizsargata situacija, lai paustu savas bazas.

33. Turpinat atbalstit darbu ar jaunatni, lai tas varétu pilniba pildit savu lomu jaunieSu
psihoemocionalas veselibas aizsardziba, dodot jaunieSiem iesp&ju piedalities pasakumos, kas
liela méra ir balstiti uz jaunieSu un jaunatnes darbinieku attiecibam un uztic€Sanos, un attistit
vinu sp&ju mekl&t palidzibu brizos, kad vini saskaras ar emocionalam un psihologiskam

gritibam.

21
22

Sk. 5. zemsvitras piezimi.
Youth Voices ir Eiropas Komisijas balss ierakstu platforma, kas izveidota Eiropas Jaunatnes
gada (2022) laika un lauj jaunieSiem paust savu viedokli, bazas un priekslikumus.
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34.

35.

Atbalstit darbu ar jaunatni, jaunatnes organizacijas un citus attiecigus ekspertus un
ieinteresétas personas vinu lomas — informacijas sniedzgji jaunieSiem — 1stenosana un dot
viniem iesp€ju izplatit kvalitativu informaciju par jaunieSu psihoemocionalas veselibas un
labbiitibas stiprinasanu un vajadzibas gadijuma psihoemocionalas veselibas problému

risinasanu.

Veicinat drosaku un veseligaku digitalo telpu jaunieSiem saskana ar Eiropas deklaraciju par
digitalajam tiesibam un principiem 23. Tas ietver to, ka tiek sekm@ta izpratnes veicinaSana un
macibas mediju un informacijas lietotprasmes joma un macibas par socialo mediju atbildigu
izmantoSanu, nodrosinot aizsardzibu pret tadiem riskiem ka kiberbulings, naida runa,
iedraudzinaSana un parmeérigs pie ekraniem pavaditais laiks, ka arT tiek sniegta aizsardziba un
informacija par agresivu tieSsaistes tirgvedibu ar tadiem produktiem ka neveseliga partika un

dzerieni, alkohols, tabaka un lidzigi izstradajumi.

Eiropas Parlaments, Padome un Komisija, Eiropas deklaracija par digitalajam tiestbam un
principiem digitalajai desmitgadei, 2023/C 23/01.
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