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PRIEDAS

Tarybos ir valstybiy nariy vyriausybiy atstovy iSvados dél visapusisSko pozitrio ] Europos Sajungos

jaunuoliy psichikos sveikatg

EUROPOS SAJUNGOS TARYBA IR TARYBOJE POSEDZIAUJANTYS VALSTYBIU NARIU
VYRIAUSYBIU ATSTOVALI,

PRIMINDAMI, KAD:

1. teisé | psichikos sveikatg yra susijusi su Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijos
1 straipsnyje jtvirtinta teise ] Zmogaus oruma, taip pat su Chartijos 3 straipsnyje numatyta
teise ] asmens nelieCiamybg, jskaitant psiching nelieCiamybe, ir 35 straipsnyje numatyta teise |
sveikatos priezitirg. ES sutartimis, konkreciai, Sutarties dél Europos Sajungos veikimo
(SESV) 168 straipsnyje ir Europos Sajungos sutarties 3 straipsnio 1 dalyje, ES institucijoms
aiSkiai suteikiama papildomoji kompetencija spresti psichikos sveikatos klausimus. Be to,
SESV 153 straipsnio 1 dalimi ES institucijoms suteikiami numanomi jgaliojimai darbuotojy

sveikatos prieziliros srityje;

2. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) psichikos sveikatg apibréZia taip: ,,psichikos sveikata —
tai geroves biisena, kuri leidZia asmeniui jveikti daugelj gyvenimo sunkumy, naudoti savo
gebéjimus, gerai mokytis ir gerai dirbti bei dalyvauti visuomenés gyvenime*!. Psichikos

sveikatos stebésena yra pastangy pasiekti 3-13jj darnaus vystymosi tikslg (3.4 uzdavinj) dalis?;

Pasaulio sveikatos organizacija, PSO fakty suvestinés, Mental health: strengthening our
response, 2022 m.

Jungtinés Tautos, darnaus vystymosi tikslai (DVT), 3-iasis DVT, 3.4 uzdavinys: ,,iki
2030 m. tre¢daliu sumazinti prie§laikinj mirtinguma nuo neuzkre¢iamyjy ligy taikant
prevencijg ir gydyma ir skatinti psichikos sveikatg bei gerove®.
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3. Europos jaunimo tikslu Nr. 53 — uZtikrinti geresne psichikos gerove ir panaikinti psichikos
sveikatos problemy stigmatizavima, taip skatinant visy jaunuoliy socialing jtrauktj — ypac
daug démesio skiriama prevencinéms priemonéms, jtraukaus tarpsektorinio pozitirio
plétojimui ir kovai su stigmatizacija. Be to, Europos jaunimo tikslu Nr. 3 skatinama visy
jaunuoliy jtrauktis visuomeng¢je, o Europos jaunimo tikslu Nr. 9 siekiama stiprinti jaunuoliy

demokratinj dalyvavima ir savarankiskuma;
PRIPAZINDAMI, KAD:

4.  misy visuomenes sukrété COVID-19 pandemija, Rusijos agresijos karas prie§ Ukraing ir jo
sukelta maisto bei energetikos kriz¢, infliacijos krizé ir klimato krizé, o visa tai dar labiau
padidino ir toliau didina socialinj stresg jaunuoliams, taip pat dar labiau i$ryskino jau buvusia
nelygybe. Sios viena po kitos kilusios krizés turéjo nevienoda poveikj jvairioms jaunuoliy
grupéms, o pazeidziamoje padétyje esancios grupés patyré neproporcingai didelj poveiki.
Taip pat tapo aisku, kad maziau galimybiy turintys jaunuoliai neturi vienody galimybiy
naudotis Zmogaus teisémis, pavyzdZiui, teisémis j $vietimg, uzimtumg, biistg* ir sveikatos
prieziiirg. Veiksniai, apimantys psiching ir fizing sveikata, gyvenimo, darbo ir biisto salygas,
formaliojo, neformaliojo ir savaiminio mokymosi galimybes, darbo galimybes ir laisvalaikio
veikla, jskaitant fizing ir sporting veikla, ir socialinius santykius, yra itin svarbiis jaunuoliy
atsparumui. Pastarieji metai padar¢ Zalos ES jaunuoliy psichikos sveikatai, taigi pablogéjo ir

ju bendra gerové?®;

3 Europos Sajungos Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy Vyriausybiy atstovy
rezoliucija dél Europos bendradarbiavimo jaunimo reikaly srityje sistemos: 2019-2027 m.
Europos Sagjungos jaunimo strategija (OL C 456, 2018 12 18, p. 1).

4 Kaip rodo 2020 m. Eurostato duomenys, visose ES valstybése narése jaunuoliy labai prasty
busto salygy rodiklis buvo didesnis nei visy gyventojy.
S Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy

reikaly komitetui ir Regiony komitetui dél visapusisko poZiiirio  psichikos sveikata,
COM(2023) 298 final.
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5.  remiantis Sveikatos metrikos ir vertinimo instituto (IHME) paskelbtu vertinimu$, 2019 m.
daugiau nei vienas i$ $esiy jaunuoliy ES, t. y. daugiau kaip 14 mln. asmeny, patyré psichikos
sveikatos sutrikimy (17,4 % 15-29 mety amziaus asmeny). Per COVID-19 pandemijg keliose
ES salyse apie depresijos simptomus praneSanciy jaunuoliy dalis padidéjo daugiau nei
dvigubai, o labiausiai buvo paveiktos moterys ir nepalankioje socioekonomingéje padétyje

esantis jaunimas;

6. 2022 m. leidinyje ,,Apie sveikatg glaustai. Europa“’ teigiama, kad beveik vienas i§ dviejy
jauny europieciy (49 %) nurodé nepatenkintus psichikos sveikatos priezitiros poreikius
2022 m. (2021 m. — 53 %), palyginti su 23 % suaugusiyjy. Ataskaitoje pabréziama, kad per
COVID-19 pandemija jaunuoliy nelygybé psichikos sveikatos srityje, be kita ko, pagal Iytj,
taip pat iSliko ir kai kuriais atvejais iSaugo. Be to, savizudyb¢ §iuo metu yra antra dazniausia

jauny Zmoniy mirties priezastis Europoje;

7. EUROFOUND tyrimo ,,Gyvenimas, darbas ir COVID-19‘® duomenys parodé, kad 18—
29 mety amziaus jaunuoliams, kurie nurod¢, kad jy namy tkyje esama finansiniy sunkumy,
pandemijos metu kilo gerokai didesné depresijos rizika. Visoje ES vidutiniSkai dviem
trecdaliams finansinius sunkumus nurodziusiy jaunuoliy pandemijos metu grés¢ depresija

(67 %), palyginti su Siek tieck maziau nei puse (45 %) jaunuoliy, kurie finansiniy sunkumy

nenurodé;

6 Sveikatos metrikos ir vertinimo institutas (IHME), Global Health Data Exchange (GHDx),
2020 m.

7 EBPO ir Europos Sajunga, Health at a Glance: Europe 2022, State of Health in the EU

Cycle, ,,OECD Publishing*, Paryzius, 2022 m.
8 EUROFOUND, Living, working and COVID-19 dataset, 2021 m.
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8.  remiantis 2022 m. atlikta apklausa ,,EU Loneliness‘?, jaunuoliy vieniSumas, palyginti su
vyresnio amziaus kartomis, yra didesnis. Nors jaunuoliy vieniSumas padidéjo dél COVID-19
pandemijos, i§ ankstesnio Jungtinio tyrimy centro darbo matyti, kad 18—25 m. jaunuoliy

vieniSumo patirtis nuo 2016 m. iki 2020 m. pavasario padid¢jo daugiau nei dvigubai;
ATSIZVELGDAMI | TAI, KAD:

9.  Europos Komisija priémé komunikatg dél visapusisko pozitrio j psichikos sveikatg!?.
Komunikate valstybés narés raginamos skatinti visapusiska, ] prevencijg orientuotg poziiirj,
pagal kurj psichikos sveikata bty jtraukiama j visas ES politikos sritis kaip visuomenés
sveikatos klausimas, jsipareigojant gerinti gyvenimo kokybe, sprendziant lemiancius
veiksnius ir kompleksinius klausimus, kad btity patenkinti specifiniai jvairiy pazeidziamoje
padétyje esanciy grupiy poreikiai ir visy pirma sprendziamas psichikos sveikatos problemy
paplitimo tarp Siy grupiy, iskaitant jaunuolius, klausimas. Keliose pavyzdinése iniciatyvose
daugiausia démesio skiriama vaiky ir jaunuoliy sveikatai, visapusiskai sprendziant tiek
psichingés, tiek fizinés sveikatos klausimus. Pagal §j komunikatg kiekvienam ES pilieciui turi
biti prieinama tinkama ir veiksminga prevencija. Visy pirma darbui su jaunimu tenka svarbus

vaidmuo skatinant jaunuoliy gerove ir uzkertant kelig psichikos sveikatos problemoms;

Casabianca, E. J., Nurminen, M., Interventions to reduce Vinetiess between youth, Europos
§ajungos leidiniy biuras, Liuksemburgas, 2022 m., doi:10.2760/793941, JRC129905.

10 Zr. 5 i8nasa.
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10.

1.

12.

psichikos sveikatg lemiantys veiksniai yra susij¢ su esama nelygybe visuomenéje, todé¢l kai
kuriems Zzmonéms labiau nei kitiems kyla rizika patirti prastg psichikos sveikatos bukle. Be to,
smurtas, neapykanta ir diskriminacija gali tapti prastos psichikos sveikatos priezastimi, tod¢l
lygybés skatinimas misy visuomenéje yra esminé prevenciné priemon¢ sprendziant Siuos

klausimus;

,Burobarometro* apklausoje ,,Jaunimas ir demokratija Europos jaunimo metais (2022 m.)*
(EIM)!! teigiama, kad jaunimas mano, jog psichinés ir fizinés sveikatos bei gerovés gerinimas
yra svarbiausia prioritetiné EJM tema, kartu su kova su klimato kaita (abi Sias temas kaip
labiausiai prioritetines nurodé 34 % apklaustyjy). Be to, ,,Eurobarometro® apklausos
duomenys rodo, kad darbo galimybiy didinimas yra antras pagal svarbg po taikos i§saugojimo

dalykas, kurio jaunuoliai tikisi i§ ES;

Europos jaunimo metais, be kity temy, daugiausia démesio skirta siekiui atkurti teigiamas
jaunuoliy perspektyvas ir vykdyta veikla, kuria siekta remti jy psichikos sveikatg ir gerove.
Baigiamojoje EJM konferencijoje ,,Ateitis — miisy!“ jaunimo atstovai, politikos formuotojai ir
suinteresuotieji subjektai paragino daugiau démesio skirti prevencinei sveikatos priezitirai ir

kovai su psichikos sveikatos problemomis bei vieniSumu;

11

Greitoji ,,Eurobarometro apklausa [2282/FL502], ,Jaunimas ir demokratija Europos
jaunimo metais®, 2022 m. geguzés men.
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13.

14.

reguliari fiziné ir sporto veikla, taip pat dalyvavimas kulttrinéje veikloje gali pagerinti bendra
jaunuoliy sveikatg ir gerove, o tai duoty didelés trumpalaikés ir ilgalaikés naudos psichikos
sveikatai. Duomenys rodo!2, kad su amziumi fizinis aktyvumas paprastai mazéja, todél tampa
vis svarbiau, kad jaunuoliai jgyty pagrindiniy ziniy ir elgsenos elementy, kurie jiems leisty

visg gyvenimg savarankiSkai palaikyti aktyvy ir sveikg gyvenimo buda;

dél jaunuoliy nurodyty pagrindiniy riipes¢iy, susijusiy su ekonominiu nestabilumu,
nesaugumu darbe arba didé¢janciu nerimu dél ekologijos, kyla psichikos sveikatos problemy,
kurios negali biiti siejamos vien tik su patologiniais procesais. 75 % vaiky ir jaunuoliy teigia
,.bijantys* mastyti apie ateitj!3. Déel COVID-19 pandemijos visuomenés sveikata tapo vienu
svarbiausiy politinés darbotvarkeés klausimy. I$ pastaryjy mety socialinés, ekonominés ir
sveikatos krizés reikia pasimokyti, kad daugialypés socialinés problemos gali biiti

sprendziamos tik laikantis kompleksinio pozitirio;

12

13

Specialioji ,,Eurobarometro* apklausa Nr. 525, Sport and Physical Activity, 2022 m.
rugséjo men.

Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski,
Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, Lise van Susteren, Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey, ,,The Lancet Planetary Health®, 5 tomas, 12 leidimas, 2021 m.

gruodzio mén., e863—e873 p.
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https://www.sciencedirect.com/journal/the-lancet-planetary-health/vol/5/issue/12

15. tarptautinés organizacijos, pavyzdziui, Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija
(EBPO), pabrézia, kad svarbu taikyti daugiasektorj poziiirj i jaunuoliy psichikos sveikatos
apsaugg ir prieziiirg, patvirtindama, kad ,,daug geros psichikos sveikatos apsaugos veiksniy
perzengia psichikos sveikatos sistemy ar programy, konkreciai pritaikyty psichikos sveikatai
stiprinti ar apsaugoti, taikymo sritj. Socialiniai, ekonominiai ir kultiriniai veiksniai,
pavyzdziui, uzimtumo padétis, pajamos, fiziné sveikata, vaikystés ir paauglystés patirtys, daro
didelj poveikj psichikos sveikatai visg gyvenima‘“!4. Be to, pirmiau minétoje 2021 m.
EUROFOUND ataskaitoje!> nurodyta, kad didziausias psichinés gerovés sumazéjimas (ji
visose amziaus grupése pasieké zemiausig lygj nuo pandemijos pradzios) uzfiksuotas tarp ty,

kurie neteko darbo;

16. nesaugumas darbe, mazy garantijy darbo salygos ir nedarbas yra svarbiis socialiniai ir
ekonominiai psichikos sveikatg lemiantys veiksniai. Parama jaunuoliams jiems tampant
suaugusiaisiais, ieSkant darbo ir iSsaugant darbo vietas turéty biiti ekonominés, socialinés ir
visuomenés sveikatos politikos prioritetu. Darbdaviai atlieka svarby vaidmenj valdant
psichosocialing rizika darbe, kad biity uZkirstas kelias galimam neigiamam poveikiui jy

darbuotojy, jskaitant jaunus darbuotojus, psichikos sveikatai;

14 EBPO, A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental Ill-Health, ,,OECD Publishing*, Paryzius, 2021 m., p. 162.
15 EUROFOUND, Living, working and COVID-19 dataset, 2021 m.
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17.

Europos Komisija priémé komunikatg ,,Ilgalaiké ES kaimo vietoviy vizija: stipresnés,

16 pagal kurj ypatingg démesj

sujungtos, atsparios ir klestin¢ios kaimo vietoveés iki 2040 m.
reikéty skirti kaimo ir atokiose vietovése gyvenantiems jaunuoliams, kuriy psichikos
sveikatos sglygos ir priezitiros poreikiai gali skirtis nuo miesto jaunuoliy psichikos sveikatos
salygy ir priezitiros poreikiy. D¢l jaunuoliy specifiniy gyvenimo saglygy kaimo, atokiose,
periferinése, maziau i$sivysc¢iusiose vietovése ir atokiausiuose regionuose, pavyzdziui, dél
vieSyjy paslaugy nepatikimumo ir triikumy, izoliacijos, riboty darbo galimybiy ir atSiauriy
darbo salygy!?, kurios gali turéti neigiama poveikj ju psichikos sveikatai, tose vietovése
gyvenantiems jaunuoliams reikia specialiy jrodomaja analize pagristy priemoniy. Eurostato
duomenimis!'®, 18-24 m. amziaus ES kaimo vietovése gyvenancio ir nesimokancio,
nedirbancio ir mokymuose nedalyvaujancio jaunimo (NEET) dalis buvo didesné nei tokiy
paciy miesto vietovese gyvenanciy jaunuoliy dalis. Toki nesauguma, kuris jau pats savaime
yra psichikos sveikatos problemy priezastis, padidina dar ir tai, kad jaunuoliai kaimo
vietovése yra maziau linke ieskoti gydytojy pagalbos dél dideliy atstumy, kuriuos jiems

reikéty nukeliauti'?;

16

17
18

19

Europos Komisijos komunikatas ,,Ilgalaiké ES kaimo vietoviy vizija: stipresnés, sujungtos,
atsparios ir klestincios kaimo vietoveés iki 2040 m.*“, COM(2021) 345 final.

Zr. 15 i$nasa.

Eurostatas (2023). Nedirbancio, nesimokancio ir mokymuose nedalyvaujancio jaunimo
statistika pagal lyt], amZiy ir urbanizacijos lygj (NEET rodikliai), 2023 m. geguzés mén.
Eurostato 2017 m. regiony metrastis.
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18. nors psichikos sveikatos problema apskritai daro poveikj visiems ES jaunuoliams, tac¢iau kuo
daugiau sunkumy patiria jaunuoliai, tuo didesnis yra jy pazeidziamumas. Be kity jvairiy ir
kurie yra pazeidziamoje padétyje, pavyzdziui, etninéms mazumoms, LGBTI asmenims,
asmenims su negalia, jaunuoliams, esantiems jaunimo prieziiiros jstaigose, likusiems be tévy
priezitiros arba tiems, kuriems gresia pavojus prarasti tévy prieziiirg, arba jaunuoliams,
esantiems nepalankioje socialingje ir ekonomingje padétyje, kyla didesnis pavojus patirti
psichikos sveikatos problemy. Diskriminacijos ir nelygybés patirtys kenkia jaunuoliy
psichikos sveikatai, ypac tais atvejais, kai jie paveikiami daugialypés diskriminacijos ar
sunkumy. Susirlipinimg taip pat kelia tai, kad Sios jaunuoliy grupés ne visada gauna
specialaus démesio, kurio jiems reikia dél socialinio vystymosi mokyklose ir kitose Svietimo
istaigose, o tai gali tapti patyciy priezastimi. Labai svarbu gerinti jaunuoliy, jy pedagogy ir su
jaunimu dirban¢iy asmeny psichikos sveikatg ir gerove, ugdyti jy socialinius ir emocinius
igiidzius ir kovoti su patyCiomis, jskaitant patycias kibernetinéje erdveje, seksualinj

priekabiavima ir prievarta;

19. siekiant uztikrinti, kad valstybés pilieciai turéty bendruomenés jausma, kuris yra biitina
iSankstiné valstybés stabilumo sglyga, labai svarbu jgyvendinti prevencines priemones, kad
bty susvelnintos vieniSumo, baimés, nerimo, bejégiskumo ir nesaugumo problemos, dél
kuriy jaunuoliai yra ypac¢ pazeidziami, taip pat labai svarbu skatinti atsparumg ir gerove kaip
apsauginius veiksnius ir taip prisidéti prie teisingos visuomenes, suteikiancios lygias
galimybes visiems, kiirimo. Taip pat labai svarbu jtraukti jaunuolius j sprendimy dél politikos,

kuri gali turéti jtakos jy psichikos sveikatai, priemimag ir atsizvelgti | jy poziiirj;
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20. remiantis ataskaita ,,COVID-19 pandemijos poveikis jaunuoliy psichikos sveikatai. Europos
Saliy politikos sprendimai“?®, darbui su jaunimu tenka svarbus vaidmuo apsaugant jaunuoliy
psichikos sveikatg, nes sudaromos galimybés socializuotis, dalytis patirtimi ir ugdyti

priklausymo jausma;

PRASO VALSTYBIU NARIU ATITINKAMOSE JU KOMPETENCIJOS SRITYSE IR
ATITINKAMAIS LYGMENIMIS:

21. gerinti savo Saliy jaunuoliy gyvenimo ir darbo salygas, skatinant tarpsektorinj poziiirj, kuriuo
siekiama uzkirsti kelig psichikos sveikatos problemoms, Salinant strukttrines klifitis jy
asmeniniam ir profesiniam tobuléjimui ir kuriant aplinka, kurioje biity remiama jy socialing,

ekonoming ir psichologiné gerove;

22. skatinti gerinti vienodas galimybes jaunuoliams, ypac esantiems pazeidziamoje padétyje,
gauti jperkamas psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas, kurios apima prevencija, gydyma ir
prieziiirg, tuo paciu metu vykdant vis intensyvesnj tarpdisciplininj darbg ir pereinant prie |

asmenj orientuoty ir bendruomeniniy sprendimy;

20 Europos Komisija, Europos $vietimo ir kultiiros vykdomoiji jstaiga, The impact of the
COVID-19 pandemic on the mental health of young people: Policy responses in European
countries, Liuksemburgas: Europos Sgjungos leidiniy biuras, 2022 m.

15322/23 rilig 11
PRIEDAS TREE.1.B LT



KOMISIJOS PRASOMA LAIKANTIS SUBSIDIARUMO PRINCIPO:

23. iSlaikyti proaktyvy poziiirj j psichikos sveikata, pagal kurj su ja susij¢ klausimai buty
nagrin¢jami laikantis daugiasektorés prevencings ir intervencinés perspektyvos, ypatinga
démes;j skiriant ES jaunuoliy, ypac labiausiai pazeidziamoje padétyje esanciy jaunuoliy,

specifikai ir orientuojantis j jy reintegracija ir socialing jtrauktj;

24. skatinti veiksmus, kuriais siekiama gerinti jaunuoliy psichikos sveikatg ijgyvendinant ES
jaunimo strategija, psichikos sveikatos problemas suprantant kaip atsirandancias dél
materialiniy ir psichosocialiniy veiksniy derinio, jskaitant neigiamai paveikusius jvykius
vaikystéje, netikrumg, nesauguma, socialinés sanglaudos tritkuma, Seimos ir socialinius
santykius, nevienodas galimybes naudotis teisémis ir pagrindinémis socialinémis
paslaugomis, pazeidziamuma Svietimo aplinkoje, socialinés ziniasklaidos vaidmenj, galimybe
apsiriipinti biistu, konkrecius kaimo jaunimo poreikius ir apskritai bet kokias nepalankias

aplinkybes, dél kuriy jaunuoliai negali visapusiSkai naudotis savo teisémis;

25. skatinti vykdyti psichikos sveikatos problemy poveikio jaunuoliams Europos Sgjungoje
tyrimus. Be amziaus duomeny, Siuose tyrimuose gali biiti svarstoma galimybé naudoti
duomentis, suskirstytus pagal kitus svarbius elementus, turinc¢ius jtakos jaunuoliy gyvenimui.
Sie tyrimai padés geriau orientuoti veiksmus ir istekliy investicijas. Skatinti $iy tyrimy sklaida
kaip informuotumo didinimo pastangy dal; siekiant kovoti su vis dar gaja stigmatizacija,
susijusia su psichikos sveikatos problemomis, ir remti jrodymais pagristos geriausios

praktikos psichikos sveikatos srityje perdavima i§ vieny valstybiy nariy j kitas;
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PRASO VALSTYBIU NARIU IR KOMISIJOS ATITINKAMOSE JU KOMPETENCIJOS
SRITYSE IR ATITINKAMAIS LYGMENIMIS, LAIKANTIS SUBSIDIARUMO PRINCIPO:

26.

27.

28.

29.

koordinuoti pastangas siekiant mazinti sergamuma psichikos sveikatos ligomis ir jy paplitima
tarp jaunuoliy, iSklausant konkrec¢ius jaunuoliy poreikius ir i$Stkius, taip pat jy sitilomus

sprendimus ir imantis tolesniy veiksmy;

rengiant Sios problemos mastg atitinkancia politika atsizvelgti i jaunuoliy psichikos sveikatos
problemy paplitimg ES, ypatingg démesj skiriant prevencinéms priemonéms. UZztikrinti, kad
siilomos priemonés bty iSsamios ir pagrjstos jrodymais ir kad politika biity plétojama
remiantis naujausiais moksliniais jrodymais, rekomendacijomis ir psichikos sveikatos

tyrimais, atliktais ES ir kiekvienoje valstybéje naréje;

skatinti veiksmus, kuriais siekiama destigmatizuoti psichikos sveikatos problemas, ir didinti
informuotuma propaguojant praneSimus, kuriais jaunuoliai raginami pradéti elgtis taip, kad
padidéty jy psichiné gerove, ir prasyti specialisty pagalbos psichologinés rizikos prevencijos

struktlirose, siekiant palengvinti jy kancias ir uzkirsti kelig savizudybéms;

skatinti paSalinti neapykantos, smurto ir prievartos praneSimus ziniasklaidoje, jskaitant
socialing Ziniasklaida, nukreiptus prie§ pazeidZiamiausiose padétyse esancias jaunuoliy
grupes, ginant jy Zzmogaus teises ir pagrindines laisves ir taip prisidedant prie jy psichologinés

ir emocings geroves;
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30.

31.

32.

33.

remti komunikate dél visapusiSko poziiirio j psichikos sveikatg?! isdéstyty 20 pavyzdiniy
iniciatyvy ir kity veiksmy jgyvendinima jvairiose srityse, kurios yra labai svarbios sprendziant
psichikos sveikatos uzdavinius visoje ES ir nacionaliniu lygmeniu, jskaitant gairiy rengimg ir
geriausios patirties bei novatorisky metody perdavima siekiant spresti jaunuoliy psichikos

sveikatos klausima;

kurti naujas ir tinkamai pasinaudoti jau turimomis priemonémis, pavyzdziui, ES jaunimo
dialogu, Europos jaunimo portalu ir ,,Youth Voices* (,,Jaunimo balsai*)?2, siekiant didinti
jaunuoliy informuotumg psichikos sveikatos klausimais, kuriuos jie nori pabrézti, ir leisti
jiems iSreiksti savo nuomonge bei ripimus klausimus, susijusius su jy psichikos sveikata ir
poziiiriu j psichikos sveikatos problemy sprendima. Uztikrinti, kad jaunuoliai suvokty savo
dalyvavimo svarbg uztikrinant priemoniy, kurios turi biiti priimtos, veiksminguma ir

aktualuma, pavyzdziui, pasitelkiant jaunimui patogia ir prieinamg komunikacija;

uztikrinti, kad kuriant vieSosios politikos programas psichikos sveikatos srityje biity
atstovaujama pazeidziamoje padétyje esantiems jaunuoliams, kad jose biity atsizvelgta ne tik |
jaunuoliy, kuriems lengviau naudotis institucijy dalyvavimo kanalais, interesus, bet ir | ty
jaunuoliy, kuriems daug sunkiau biiti iSgirstiems, interesus. Remti kanaly, skirty
pazeidziamoje padétyje esantiems jaunuoliams, kad jie galéty iSreiksti jiems ripimus

klausimus, skatinima;

toliau remti darbg su jaunimu, kad $is darbas visapusiskai atlikty savo vaidmenj apsaugant
jaunuoliy psichikos sveikata, suteikiant jiems galimybe dalyvauti veikloje, kuri daugiausia
grindZiama jaunimo ir su jaunimu dirban¢iy asmeny tarpusavio santykiais ir pasitikéjimu, ir
ugdant jy geb¢jimus ieskoti pagalbos, kai jie susiduria su emociniais ir psichologiniais

sunkumais;

21
22

Zr. 5 i$nasa.

,»Youth Voices* yra Europos jaunimo metais (2022 m.) Europos Komisijos sukurta balso
jraSymo platforma, kurioje jaunimas gali iSreikSti savo jZvalgas, ripimus klausimus ir
pasiilymus.
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34. remti darbg su jaunimu, jaunimo organizacijas ir kitus atitinkamus ekspertus bei
suinteresuotuosius subjektus, kurie teikia informacijg jaunimui, ir sudaryti jiems salygas
skleisti kokybiska informacijg apie jaunimo psichikos sveikatos bei gerovés stiprinimg ir

psichikos sveikatos klausimy sprendima, jei to reikia;

35. skatinti saugesng ir sveikesne skaitmening erdve¢ jaunimui, laikantis Europos deklaracijos deél
skaitmeniniy teisiy ir principy?3. Tai apima informuotumo didinimo ir mokymo Ziniasklaidos
ir informacinio rastingumo bei atsakingo naudojimosi socialine ziniasklaida srityje skatinima,
jtraukiant apsaugg nuo tokios rizikos kaip patycios kibernetin¢je erdvéje, neapykantg
kurstancios kalbos, viliojimo ir pernelyg ilgo laiko prie ekrano, taip pat apsauga nuo
agresyvios internetinés produkty rinkodaros, kuria reklamuojami tokie produktai kaip

nesveikas maistas ir gérimai, alkoholis, tabakas ir panasiis produktai, ir informacijg apie tai.

2 Europos Parlamentas, Taryba ir Komisija, Europos deklaracija dél skaitmeninio
desimtmecio skaitmeniniy teisiy ir principy, 2023/C 23/01.
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