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MELLEKLET

A Tanacs ¢és a tagallamok kormanyainak képviseldi altal elfogadott kdvetkeztetések az Eurdpai

Unioban €10 fiatalok mentalis egészségének atfogd megkdzelitésérol

AZ EUROPAI UNIO TANACSA ES A TAGALLAMOK KORMANYAINAK A TANACS
KERETEBEN ULESEZO KEPVISELOI

EMLEKEZTETVE ARRA, HOGY:

1.

a mentalis egészséghez valo jog Osszefligg az Eurdpai Unid Alapjogi Chartdjanak 1. cikkében
rogzitett, az emberi méltdsaghoz vald joggal, a Charta 3. cikkében foglalt, a személyi
sérthetetlenséghez vald joggal, beleértve a szellemi sérthetetlenséget is, valamint a 35.
cikkében foglalt, az egészségiigyi ellatashoz vald joggal. Az unids Szerzédések — konkrétan
az Eurdpai Uni6 miikodésérdl szo16 szerzédés (EUMSZ) 168. cikke és az Eurdpai Uniorol
sz016 szerz6dés 3. cikkének (1) bekezdése — kifejezetten tdmogatasi hataskordket ruhdznak az
unids intézményekre a mentalis egészségiigyi problémak kérdésének kezelése érdekében.
Emellett az EUMSZ 153. cikkének (1) bekezdése hallgatélagosan ruhdz hataskoroket az unios

intézményekre a munkavallalok egészsége teriiletén;

az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasaban a mentalis egészség ,,a mentalis
jollét olyan allapota, amely lehetdvé teszi az emberek szdmara, hogy megbirkdzzanak az
¢letben eléfordulo stresszhelyzetekkel, kibontakoztassak képességeiket, jol tanuljanak és
dolgozzanak, és hozzajaruljanak kozosségiikhoz”!. A mentélis egészség nyomon kovetése a 3.

fenntarthato fejlédési cél 3.4. alcéljanak elérésére iranyulo eréfeszitések részét képezi?;

Egészségiigy1 Vilagszervezet, WHO-t4jékoztatok, Mental health: strengthening our response
(,,Mentalis egészség: hatarozottabb valaszlépések™), 2022.

ENSZ, fenntarthato fejlédési célok, 3. fenntarthato fejlodési cél, 3.4. alcél: ,,A nem fert6z6
betegségek okozta korai haldlozas egyharmaddal torténd csokkentése 2030-ig megeldzés és
kezelés révén, valamint a mentalis egészség €s jollét eldmozditasa”.
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3. az 5. eurdpai ifjusagi cél® — azaz a mentalis jollét javitisa és a mentalis egészségiigyi
problémék megbélyegzésének megsziintetése, ezaltal valamennyi fiatal tarsadalmi
befogadasanak elémozditasa — értelmében kiilonds hangsulyt kell fektetni a megel6z6
intézkedésekre, az inkluziv interszekcionalis megkozelités kidolgozasara €s a megbélyegzés
elleni kiizdelemre. Emellett a 3. eurdpai ifjusagi cél eldémozditja valamennyi fiatal tarsadalmi
befogadasat, a 9. eurodpai ifjusagi cél pedig a fiatalok demokratikus részvételének és

autonomiajanak erdsitésére hivatott;
ELISMERVE, HOGY:

4.  tarsadalmainkat megrazta a Covid19-vilagjarvany, Oroszorszag Ukrajna elleni agresszios
haboruja és az altala eldidézett élelmiszer- és energiavalsag, valamint az inflacids valsag és a
klimavalsadg, amelyek mindegyike felerdsitette és tovabbra is fokozza a fiatalokra nehezedd
tarsadalmi stresszt, és még nyilvanvalobba teszi a mar kordbban is 1étezd egyenldtlenségeket.
Ezek az egymast kovetd valsagok kiilonb6zo mértékben hatottak a fiatalok egyes csoportjaira,
de a kiszolgaltatott helyzetben 1év6 csoportokat aranytalanul érintették. Az is vilagossa valt,
hogy a kevesebb lehetdséggel rendelkezd fiatalok nem részesiilnek egyenld mértékben az
olyan emberi jogokbol, mint példaul az oktatashoz, a foglalkoztatashoz, a lakhatishoz* és az
egészségligyi ellatashoz vald jog. Az olyan tényezok, mint a mentalis €s fizikai egészség, az
¢let-, a munka- €s a lakhatasi koriilmények, a formélis, nem formalis €és informalis tanulashoz
val6 hozzaférés, a munkalehetdségek és a szabadidds tevékenységek, koztiik a testmozgas €s
a sporttevékenységek, valamint a tdrsadalmi kapcsolatok mind elengedhetetlenek a fiatalok
reziliencidjdhoz. Az elmult évek rendkiviil kedvezdtleniil hatottak a fiatalok mentalis

egészségére az EU-ban, és ez rontotta az altalanos jollétiiket;

Az Eurodpai Uni6 Tandcsa és a tagallamok korményainak a Tanacs keretében iilésezd
képviseldi altal elfogadott allasfoglalas az ifjusagpolitika terén folytatott europai
egyiittmitkodés keretérdl: A 2019 és 2027 kozotti idészakra sz616 unids ifjusagi stratégia,
HL C 456.,2018.12.18., 1. o.

Az Eurostat 2020-as adatai szerint a fiatalok kérében minden unids tagallamban sokkal
magasabb volt a lakéaskoriilmények tekintetében stlyosan deprivaltak aranya, mint a teljes
lakossag esetében.

A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tandcsnak, az Eurdpai Gazdasagi €s
Szocialis Bizottsagnak és a Régiok Bizottsagadnak a mentalis egészség atfogd
megkozelitésérol, COM(2023) 298 final.
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5. az Egészségiigyi Mérési és Ertékelési Intézet (IHME) altal kozzétett becsiilt adatok® szerint
2019-ben az EU-ban minden hat fiatalbdl tobb mint egy — 0sszesen tobb mint 14 millié —
szenvedett valamilyen mentalis zavarban (a 15 és 29 év kozottiek 17,4 %-a). A Covid19-
vildgjarvany idején szamos uniés orszagban tobb mint kétszeresére ndtt a magukon a
depresszio tiineteit észleld fiatalok aranya, és a helyzet kiilonosen sulyos volt a nék és a

hatranyos tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkez6 fiatalok korében;

6. a,Health at a Glance: Europe™’ 2022-es kiadésa szerint majdnem minden masodik eurdpai
fiatal (49 %) arro6l szamolt be, hogy 2022-ben nem részesiilt megfeleld mentalis egészségiligyi
ellatasban (2021-ben 53 %), mig a feln6tt lakossagnal ez az arany 23 % volt. A jelentés
kiemeli, hogy a fiatalok mentalis egészsége terén fennalld — tobbek kozott nemek szerinti —
egyenldtlenségek a Covid19-vilagjarvany idején is fennmaradtak, st egyes esetekben még
néttek is. Emellett az eurdpai fiatalok korében jelenleg az ongyilkossag a méasodik

leggyakoribb halalok;

7.  az Eurofound ,,Living, Working and COVID-19” cimi{i tanulmanyabol® szarmaz6 adatok azt
mutatjak, hogy azok a 18 és 29 év kozotti fiatalok, akik otthoni pénziigyi nehézségekkel
kiizdottek, 1ényegesen nagyobb valosziniliséggel néztek szembe a depresszio kockdzatdval a
vilagjarvany soran. Az EU-ban a pénziigyi nehézségekrol beszamolo fiataloknak atlagosan a
kétharmadardl (67 %) lehetett ugy tekinteni, hogy ki volt téve a depresszid kockazatanak a
vildgjarvany idején, mig a pénziigyi nehézségekkel nem kiizd6 fiataloknak ez valamivel

kevesebb mint a felérdl (45 %) mondhato el;

6 Egészségiigyi Mérési és Ertékelési Intézet (IHME), Global Health Data Exchange
(,,Globalis egészségiigyi adatok cseréje”) (GHDx), 2020.
7 OECD ¢és Eurdpai Unio: Health at a Glance: Europe 2022, State of Health in the EU Cycle

(,,Egészségiigyi pillanatkép: Eurdpa, 2022, Egészségiigyi helyzet az unids ciklusban”),
OECD Publishing, Parizs, 2022.

8 Eurofound: Living, working and COVID-19 dataset (,,Elet-, munka- és Covid19-adatok”),
2021.
15322/23 rp/MBA/kb 4

MELLEKLET TREE.1.B HU



a maganyrol késziilt 2022-es unids felmérés® szerint a fiatalok kozott sokkal tobb a maganyos,
mint az idésebb generacidkon beliil. Bar a Covid19-vilagjarvany kovetkeztében kétségteleniil
nott a maganyos fiatalok szama, a K6z6s Kutatokdzpont korabbi munkéja szerint mar 2016 és
2020 tavasza kozott is tobb mint kétszeresére emelkedett a magukat maganyosnak érzo, 18 és

25 év kozotti fiatalok szama;

FIGYELEMBE VEVE, HOGY:

az Eurdpai Bizottsag kozleményt!? fogadott el a mentalis egészség atfogd megkozelitésérdl. A
Bizottsag a kozleményében felszolitja a tagallamokat, hogy mozditsanak el egy olyan atfogo
¢s a megeldzésre Osszpontositd megkozelitést, amely népegészségiigyi kérdésként integralja a
mentalis egészséget az dsszes uniods szakpolitikdba, hatarozott célként tiizi ki az életmindség
javitasat, foglalkozik a meghatarozé tényezdokkel és a tobb teriiletet érintd kérdésekkel a
kiszolgéaltatott helyzetben 1év0 kiilonbdzd csoportok sajatos igényeinek kielégitése érdekében,
¢s konkrétan kitér a mentalis egészségiigyi problémak e csoportok — koztiik a fiatalok —
korében valo eléfordulési gyakorisagara. Szamos kiemelt kezdeményezéEs iranyul a
gyermekek ¢€s a fiatalok egészségére, atfogdan kezelve mind a mentalis, mind pedig a fizikai
egészség kérdését. Az emlitett kozlemény szerint minden unids polgarnak joga van a
megfelel és tényleges megeldzéshez. Az ifjisagi munka kiilondsen fontos szerepet jatszik a

fiatalok jollétének eldmozditasaban €és a mentalis egészségligyi problémak megeldzésében;

10

Casabianca, E.J., Nurminen, M., Interventions to reduce loneliness among youth (,,A
fiatalok maganyossagat enyhitd intézkedések™), az Eurdpai Uni6 Kiadohivatala,
Luxembourg, 2022, doi:10.2760/793941, JRC129905.

Lasd az 5. labjegyzetet.
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10. amentalis egészséget meghatirozo tényezok kolcsonhatasban vannak a tarsadalomban
fellelhetd egyenldtlenségekkel, igy egyes személyek jobban ki vannak téve a nem megfeleld
mentalis egészség kockazatanak, mint masok. Emellett az er0szak, a gytlolet és a
megkiilonboztetés is ronthatja a mentalis egészségi allapotot, tehat a tarsadalmainkon beliili

egyenldség eldmozditasa alapvetd megeldzo intézkedésnek szamit e kihivasok kezelése terén;

11. az,Ifjusag és demokracia az ifjisdg eurdpai évében (2022)” cimii Eurobarométer felmérés!!
megallapitotta, hogy a fiatalok véleménye szerint az ifjisadg eurdpai évének legfontosabb
kiemelt témaja — az éghajlatvaltozas mellett — a mentalis €s fizikai egészség javitasa és a jollét
(mindkettot a megkérdezettek 34 %-a jelolte meg a legfobb prioritasként). Emellett az
Eurobarométer adatai azt mutatjak, hogy a béke megdrzése utan a fiatalok masodik

legfontosabb elvarasa az EU-val szemben a munkalehetdségek szamanak novelése;

12. azifjisag eurdpai éve tobbek kozott a fiatalok pozitiv életszemléletének helyreallitasara
Osszpontositott, és az év soran a fiatalok mentalis egészségét €s jollétét tamogatod
tevékenységekre is sor keriilt. Az év zarokonferencidjan az ifjusagi résztvevok, a politikai
dontéshozok és az érdekelt felek a ,, Tiéd a jov6” (,,Claim the Future”) témakdrben azt
szorgalmaztdk, hogy kapjon nagyobb figyelmet a megel6z6 egészségiigy, valamint a mentélis

egészségligyi problémak és a magany elleni kiizdelem,;

1 Eurobarométer gyorsfelmérés [2282/FL502], Ifjusdg és demokracia az ifjlisag eurodpai

éveében, 2022. majus.
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13. arendszeres testmozgas ¢s a sport, valamint a kulturélis tevékenységekben vald részvétel
javithatja a fiatalok altalanos egészségi allapotat és jollétét, ami jelentds rovid €s hossza tava
elényokkel jar a mentalis egészség szempontjabol. Bizonyitott tény'?, hogy az emberek az
¢letkor eldrehaladtaval egyre kevesebbet mozognak, ezért alapvetden fontos, hogy a fiatalok
elsajatitsak azokat az alapvetd ismereteket €s magatartasformakat, amelyek segitségével egész

¢letiik soran 6nalldan fenntarthatnak egy aktiv és egészséges életmodot;

14. a gazdasagi instabilitassal, a munkahelyek bizonytalansadgaval vagy az er6s6do okologiai
szorongassal kapcsolatban a fiatalok altal megnevezett f6 aggalyok mentalis egészségligyi
problémakat idéznek eld, amelyek nem tulajdonithatok kizardlag koros folyamatoknak. A
gyermekek és a fiatalok 75 %-a ,,fé1” a jovére gondolni'3. A Covid19-vilagjarvany a politikai
napirend €lére tlizte a népegészségiigyet. Az elmult évek tarsadalmi-gazdasagi és
egészségligyi valsaganak tanulsaga az, hogy a tobbdimenzids tarsadalmi problémakat csak

horizontalis megkdzelitéssel lehet kezelni;

12 Eurobarométer tematikus felmérés, 525, Sport és testmozgas, 2022. szeptember.

13 Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski,
Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, Lise van Susteren, Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey (,,A gyermekek és fiatalok klimaszorongésa és az éghajlatvaltozasra adott
kormanyzati valasszal kapcsolatos gondolataik: globalis felmérés”), The Lancet Planetary
Health, 5. kotet, 12. szam, 2021. december, e863—e873. o.
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15.

16.

a nemzetkozi szervezetek, példaul a Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet
(OECD) ramutatnak a fiatalok mentalis egészségének védelmére és gondozasara vonatkozo
multiszektorialis megkdzelités alkalmazasanak fontossagara, kijelentve, hogy ,,a j6 mentalis
egészség védelmét szolgdld szamos tényezd tilmutat azokon a mentalis egészségiligyi
rendszereken vagy programokon, amelyeket kifejezetten a mentalis egészség megerdsitésére
vagy védelmére hoztak 1étre. A tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis tényez6k — mint példaul a
foglalkoztatasi helyzet, a jovedelem, a fizikai egészség, a gyermek- és a serdiilokorban
szerzett tapasztalatok — mind jelentds hatast gyakorolnak a mentalis egészségre az egész €let
soran”'4, Emellett a fent emlitett, 2021. évi Eurofound-jelentés'> megallapitotta, hogy a
mentalis jollét (amely a vilagjarvany kezdete 6ta minden korcsoportban elérte a
legalacsonyabb szintjét) azok esetében romlott a legnagyobb mértékben, akik elvesztették a

munkahelyiiket;

a munkahelyi bizonytalansag, a bizonytalan munkakoriilmények és a munkanélkiiliség a
mentalis egészség fontos tarsadalmi-gazdasagi meghatarozé tényezo6i. Gazdasagi, szocialis és
népegészségiigyi politikai prioritasként kell kezelni a fiatalok feln6tté valasanak, valamint a
munkahely megtalaldsanak és megtartasanak a tdmogatasat. A munkaltatok fontos szerepet
jatszanak a munkahelyi pszichoszocialis kockazatok kezelésében, hogy ezéltal megelézzék
munkavallaloik — koztiik a fiatal munkavallalok — mentalis egészségére gyakorolt esetleges

negativ hatasokat;

14

15

OECD: A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental Ill-Health (,,A mentalis egészségligyi rendszerek 01j referenciamutatodja: a
rossz mentalis egészségi allapot tarsadalmi és gazdasagi koltségeinek kezelése”), OECD
Publishing, Parizs, 162. o., 2021.

Eurofound: Living, working and COVID-19 dataset (,,Elet-, munka- és Covid19-adatok”),
2021.
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17.

az Europai Bizottsag elfogadta a ,,Hosszl tava jovokép az EU vidéki teriiletei szamara — Az
erdsebb, Osszekapcsolt, reziliens és viragzo vidéki teriiletek 2040-ig torténd megvaldsitasa
fel¢” cimii kozleményt!®, amely szerint kiilonos figyelmet kell forditani a vidéki és tavoli
tertileteken €16 fiatalokra, akiknek mentalis egészségi allapota €s ellatasi sziikségletei
eltérhetnek a varosi térségekben €10 tarsaikétol. A vidéki, a tavoli, a perem- és a kevésbé
fejlett teriileteken, valamint a legkiils6 régidokban €16 fiatalok sajatos életkoriillményei miatt,
amelyek példaul a kdzszolgaltatasok bizonytalan voltabol €s hianyossagaibol, az
elszigeteltségbdl, a korlatozott munkalehetdségekbdl és a nehéz munkakoriilményekbdl!’
erednek, amelyek kedvezdtleniil befolydsolhatjdk a mentalis egészséget, a bizonyitékok
elemzése alapjan egyedi intézkedéseket kell hozni e fiatalok szdmara. Az Eurostat szerint!® az
EU vidéki teriiletein a varosi teriiletekhez képest magasabb a nem foglalkoztatott, oktatdsban
¢s képzésben nem részesiilo (NEET) 18-24 éves fiatalok aranya. A bizonytalansag e fokdhoz
— amely mar 6nmagaban is mentalis egészségiigyi problémak oka lehet — hozzaadddik, hogy a
vidéki teriileteken €16 fiatalok a nagy tavolsagok miatt kisebb valoszintiséggel kérnek

egészségiigyi ellatast!?;

16

17
18

19

Az Europai Bizottsag kozleménye, Hosszu tavl jovokép az EU vidéki teriiletei szdmara —
Az er6sebb, 0sszekapcsolt, reziliens és viragzé vidéki teriiletek 2040-1g torténd
megvaldsitasa felé, COM/2021/345 final.

Lasd a 15. 1abjegyzetet.

Eurostat (2023). A nem foglalkoztatott, oktatasban és képzésben nem részesiild (NEET)
fiatalokra vonatkozo6 statisztikdk nem, €letkor és az urbanizaci6 foka szerint (a NEET-
fiatalok ardnya), 2023. majus.

Az Eurostat 2017. évi regionalis évkonyve.
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18. bar a mentalis egészség kérdése altalanossagban minden fiatalt érint az EU-ban, minél
hatranyosabb helyzetben van egy fiatal, annal sériilékenyebb. A tarsadalmi kirekesztés
kockazatanak kitett vagy kiszolgaltatott helyzetben 1év0 fiatalokat, igy példaul az etnikai
kisebbségekhez tartozokat, az LMBTI-személyeket, a fogyatékossaggal ¢loket, valamint az
ifjsagi gondozé intézményekben €10, sziiloi feliigyelet nélkiili vagy a sziiloi feliigyelet
elvesztése kockéazatanak kitett vagy a hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1évo
fiatalokat a szamos egyéb Osszetett kihivas mellett a mentalis egészségligyi problémak is
nagyobb mértékben fenyegetik. A megkiilonboztetés és az egyenldtlenség elszenvedése art a
fiatalok mentalis egészségének, kiilondsen akkor, ha tobbszoros megkiilonboztetéssel vagy
hatranyokkal néznek szembe. Tovabbi aggaszto tényezd, hogy az iskoldkban és egyéb oktatasi
kornyezetekben olykor nem szentelnek kiilon figyelmet a fiatalok e csoportjai tarsadalmi
¢letének fejlddésére — ami pedig a megfélemlités taptalaja lehet. A mentélis egészség €s jollét
tamogatasa, a szocialis-érzelmi készségek fejlesztése a fiatalok és oktatoik, valamint az
ifjusagsegitok korében egyarant, tovabba a megfélemlités elleni kiizdelem — beleértve az

internetes megfélemlitést, a szexualis zaklatdst és a bantalmazast — rendkiviili jelentdséggel

bir;

19. ahhoz, hogy egy allam polgéraiban kialakuljon a — stabilitasanak el6feltételét jelentd —
kozosségérzés, elengedhetetlen egyrészt az olyan megel6zo intézkedések bevezetése, amelyek
enyhiteni hivatottak a magénnyal, a félelemmel, a szorongéssal, a védtelenséggel és a
bizonytalansaggal 6sszefliggd problémakat, amelyekkel szemben a fiatalok kiilondsen
kiszolgaltatottak, masrészt pedig a rezilienciat és a jollétet szolgald védelmi tényezdk
eldmozditasa, hozzajarulva ezaltal a mindenki szdmara egyenld esélyeket kinalod igazsagos
tarsadalmak 1étrehozasdhoz. Emellett alapvetd fontossagu, hogy a fiatalok részt vehessenek az
olyan politikdkkal kapcsolatos dontéshozatalban, amelyek hatdssal lehetnek a mentalis

egészségiikre, és véleményiiket figyelembe vegyék;
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20.

a Covid19-viladgjarvanynak a fiatalok mentalis egészségére gyakorolt hatasat és az eurdpai
orszagokban bevezetett szakpolitikai valaszintézkedéseket vizsgalo jelentés?? szerint az
ifjisdgi munka a tarsadalmi érintkezésre, a tapasztalatcserére €s az Osszetartozas érzésének
fejlesztésére kinalt lehetoségek révén kulcsszerepet jatszik a fiatalok mentalis egészségének

védelmében;

FELKERIK A TAGALLAMOKAT, HOGY SAJAT HATASKOREIKEN BELUL ES A
MEGFELELO SZINTEKEN:

21.

22.

javitsak az orszadgukban ¢l6 fiatalok élet- és munkakoriilményeit, olyan agazatkozi
megkdozelitést alkalmazva, amelynek célja a mentalis egészségiigyi problémak megeldzése, a
fiatalok személyes €s szakmai fejlodését gatld strukturalis akadalyok elharitasa, valamint a

tarsadalmi-gazdasagi és pszicholdgiai jollétiiket timogatod kornyezet kialakitasa;

egyre tobb tudomdnyagon ativeld megkozelitést alkalmazva és emberkdzpontl, valamint
kozosségi alapti megoldasok felé elmozdulva segitsék el a — kiilondsen a kiszolgaltatott
helyzetben 1év0 — fiatalok egyenlébb és megfizethetobb hozzaférését a megeldzést, kezelést

¢s ellatast kinadlo mentalis egészségiigyi szolgaltatasokhoz.

20

Eurdpai Bizottsag — Europai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség: The impact of
the COVID-19 pandemic on the mental health of young people: Policy responses in
European countries (,,A Covid19-vilagjarvany hatasa a fiatalok mentalis egészségére:
valaszintézkedések az eurdpai orszdgokban”), Az Eurdpai Uni6 Kiadohivatala,
Luxembourg, 2022.
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FELKERIK A BIZOTTSAGOT, HOGY A SZUBSZIDIARITAS ELVENEK MEGFELELOEN:

23.

24.

25.

tartson fenn olyan proaktiv megkdzelitést a mentélis egészséggel kapcsolatban, amely tobb
agazatra kiterjedo, egyszerre megel6zo és beavatkozo jellegl perspektivabdl foglalkozik vele,
kiemelt figyelmet forditva az EU-ban €16 — kiilondsen a leginkabb kiszolgaltatott helyzetben
1év0 — fiatalok sajatos helyzetére, és visszailleszkedésiiket és tarsadalmi befogaddsukat

célozva;

mozditson eld olyan intézkedéseket, amelyek célja a fiatalok mentalis egészségének javitasa
anyagi ¢és pszichoszocialis tényez0 kombinacidjanak kovetkezményeként tekintve, mely
utobbiak magukban foglaljak tobbek kozott a gyermekkori negativ tapasztalatokat, a
bizonytalansagot, az instabilitast, a tarsadalmi kohézi6, a csaladi és a tarsas kapcsolatok
hianyat, a jogokhoz és az alapvetd szocidlis szolgaltatdsokhoz valé egyenldtlen hozzaférést,
az oktatasi kornyezetekben tapasztalt kiszolgaltatottsagot, a kozosségi média szerepét, a
lakhatashoz val6 hozzaférést, a vidéki teriileten €16 fiatalok sajatos sziikségleteit, valamint
altalanossagban véve minden olyan kedvezdtlen koriilményt, amely gatolja a fiatalokat jogaik

teljes korli gyakorlasaban;

0sztondzze a mentalis egészségligyi probléméaknak az EU-ban ¢l0 fiatalokra gyakorolt hatasat
vizsgald tanulmanyok készitését. E tanulmanyok keretében az életkor mellett a fiatalok életét
befolyasold egyéb fontos tényezOk szerint lebontott adatok felhasznélasat is fontolora lehet
venni. Ezen tanulméanyok segitségével jobb iranymutatas nytjthaté majd az intézkedésekhez
¢s az er6forrasok befektetéséhez. A mentalis egészségiigyi problémakat jelenleg 6vezd
megbélyegzes megsziintetésere iranyulo felvilagosito tevékenység keretében 6sztondzze e
tanulmanyok terjesztését, tovabba tamogassa a tényeken alapul6 legjobb gyakorlatok

tagallamok kozotti cseréjét a mentalis egészség terén.

15322/23 rp/MBA/kb 12
MELLEKLET TREE.1.B HU



FELKERIK A TAGALLAMOKAT ES A BIZOTTSAGOT, HOGY SAJAT HATASKOREIKEN
BELUL ES A MEGFELELO SZINTEKEN, A SZUBSZIDIARITAS ELVENEK
MEGFELELOEN:

26.

27.

28.

29.

koordinaljak a mentalis egészségiigyi problémak fiatalok korében valo incidencidjanak és
prevalenciajanak csokkentésére iranyul6 eréfeszitéseket a fiatalok sajatos sziikségleteinek és
kihivasainak, valamint az altaluk javasolt megoldasoknak a meghallgatasa, tovabba

intézkedések végrehajtasa révén,;

vegy¢€k figyelembe az EU-ban ¢16 fiatalokat érinté mentalis egészségiligyi problémak
el6fordulasi gyakorisagat a probléma mértékével aranyos szakpolitikak kialakitasakor, kiilon
hangsulyt fektetve a megeldz6 intézkedésekre. Biztositsdk a javasolt intézkedések atfogo és
tényeken alapul6 voltat, valamint azt, hogy a szakpolitikdk kidolgozédsa 6sszhangban legyen a
legfrissebb tudoméanyos eredményekkel, ajanlasokkal, valamint az EU-ban €és az egyes

tagallamokban a mentalis egészséggel kapcsolatban végzett tanulmanyokkal,

0szton6zzék azokat a fellépéseket, amelyek célja a mentalis egészségiigyi problémakat 6vezd
megbélyegzés megsziintetése, valamint az olyan iizeneteket kdzvetitd tajékoztatd
tevékenységet, amelyek arra batoritjak a fiatalokat, hogy vegyenek fel a mentalis jollétiik
fokozasat szolgald szokasokat, tovabba hogy szenvedésiik enyhitése €s az dngyilkossagok
megeldzése érdekében kérjenek szakembertdl segitséget a pszichologiai kockazatok

megeldzésére szolgald struktirak keretében;

segitsék eld a legkiszolgaltatottabb helyzetben 1évo fiatalok csoportjait megcélzo, a
gytiloletre, az er@szakra és a bantalmazasra vonatkoz6 lizenetek felszdmolasat a médiaban,
beleértve a kozosségi médiat, védve e fiatalok emberi jogait és alapvetd szabadsagait, €s

hozzéjarulva ezaltal pszicholdgiai és érzelmi jollétiikhoz;
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30.

31.

32.

33.

tamogassak a mentalis egészség atfogd megkozelitésérdl szo16 kozleményben?! meghatarozott
20 kiemelt kezdeményezés és egyéb intézkedések végrehajtasat a mentalis egészséggel
kapcsolatos kihivasok unios €s nemzeti szintii kezelése szempontjabol kulcsfontossag
tertiletek széles korében, beleértve a fiatalok mentalis egészségével kapcsolatos problémak
kezelésére vonatkozo iranymutatasok készitését és a legjobb gyakorlatok, valamint innovativ

megkozelitések cseréjét;

teremtsenek alkalmat, valamint vegyék megtelelden igénybe a mar 1étez6 eszkozoket, igy
példaul az unios ifjusagi parbeszédet, az Eurdpai Ifjusagi Portalt, valamint az Ifjisag Hangja??
nevil platformot arra, hogy a fiatalok felhivhassék a figyelmet azokra a mentalis egészségiigyi
problémakra, amelyeket hangsulyozni kivannak, tovabba kifejezhessék véleményiiket és
aggalyaikat mentalis egészségiikkel és a mentalis egészségiigyi problémaik kezelésére
vonatkoz6 megkozelitésekkel kapcsolatban. Példaul a fiatalokra szabott és hozzaférhetd
kommunikécio révén gondoskodjanak arrél, hogy a fiatalok tisztaban legyenek azzal, hogy
fontos szerepet jatszanak az elfogadando intézkedések hatékonysaganak és relevancidjanak

biztositasaban;

biztositsak a kiszolgéltatott helyzetben 1€v4 fiatalok képviseletét a mentalis egészséggel
kapcsolatos kozpolitikai programok kialakitasa soran annak érdekében, hogy azok keretében
ne csak azon fiatalok érdekeit tartsak szem el6tt, akik konnyebben hozzaférnek az
intézményes részvételi csatorndkhoz, hanem azokét is, akik szdmara sokkal nehezebb, hogy
érvényre juttassak érdekeiket. Tdmogassak a kiszolgaltatott helyzetben 1év0 fiatalok altal

aggalyaik kifejezésére igénybe vehetd csatornak népszeriisitését;

tovabbra is timogassak az i1fjusagi munkat annak érdekében, hogy az teljes mértékben
betolthesse a fiatalok mentélis egészségének védelmében jatszott szerepét azéltal, hogy
lehetdvé teszi a fiatalok szdmara, hogy részt vegyenek olyan tevékenységekben, amelyek
nagyrészt a fiatalok és az ifjisagsegitdk kozotti kapcsolatokon €s bizalmon alapulnak,
valamint képess¢ teszik a fiatalokat arra, hogy érzelmi és pszichologiai nehézségek esetén

segitséget kérjenek;

21
22

Lasd az 5. labjegyzetet.

Az Eurdpai Bizottsag altal az ifjasag eurdpai éve keretében 2022-ben 1étrehozott Ifjisag
Hangja egy olyan hangrdgzitd platform, amely lehetdvé teszi a fiatalok szamara
¢szrevételeik, aggalyaik €s javaslataik megosztasat.
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34.

35.

tamogassak az ifjisagi munkat, az ifjusagi szervezeteket és az egyéb érintett szakértdket,
illetve érdekelt feleket azon szerepilikben, hogy tajékoztatast nyijtanak a fiataloknak, tovabba
tegyek szamukra lehetdvé, hogy mindségi informaciokat nyujtsanak a fiatalok mentalis
egészségének ¢s jollétének erdsitésével, valamint sziikség esetén a mentalis egészségiigyi

problémak kezelésével kapcsolatban;

a digitalis jogokrol és elvekrdl sz016 eurdpai nyilatkozattal?® 6sszhangban mozditsanak el6
biztonsagosabb ¢s egészségesebb digitalis teret a fiatalok szdmara. Ennek keretében
0sztondzzek a média- €s informacios miveltségre, valamint a kozosségi média
felelosségteljes hasznalatara irdnyuld tajékoztatast és képzést, amelyek célja tobbek kozott,
hogy védelmet nyujtsanak az olyan kockazatokkal szemben, mint az internetes megfélemlités,
a gytloletbeszéd, a behaldzas és a tilzott képernydhasznalat, valamint hogy védelmet és
tajékoztatast nyujtsanak az olyan és ahhoz hasonlé termékek agressziv online marketingje

tekintetében, mint az egészségtelen élelmiszerek és italok, az alkohol és a dohdnytermékek.

23

Eurdpai Parlament, Tandacs és Bizottsag: Eurdpai nyilatkozat a digitalis évtizedben érvényre
juttatand6 digitalis jogokrol és elvekrdl, 2023/C 23/01.
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