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IARSCRIBHINN

Concluidi 6n gCombhairle agus ¢ lonadaithe Rialtais na mBallstat maidir le cur chuige cuimsitheach

1 ndéil le meabhairshlainte daoine 6ga san Aontas Eorpach

DEANANN COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH AGUS IONADAITHE RIALTAIS
NA mBALLSTAT, AG TEACHT LE CHEILE DOIBH I dTIONOL NA COMHAIRLE, AN MEID
SEO A LEANAS

A MHEABHRU DOIBH:

1.  Ta an ceart chun meabhairshldinte nasctha leis an gceart i leith dhinit an duine,
a chumhdaitear in Airteagal 1 de Chairt um Chearta Buntsacha an Aontais Eorpaigh,
chomh maith leis an gceart chun iomldine an duine, lena n-airitear iomldine mheabhrach,
da bhforailtear in Airteagal 3, agus an ceart chun curaim sldinte in Airteagal 35 den Chairt.
Le Conarthai an Aontais, tugtar innitlachtai tacaiochta go sainraite d’instititiidi an Aontais
chun aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna meabhairshlainte, go sonrach in Airteagal 168
den Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh (CFAE), agus in Airteagal 3(1)
den Chonradh ar an Aontas Eorpach. Ina theannta sin, le hAirteagal 153(1) CFAE tugtar

cumhachtai intuigthe d’institinidi an Aontais i réimse shldinte na n-oibrithe.

2. Sainmhinionn an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS) an mheabhairshlainte mar ‘staid
dea-bhaile mheabhrach lena gcuirtear ar chumas daoine dul 1 ngleic le strus an tsaoil,
a gcumas a bhaint amach, foghlaim go maith agus oibrit go maith, agus rannchuidit
lena bpobal’ (aistritichan neamhoifigiuil)!. T4 faireachan ar an meabhairshlainte mar chuid de

na hiarrachtai chun Sprioc Forbartha Inbhuanaithe 3, Sprioc 3.4, a bhaint amach?.

1 An Eagraiocht Dhomhanda Sléinte, Bileoga Eolais EDS, Mental health: strengthening our
response, 2022.
2 Na Naisiuin Aontaithe, Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe (SFI), SFI3, Sprioc 3.4:

‘Faoin mbliain 2030, an mhortlaiocht anabai de dheasca galair neamhtheagmhalacha
a laghdu trian amhadin tri chosc agus tri chéireail, sin agus meabhairshlainte agus dea-bhail
a chur chun cinn.” (aistriichan neamhoifigiuil).
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3. Le Sprioc Eorpach #53 don Oige, eadhon dea-bhail mheabhrach nios fearr a bhaint amach
agus deireadh a chur le stiogmatt saincheisteanna meabhairshldinte agus, ar an gcaoi sin,
cuimsiu soisialta gach duine 6ig 4 chur chun cinn, diritear go hairithe ar bhearta coisctheacha,
ar chur chuige cuimsitheach trasnach a fhorbairt agus ar an stiogma a chomhrac. Ina theannta
sin, le Sprioc Eorpach #3 don Oige, déantar cuimsit gach duine 6ig sa tsochai a chur chun
cinn agus, le Sprioc Eorpach #9 don Oige, féachtar le rannphairtiocht dhaonlathach agus

neamhspleachas daoine 6ga a neartu.
AGUS AN MEID SEO A ADMHAIL ACU:

4. Bhain paindéim COVID-19, mar aon le cogadh foghach na Riise i gcoinne na hUcréine, agus
an ghéarchéim bhia agus fuinnimh a tharla da bharr, géarchéim an bhoilscithe agus
an ghéarchéim aerdide croitheadh as na sochaithe ina mairimid agus, mar thoradh ar an méid
sin, méadaiodh ar an strus sochaioch ar dhaoine 6ga agus méadaitear fos agus is soiléire fos
na neamhionannais a bhi ann cheana. Bhi tionchar ag na géarchéimeanna comhleantinacha sin
ar ghrupai éagsula daoine 6ga ar leibhéil éagsula, agus rinneadh difear diréireach do ghrtpai
ata i staideanna leochaileacha. Is 1¢ir freisin nach bhfuil rochtain chomhionann ag na daoine
6ga sin, ar 10 na deiseanna até acu, ar chearta an duine ar nds oideachais, fostaiochta,
tithiochta* agus ctiram slainte. T4 tosca ar nds meabhairshlainte agus slainte coirp, dalai
maireachtala, oibre agus tithiochta, rochtain ar fhoghlaim thoirmiuil, sheachthoirmitil agus
neamhfhoirmitil, deiseanna fostaiochta agus gniomhaiochtai féilliochta, lena n-airitear
gniomhaiochtai coirp agus spoirt, agus caidrimh shdisialta, rithdbhachtach 1 leith teacht aniar
daoine 6ga. Le blianta beaga anuas, t4 meabhairshlainte daoine 6ga imithe in olcas san Aontas

agus, ar an gcaoi sin, is measa ata a ndea-bhail ghinearalta’.

Run 6 Chomhairle an Aontais Eorpaigh agus 6 lonadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le
chéile doibh 1 dtion6l na Combhairle, maidir le creat don chomhar Eorpach 1 réimse na hoige:
Straitéis Oige an Aontais Eorpaigh do 2019-2027 IO C 456, 18.12.2018, Ich. 1.

Mar a léirigh Eurostat 1 bhfigitiiri 6n mbliain 2020, bhi rata nios airde diandiothachta
tithiochta i mBallstait uile an Aontais i measc daoine 6ga n4d mar a bhi i measc an daonra ina
iomlaine.

Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig
Coiste Eacnamaioch agus Sdisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiun dar teideal
Comprehensive approach to mental health [Cur chuige cuimsitheach i leith

na meabhairshlainte], COM(2023) 298 final.
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5. De réir na meastachan a d’fhoilsigh an Instititid um Méadracht agus Meastoireacht shlainte
(IHME)®, bhi neamhord meabhairshlainte ag nios m6 na duine amhain as gach seisear daoine
6ga san Aontas in 2019 — nios mo6 né 14 mhilliun duine — (17.4 % de dhaoine idir
15 agus 29 mbliana d’aois). Bhi méadt nios m6 nd méadu faoi dhoé ar lion na ndaoine 6ga
a thuairiscigh comharthai séirt an dtlagair i roinnt tiortha de chuid an Aontais
le linn phaindéim COVID-19, agus bhi mna agus daoine 6ga 6 chulrai socheacnamaiocha ata

faoi mhibhuntaiste buailte go hairithe.

6.  Ineagran 2022 de Health at a Glance: Europe’ [Sracthéachaint ar an tSlainte:
an Eoraip 2022], deirtear gur thuairiscigh beagnach duine as gach beirt Eorpach 6ga (49 %)
riachtanais ciraim meabhairshlainte nar freastalaiodh orthu in 2022 (53 % in 2021),
le hais 23 % den daonra fasta. Léiritear sa tuarascail gur mhair neamhionannais
sa mheabhairshldinte i measc daoine 6ga, lena n-airitear de réir inscne, agus gur thainig
méadu orthu i gcasanna dirithe, le linn phaindéim COVID-19. Ina theannta sin, is ¢

an féinmharu an dara cuis bhais is mé i measc daoine 6ga san Eoraip faoi lathair.

7. Léirigh sonrai 6 staidéar Eurofound dar teideal Living, Working and COVID-198
[Maireachtail, Obair agus COVID-19] gur doichi i bhfad go mbeadh daoine 6ga idir 18
agus 29 mbliana d’aois, a mheas go raibh deacrachtai airgeadais ag a dteaghlach, i mbaol
dualagair le linn na paindéime. Ar an mean ar fud an Aontais, d’fhéadfai a mheas go raibh
dha thrian de na daoine 6ga a thuairiscigh deacrachtai airgeadais 1 mbaol dulagair le linn
na paindéime (67 %) i gcomparaid le beagdinin nios 1 né leath (45 %) de na daoine 6ga

nar thuairiscigh deacrachtai airgeadais.

6 Malarta  Sonrai Sldinte Domhanda (GHDx) na hinstititide um M¢éadracht agus
Meastoireacht Slainte, 2020.
7 ECFE agus an tAontas Eorpach, Health at a Glance: Europe 2022, State of Health in the EU

Cycle [Sracthéachaint ar an tSlainte: an Eoraip 2022, Staid na Sldinte i dTimthriall an
Aontais], Foilsitheoireacht ECFE, Paras, 2022.

Eurofound, Living, working and COVID-19 dataset [Tacar sonrai faoi Mhaireachtdil, Obair
agus COVID-19], 2021.
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8. De réir shuirbhé an Aontais maidir le hUaigneas a seoladh in 2022°, is mo uaigneas atd ann
i measc daoine 6ga nd mar ata i measc glinta nios sine. Cé go bhfuil méadu tagtha ar uaigneas
1 measc daoine 6ga mar thoradh ar phaindéim COVID-19, tugadh le fios, san obair a rinne
an Larionad Taighde Chomhphairtigh roimhe seo go bhfuil corradh le méadua faoi dho tagtha
ar lion na ndaoine 6ga idir 18 agus 25 bliana d’aois a bhi uaigneach sna blianta idir 2016 agus

earrach 2020.
DE BHRI GUR FIOR AN MEID SEO A LEANAS:

9.  Ghlac an Coimisitin Eorpach Teachtaireacht maidir le cur chuige cuimsitheach 1 leith
na meabhairshlainte!’. Sa Teachtaireacht, iarrtar ar na Ballstait cur chuige cuimsitheach ata
dirithe ar chosc a chothu ina n-ionchorpraitear meabhairshlainte go forleathan i mbeartais
an Aontais mar shaincheist sldinte poibli, lena dtabharfar gealltanas maidir le céiliocht
na beatha a theabhsu, lena dtabharfar aghaidh ar shaincheisteanna cinntitheacha agus
trasearnalacha chun freastal ar riachtanais shonracha grapai éagsula i staideanna leochaileacha
agus lena dtabharfar aghaidh go sonrach ar a choitianta at4 saincheisteanna meabhairshlainte
1 measc na ngrupai sin, lena n-diritear daoine 6ga. I roinnt tionscnamh suaitheanta, diritear
ar shldinte leanai agus daoine 6ga agus tugtar aghaidh go cuimsitheach iontu ar
an meabhairshldinte agus ar an tslainte coirp araon. De réir na Teachtaireachta sin, ni mor
rochtain a bheith ag gach saoranach den Aontas ar chosc leordhdthanach éifeachtach. Té rol
suntasach ag an obair don aos 0g, go hairithe, maidir le folldine daoine 6ga a chur chun cinn

agus maidir le saincheisteanna meabhairshlainte a chosc.

9 Casabianca, E.J., Nurminen, M., Interventions to reduce loneliness among youth,

[Idirghabhalacha chun an t-uaigneas 1 measc na n-6g a laghdu] Oifig Foilseachan
an Aontais Eorpaigh, Lucsamburg, 2022, doi:10.2760/793941, JRC129905.

10 Féach fonota 5.
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10.

11.

12.

Idirghniomhaionn deitéarmanaint na meabhairshldinte le neamhionannais reatha sa tsochai,
rud a chuireann daoine airithe i mbaol nios mé 6 thaobh drochshlainte mheabhrach de na
daoine eile. Ina theannta sin, is féidir leis an bhforéigean, leis an bhfuath, agus leis

an idirdhealu a bheith ina gcuis le drochshlainte meabhrach, rud a thagann gur beart
coisctheach rithdbhachtach ¢ cur chun cinn an chomhionannais laistigh dar sochaithe chun

aghaidh a thabhairt ar na dushlain sin.

Luadh san Eorabharaiméadar maidir leis an Oige agus an Daonlathas i mBliain Eorpach na
hOige 2022 (EYY)! go measann daoine 6ga gurb é feabhas a chur ar an tslainte meabhrach
agus coirp agus ar an dea-bhail an téama tosaiochta is tdbhachtai don EY'Y, mar aon leis

an athra aerdide (votail 34 % diobh sitd a rinne an suirbhé gurb ¢ an da cheann acu

an phriomhthosaiocht atd ann). Ina theannta sin, 1€iritear i sonrai Eorabharaiméadair gurb ¢
an dara rud is mé a mbionn daoine 6ga ag duil leis 6n Aontas, i ndiaidh an tsiochéin

a choimedd, na deiseanna poist a mhéadu.

Dhirigh EYY, i measc nithe eile, ar ionchas dearfach a athbhunu do dhaoine 6ga agus bhi
gniomhaiochtai a thacaionn lena meabhairshldinte agus lena ndea-bhail san direamh

i gclar EYY. Le linn na comhdhala deiridh, faoin téama ‘An todhchai — is leatsa 1°, d’iarr
rannphadirtithe 6ige, lucht déanta beartas agus pairtithe leasmhara go gcuirfi béim nios mo
ar churam slainte coisctheach agus ar dhul i ngleic le saincheisteanna meabhairshldinte agus

an t-uaigneas.

11

Eorabharaiméadar Flash [2282/FL502], An Oige agus an Daonlathas i mBliain Eorpach
na hOige, Bealtaine 2022.
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13.

14.

Is féidir le gniomhaiochtai rialta aclaiochta coirp agus spoéirt, chomh maith le rannphdirtiocht
i ngniomhaiochtai cultirtha, borradh a chur faoi shldinte agus dhea-bhail fthoriomlén daoine
Oga, agus tairbhi suntasacha, sa ghearrthéarma agus san fhadtéarma, don mheabhairshlainte
a bheith ag baint leo. Mar a léiritear le fianaise!?, is i an ghniomhaiocht coirp a dhéantar
nuair a théitear in aois agus, da réir sin, is tabhachtai na riamh ¢ go mbionn an buneolas agus
na hiompraiochtai buntisacha ag daoine 6ga a chuireann ar a gcumas stil mhaireachtéla

ghniomhach agus shlaintiuil a choinneail go neamhspleach ar feadh a saoil.

Is iad na priomhabhair imni a chuir daoine 6ga in iul maidir le héagobhsaiocht eacnamaioch,
¢iginnteacht fostaiochta n6 imni mhéadaithe faoi shaincheisteanna ¢iceolaiocha is cuis le
saincheisteanna meabhairshldinte a bheith ag teacht chun cinn nach féidir a ra gurb iad proisis
phaiteolaiocha amhain is cuis leo. T4 75 % de leanai agus daoine 6ga ‘eaglach’

faoi mhachnamh a dhéanamh ar an todhchai.!® Mar thoradh ar phaindéim COVID-19, ta

an tslainte phoibli ina tosaiocht ar an gclér oibre polaititil. Ceacht até le foghlaim

6n ngéarchéim shocheacnamaioch agus shldinte le blianta beaga anuas is ea nach féidir
fadhbanna soisialta ilghnéitheacha a bhainistit ach amhdin tri chur chuige trasearnélach

a ghlacadh.

12
13

Eorabharaiméadar Speisialta 525, Sport agus Gniomhaiocht Coirp, Mean Fémhair 2022.
Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski,
Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, Lise van Susteren, Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey, The Lancet Planetary Health, Imleabhar 5, Eagran 12, Nollaig 2021, 1gh.
e863-e873.
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15.

16.

Déanann eagraiochtai idirndisiunta, ar nos na hEagraiochta um Chomhar agus Forbairt
Eacnamaiochta (ECFE), béim a leagan ar a thabhachtai at4 sé cur chuige ilearnalach a chur
1 bhfeidhm maidir le meabhairshlainte daoine 6ga a chosaint agus aire a thabhairt di,

a dhearbhu go bhfuil ‘moéran de na tosca cosanta don dea-mheabhairshlainte lasmuigh de
raon feidhme na gcoras nd na gclar meabhairshldinte atd ceaptha go sonrach chun

an mheabhairshldinte a neartu n6 a chosaint. Bionn tionchar suntasach ag tosca soisialta,
eacnamaiocha agus culturtha, ar nds an stadais fostaiochta, ioncaim, slainte coirp, rudai

a tharlaionn le linn na hoige agus na hogantachta, ar an meabhairshléinte ar feadh an tsaoil’
(aistriachan neamhoifiginil)!4. Ina theannta sin, tugadh le fios i dtuarascail 2021 thuasluaite 6
Eurofound' gur tugadh faoi deara gur ar na daoine sin a chaill a bpost a thainig an meath is
mo 6 thaobh dea-bhail mheabhrach (a bhi ar an leibhéal is isle 1 ngach aoisghrtpa ¢ thus

na paindéime).

Bionn tionchar tdbhachtach ar an meabhairshldinte ag an ¢iginnteacht fostaiochta, dalai oibre
neamhchinnte agus an difhostaiocht. Tacu le daoine 6ga, agus iad ag iompu ina ndaoine fasta,
chun fostaiocht a aimsit agus a choimedd, ba cheart € sin a bheith ina thosaiocht sa bheartas
eacnamaioch, séisialta agus sldinte poibli. Bionn r6l tdbhachtach ag fostéiri 1 mbainistia
rioscai siceasoéisialta ag an obair chun cosc a chur ar an tionchar dialtach a d’théadfadh

a bheith ar mheabhairshlainte a bhfostaithe, lena n-diritear oibrithe 6ga.

14

15

ECFE, 4 New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental Ill-Health, [Tagarmharc nua do chodrais mheabhairshlainte: ag dul i1 ngleic
le costais shoisialta agus eacnamaiocha na droch-mheabhairshlainte], Foilsitheoireacht
ECFE, Paras, Ich. 162, 2021.

Eurofound, Living, working and COVID-19 dataset [ Tacar sonrai faoi Mhaireachtail, Obair
agus COVID-19], 2021.
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17.

Ghlac an Coimisitn Eorpach an Teachtaireacht dar teideal A long-term vision for EU’s Rural
areas — Towards stronger, connected, resilient and prosperous rural areas by 2040

[Fis thadtéarmach le haghaidh cheantair thuaithe an Aontais Eorpaigh — i dtreo ceantair
thuaithe nios laidre, nasctha, athléimneacha agus rathula faoi 2040]'6, ar d4 réir ba cheart aird
ar leith a thabhairt ar dhaoine 6ga i gceantair thuaithe agus iargulta, a bhféadfadh a riochtai
meabhairshldinte agus a riachtanais chtiraim a bheith éagsuil le hais daoine 6ga

1 gceantair uirbeacha. Mar gheall ar na dalai maireachtala ar leith ina bhfuil daoine 6ga

mar shampla, éiginnteacht agus easnaimh seirbhisi poibli, leithlisi, beagdn deiseanna
fostaiochta agus dalai oibre crua!” a bhféadfadh tionchar ditiltach a bheith acu ar

a meabhairshldinte, ta bearta sonracha de dhith ar dhaoine 6ga atd ina gconai sna limistéir sin
bunaithe ar anailis fhianaiseach. De réir Eurostat!8, bhi cion na ndaoine 6ga idir 18 agus 24
bliana d’aois a bhfuil conai orthu i gceantair thuaithe an Aontais agus nach raibh i mbun
fostaiochta, oideachais na oilitina (NEET) nios airde na an cion a taifeadadh do dhaoine 6ga

1 gceantair uirbeacha. Anuas ar an méid sin éiginnteachta — ctiis ann féin le saincheisteanna
meabhairshlédinte — is I an seans go lorgdidh daoine 6ga i geeantair thuaithe coir leighis toisc

na dturas fada a bheadh le déanamh acu?®.

16

17
18

19

Teachtaireacht 6n gCoimisiun Eorpach. 4 long-term vision for EU’s Rural areas — Towards
stronger, connected, resilient and prosperous rural areas by 2040 [Fis thadtéarmach

le haghaidh cheantair thuaithe an Aontais Eorpaigh — i dtreo ceantair thuaithe nios laidre,
nasctha, athléimneacha agus rathula faoi 2040], COM/2021/345 final.

Féach fonota 15.

Eurostat 2023. Staidreamh ar dhaoine 6ga nach bhfuil i mbun fostaiochta na oideachais na
oilitina de réir inscne, aoise agus leibhéal uirbithe (ratai NEET), Bealtaine 2023.

Bliainiris réigitnach Eurostat, 2017.
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18.

19.

C¢é go ndéanann saincheist na meabhairshldinte difear do gach duine 6g san Aontas ar shli
ghinearalta, dd mhéad iad na mibhuntdisti a bhionn roimh dhaoine 6ga, is ea is leochaili

a bhionn siad. Anuas ar an iliomad dishlan casta eile nach mor doéibh a shara, ta daoine 6ga
atd 1 mbaol eisiaimh shoisialta n6 até i staideanna leochaileacha, mar shampla, mionlaigh
eitneacha, daoine LGBTI, daoine faoi mhichumas, daoine ata in institiuidi curaim don aos 6g,
daoine atd gan cram tuismitheoiri né atd i mbaol ctiram tuismitheora a chailleadh, n¢ iad siad
atd 1 gcuinsi socheacnamaiocha faoi mhibhuntaiste, is mé an baol iad a bheith ag fulaingt

de dheasca saincheisteanna meabhairshlainte. Déanann nochtadh don idirdhealu agus don
neamhionannas dochar d4 meabhairshléinte, go hairithe nuair a bhionn an iliomad
idirdhealaithe n6 mibhuntaisti i bhfeidhm ar dhaoine 6ga. Is ctis imni freisin € an easpa aird
ar leith a thugtar do na grupai daoine 6ga seo uaireanta d4 bhforbairt shoéisialta 1 scoileanna
agus 1 suiomhanna oideachais eile — a bhféadfadh bulaiocht a bheith mar thoradh orthu. T4 sé
thar a bheith tdbhachtach an mheabhairshldinte agus an dea-bhail a theabhsu, scileanna
sochmhothuchanacha daoine 6ga agus a n-oideoiri agus oibrithe don aos 6g a thorbairt, agus
an bhulaiocht a chomhrac, lena n-airitear cibearbhulaiocht, ciapadh gnéasach agus mi-tusaid

ghnéasach.

Chun muintearas pobail a chothu i saoranaigh stait — ar réamhriachtanas do chobhsaiocht

an stait ¢ — ta sé rithabhachtach bearta coisctheacha a chur chun feidhme chun fadhbanna

a bhaineann le huaigneas, eagla, imni, easpa cosanta agus ¢éiginnteachta a mhaolu, rudai

a chuireann isteach go hdirithe ar dhaoine 6ga, chomh maith le teacht aniar agus tosca cosanta
dea-bhaile a chur chun cinn agus, ar an gcaoi sin, cur le sochaithe cora a chruthu a chuireann
comhionannas deiseanna ar fail do chach. Chomh maith leis sin, caithfidh daoine 6ga a bheith
rannphairteach 1 gcinnteoireacht beartas a d’fhéadfadh tionchar a imirt ar a meabhairshlainte

agus caithfear a bpeirspictiocht a chur san aireamh.
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20. De réir na tuarascala The impact of the COVID 19 pandemic on the mental health of young
people:
Policy responses in European countries [Tionchar COVID-19 ar mheabhairshlainte daoine
6ga: Freagairti beartais i dtiortha na hEorpa]?, tri dheiseanna a chur ar f4il le haghaidh
soisialy, taithi a chomhroinnt agus muintearas a fhorbairt, ta rol larnach ag an obair don aos

6g chun meabhairshlainte daoine 6ga a chosaint.

IARRTAR AR NA BALLSTAIT, INA REIMSI INNIULACHTA FAOI SEACH AGUS AR NA
LEIBHEIL IOMCHUI, AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH:

21. Délai maireachtala agus oibre na ndaoine 6ga ina dtiortha faoi seach a theabhst, cur chuige
trasearnala a chur chun cinn arb ¢ is aidhm do saincheisteanna meabhairshlainte a chosc,
bacainni struchttracha ar a bhforbairt phearsanta agus ghairmiuil a bhaint agus timpeallachtai

a thacaionn lena ndea-bhail shocheacnamaioch agus shiceolaioch a chruthu.

22. A mholadh go gcuirfi feabhas ar rochtain chomhionann agus inacmhainne do dhaoine 6ga,
go hairithe iad siud ata i staideanna leochaileacha, ar sheirbhisi ciiraim meabhairshlainte
lena gcuirtear ar fail bearta coisctheacha, coireail agus ciiram, agus go ndéanfai tuilleadh oibre
an trath céanna i ndisciplini éagstla agus bogadh i dtreo réitigh dhuinelarnacha agus

phobalbhunaithe.

20 An Coimisitin Eorpach, an Ghniomhaireacht Feidhmitchain Eorpach um Oideachas agus

Cultar The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of young people: Policy
responses in European countries [Tionchar phaindéim COVID-19 ar mheabhairshlainte
daoine 6ga: Freagairti beartais i dtiortha na hEorpa], Lucsamburg: Oifig Foilseachan

an Aontais Eorpaigh, 2022.
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IARRTAR AR AN gCOIMISIUN, DE BHUN PHRIONSABAL NA COIMHDEACHTA,
AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH:

23.

24.

25.

Cur chuige réamhghniomhach a choinnedil i leith na meabhairshléinte, lena dtugtar aghaidh
uirthi le peirspictiocht ilearnala atd coisctheach agus idirghabhalach araon, agus aird ar leith
a tabhairt ar shainitlachtai daoine 6ga san Aontas, go hdirithe iad sitid at4 sna staideanna is

leochaili, agus lena ndiritear ar a n-athimeascadh agus ar a gcuimsiu soisialta.

Gniomhaiochtai a chur chun cinn lena ndiritear ar mheabhairshldinte daoine 6ga a theabhst

i ndail le Straitéis Oige an Aontais Eorpaigh, ina mheastar saincheisteanna meabhairshlainte

a bheith mar thoradh ar mheascan de thosca dbhartha agus siceasoisialta, lena n-airitear
teagmhais dhiobhalacha sa luathaois, éiginnteacht, easpa sabhailteachta, easpa comhthathaithe
shoisialta, caidrimh theaghlaigh agus shoéisialta, rochtain éagothrom ar chearta agus

ar sheirbhisi soisialta buntisacha, leochaileacht i suiomhanna oideachais, rol na mean soisialta,
rochtain ar thithiocht, riachtanais shonracha an aosa 6ig tuaithe agus, go ginearalta, aon

imthosca diobhalacha a chuireann cosc ar dhaoine 6ga a gcearta a theachtadh go hiomlan.

Staidéir a chothll maidir leis an tionchar a bhionn ag saincheisteanna meabhairshlainte

ar dhaoine 6ga san Aontas. Chomh maith le haois, b’théidir go bhféachfai sna staidéir sin le
huasaid a bhaint as sonrai atd imdhealaithe de réir priomhghnéithe eile a mbionn tionchar acu
ar shaol daoine 6ga. Beidh na staidéir sin ina gcabhair chun gniomhaiochtai agus intheistiocht
acmhainni a threor ar shli nios fearr. Scaipeadh na staidéar sin a chothtt mar chuid de

na hiarrachtai muscailte feasachta chun an stiogma leantinach a bhaineann le saincheisteanna
meabhairshlainte a chomhrac agus tact le haistritt dea-chleachtas fianaisebhunaithe maidir

leis an meabhairshlainte ar fud na mBallstat.
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IARRTAR AR NA BALLSTAIT AGUS AR AN gCOIMISIUN EORPACH, INA REIMS{
INNIULACHTA FAOI SEACH AGUS AR NA LEIBHEIL IOMCHUI, DE BHUN
PHRIONSABAL NA COIMHDEACHTA, AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH:

26.

27.

28.

29.

Iarrachtai a chomhorda chun ratai miniciochta agus leitheadulachta na saincheisteanna
meabhairshldinte i measc daoine 6ga a laghdu tri €isteacht le riachtanais agus dushlain

shonracha daoine 6ga, chomh maith leis na réitigh atd molta acu féin, agus gniomh da réir.

Leitheadulacht na saincheisteanna meabhairshlainte ar dhaoine 6ga san Aontas a chur san
aireamh agus beartais a bhforbairt ata 1 gcomhréir le scala na faidhbe, agus béim ar leith

a leagan ar bhearta coisctheacha. A airithiti go mbeidh na bearta atd beartaithe cuimsitheach
agus bunaithe ar thianaise agus go mbeidh an thorbairt beartais fite fuaite leis an bhfianaise
eolaioch, na moltai agus na staidéir is déanai ar an meabhairshldinte a dhéantar san Aontas

agus 1 ngach Ballstat.

Gniomhaiochtai a spreagadh chun saincheisteanna meabhairshlainte a dhistiogmati agus
feasacht a mhuscailt tri theachtaireachtai a chur chun cinn lena n-iarrtar ar dhaoine 6ga
iompraiochtai a ghlacadh lena bhfeabhsaitear a ndea-bhail mheabhrach agus cabhair a lorg
6 dhaoine proifisiunta i struchtuir coiscthe riosca siceolaiochta chun a bhfulaingt a mhaola

agus chun féinmharu a chosc.

Tacu le deireadh a chur le teachtaireachtai fuatha, foréigin agus mi-usaide sna medin,
lena n-airitear na medéin shoisialta, dirit ar ghrupai daoine 6ga sna casanna is leochaili,
a gcearta daonna agus a saoirsi buntsacha a chosaint agus, ar an gcaoi sin, cur lena ndea-bhail

shiceolaioch agus mhothuchédnach.
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30. Tact le cur chun feidhme an fiche tionscnamh suaitheanta agus gniomhaiochtai eile de chuid
na Teachtaireachta le cur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshlainte?!, 6 raon leathan
réimsi atd riachtanach chun aghaidh a thabhairt ar dhishlain mheabhairshlainte ar fud
an Aontais agus ar an leibhéal naisiunta, lena n-airitear treoirlinte a ullmhu agus
dea-chleachtais agus cinealacha nualacha cur chuige a aistrii chun aghaidh a thabhairt

ar shaincheist meabhairshlainte daoine 6ga.

31. Slite a chruthti, chomh maith le leas a bhaint as na huirlisi ata ar fail cheana ar nés Idirphlé
Oige an Aontais, Tairseach Eorpach na hOige agus Glor na nOg?2, ionas go mbeidh daoine
6ga in ann feasacht a mhuscailt maidir leis na saincheisteanna meabhairshlainte ar mian leo
aird a tharraingt orthu agus a dtuairimi agus a n-abhair imni a chur in 14l maidir
lena meabhairshlainte agus maidir leis an gcur chuige chun dul i ngleic lena meabhairshlainte.
A airithia go mbeidh daoine 6ga ar an eolas faoin tdbhacht a bhaineann lena rannphairtiocht
chun éifeachtacht agus abharthacht na mbeart até le glacadh a airithiu, agus tsaid 4 baint,

mar shampla, as cumarsaid at4 fabhrach don aos 6g agus inrochtana.

32. A airithia go ndéanfar ionadaiocht do dhaoine 6ga atd i staideanna leochaileacha agus clair
bheartais phoibli maidir leis an meabhairshldinte &4 bhforbairt ionas nach gcuirfear san
aireamh leasanna daoine 6ga ar éasca doibh rochtain a bheith acu ar bhealai rannphairtiochta
instititidi, agus a leasanna siid amhain, ach go gcuirfear san direamh freisin leasanna
na ndaoine sin ar deacra doibh iad féin a chur in 1al. Tacu le bealai a chur chun cinn

do dhaoine 6ga atd i staideanna leochaileacha chun a n-dbhair imni a chur in i0l.

33. Leanuint de thacaiocht a thabhairt don obair don aos 6g ionas go mbeidh si larnach i gcosaint
meabhairshlainte daoine 6ga tri chur ar chumas daoine 6ga a bheith rannphairteach
1 ngniomhaiochtai ata bunaithe den chuid is mo6 ar an gcaidreamh agus ar an muinin a bhionn
idir daoine 6ga agus oibrithe don aos 6g agus tri fheabhas a chur ar a gcumas cabhair a lorg

nuair a bhionn deacrachtai mothuchénacha agus siceolaiocha acu.

A Féach fonota 5.

2 Is ardan taifeadta gutha é Glor na nOg de chuid an Choimisitiin Eorpaigh a seoladh le linn
Bhliain Eorpach na hOige 2022 a chuireann ar chumas daoine 6ga a léargas, a n-imni agus
a moltai a chur in 1al.
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34.

35.

Tacu leis an obair don aos 6g, le heagraiochtai don aos 6g agus le saineolaithe agus pairtithe
leasmhara abhartha eile ina gcéil mar sholathraithe faisnéise do dhaoine 6ga agus cur ar
a gcumas faisnéis ardchailiochta a scaipeadh maidir le meabhairshlainte agus dea-bhail daoine

Oga a neartu agus aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna meabhairshlainte mas gé sin.

Spas digiteach nios sabhailte agus nios slaintitila a chur chun cinn do dhaoine 6ga,

i gcomhréir leis an Dearbht Eorpach maidir le Cearta agus Prionsabail Dhigiteacha?3. Airitear
air sin muscailt feasachta agus oilitint a spreagadh 1 litearthacht mean agus faisnéise agus

in said fhreagrach na mean soisialta le coimirci i gcoinne rioscai amhail cibearbhulaiocht,
fuathchaint, mealltdireacht agus an iomad ama ar an scailedn, chomh maith le cosaint agus
faisnéis a thabhairt faoi mhargaiocht ionsaitheach ar line ar thairgi costiil le bia agus

deochanna mishldintiula, deochanna alcélacha, tobac agus tairgi mar iad.

23

Parlaimint na hEorpa, an Chombhairle agus an Coimisitn, an Dearbhti Eorpach maidir le
Cearta agus Prionsabail Dhigiteacha le haghaidh na Deacaide Digiti, 2023/C 23/01.
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