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Noukogu ja liikkmesriikide valitsuste esindajate jareldused Euroopa Liidu noorte vaimset tervist

késitleva kGikehdlmava lahenemisviisi kohta

EUROOPA LIIDU NOUKOGU JA NOUKOGUS KOKKU TULNUD LIIKMESRIIKIDE
VALITSUSTE ESINDAJAD,

TULETADES MEELDE, ET:

1. Oigus vaimsele tervisele on seotud digusega inimvéérikusele, mis on sétestatud Euroopa Liidu
pohidiguste harta artiklis 1, samuti digusega isikupuutumatusele, sealhulgas vaimsele
puutumatusele, mis on sitestatud harta artiklis 3, ja digusega tervishoiule, mis on sitestatud
harta artiklis 35. ELi aluslepingutega antakse ELi institutsioonidele sonaselgelt toetav
padevus tegeleda vaimse tervise kiisimustega, eelkdige Euroopa Liidu toimimise lepingu (EL1
toimimise leping) artiklis 168 ja Euroopa Liidu lepingu artikli 3 16ikes 1. Lisaks antakse ELi
toimimise lepingu artikli 153 16ikega 1 liidu institutsioonidele kaudsed volitused tdotajate

tervise valdkonnas;

2. Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) miératleb vaimset tervist kui vaimse heaolu
seisundit, kus inimene saab hakkama igapdevase elu pingetega, realiseerib oma vdimeid, opib
ja tootab histi ning annab panuse oma kogukonna heaks!. Vaimse tervise seire on osa

joupingutustest saavutada kestliku arengu eesmirgi 3 alacesmiirk 3.42.

Maailma Terviseorganisatsioon, WHO teabelehed, ,,Mental health: strengthening our
response (,,Vaimne tervis: meie reageerimise tugevdamine®), 2022.

URO, kestliku arengu eesmirgid, eesmirk 3, alaeesmirk 3.4: ,,vihendada 2030. aastaks
ennetamise ja ravi abil {ihe kolmandiku vorra mittenakkuslikest haigustest tingitud
enneaegset suremust ning edendada vaimset tervist ja heaolu®.
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3. Euroopa noorte eesmargis #5,3 milleks on saavutada parem vaimne heaolu ja 15petada vaimse
tervise probleemide hidbimérgistamine, edendades seelibi kdigi noorte sotsiaalset kaasatust,
poOoratakse erilist tdhelepanu ennetusmeetmetele, kaasava valdkonnaiilese ldahenemisviisi
viljatootamisele ja voitlusele hibimérgistamise vastu. Lisaks edendatakse Euroopa noorte
eesmargiga #3 kdigi noorte kaasamist ithiskonda, samas kui Euroopa noorte eesmirk #9 on

tugevdada noorte demokraatlikku osalemist ja autonoomsust;
TUNNISTADES, ET:

4.  meie tihiskonda on raputanud COVID-19 pandeemia, Venemaa agressioonisdda Ukraina
vastu ning selle pdhjustatud toidu- ja energiakriis, lisaks veel inflatsioonikriis ja kliimakriis,
mis koik suurendasid ning jétkuvalt suurendavad noorte jaoks iihiskondlikku stressi ning on
muutnud varasema ebavordsuse veelgi ilmsemaks. Need jarjestikused kriisid on avaldanud
erinevatele noorterithmadele moju vihemal voi rohkemal mééral, mdjutades seejuures
ebaproportsionaalselt neid rithmi, kes on haavatavas olukorras. Samuti on saanud selgeks, et
vihemate vdoimalustega noortel ei ole vordset juurdepéddsu inimdigustele, nagu haridus,
toohdive, eluase* ja tervishoid. Noorte vastupanuvdime seisukohast on iiliolulised sellised
tegurid nagu vaimne ja fiiiisiline tervis, elu-, t66- ja eluasemetingimused, juurdepéds
formaalsele, mitteformaalsele ja informaalsele dppele, todvoimalused ja vaba aja tegevused,
sealhulgas fiitisiline ja sportlik tegevus, ning sotsiaalsed suhted. Viimased aastad on

avaldanud ELi noorte vaimsele tervisele rinka mdju, vihendades seeldbi nende tildist heaolu?;

Euroopa Liidu Noukogu ja ndukogus kokku tulnud litkmesriikide valitsuste esindajate
resolutsioon noortevaldkonnas tehtava Euroopa koost66 raamistiku kohta: Euroopa Liidu
noortestrateegia 2019-2027 (ELT C 456, 18.12.2018, 1k 1).

Eurostati 2020. aasta andmete kohaselt oli kdigis ELi litkmesriikides vdga halbades
tingimustes elavate inimeste méér noorte seas suurem kui kogu elanikkonna hulgas.
Komisjoni teatis Euroopa Parlamendile, ndukogule, Euroopa Majandus- ja
Sotsiaalkomiteele ning Regioonide Komiteele, milles késitletakse kdikehdlmavat
lahenemisviisi vaimsele tervisele, COM(2023) 298 final.
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5. Tervisemeetrika ja -hindamise instituudi (Institute for Health Metrics and Evaluation, IHME)
avaldatud hinnangute® kohaselt kannatas ELis 2019. aastal rohkem kui iiks kuuest noorest
(ehk rohkem kui 14 miljonit inimest) mone vaimse tervise héire all (17,4 % 15-29aastastest).
Nende noorte osakaal, kes teatasid depressiooni stimptomitest, suurenes COVID-19
pandeemia ajal mitmes ELi riigis rohkem kui kaks korda, kusjuures eriti mojutas see naisi ja

ebasoodsa sotsiaal-majandusliku taustaga noori;

6. Aruande ,,Health at a Glance: Europe‘ 2022. aasta viljaandes’ mirgitakse, et peaaegu iga
teine noor eurooplane (49 %) viitis, et ta ei saanud 2022. aastal vaimse tervishoiu alast
vajalikku abi (53 % 2021. aastal), vorreldes 23 %-ga tdiskasvanud elanikkonnast. Aruandes
rohutatakse, et vaimse tervisega seotud ebavordsus noorte seas, sealhulgas sooline
ebavordsus, on COVID-19 pandeemia ajal piisinud ja monel juhul suurenenud. Lisaks on

enesetapp Euroopa noorte seas praegu sageduselt teine surmapdhjus;

7. Eurofoundi uuringu ,,Living, Working and COVID-19‘® andmed néitasid, et 18-29aastased
noored, kes arvasid, et nende leibkonnal on finantsraskusi, olid pandeemia ajal oluliselt
suurema toendosusega depressiooniohus. Kogu ELi 16ikes v3ib keskmiselt kahte kolmandikku
rahalistest raskustest teatanud noortest pidada pandeemia ajal depressiooniohus olevaks

(67 %), vorreldes veidi alla poolega (45 %) neist, kes ei teatanud finantsraskustest;

6 Tervisemeetrika ja -hindamise instituut (Mental Health Metrics Evaluation, IHME), Global
Health Data Exchange (GHDXx) (iileilmne terviseandmete vahetamise portaal), 2020.

7 OECD ja Euroopa Liit, ,,Health at a Glance: Europe 2022, State of Health in the EU Cycle*
(,,Tervisetilevaade: Euroopa 2022, tervise olukord ELi tsiiklis*), OECD Publishing, Pariis,
2022.

8 Eurofound, ,,Living, working and COVID-19 dataset* (,,Elamine, to6tamine ja COVID-19 —

andmekogum®), 2021.
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2022. aastal ldbi viidud ELi liksindusuuringu® kohaselt esineb noortel tiksindust rohkem kui
vanematel pdlvkondadel. Kuigi noorte iiksindus on COVID-19 pandeemia tulemusel
suurenenud, ilmnes Teadusuuringute Uhiskeskuse varasemast todst, et iiksinduse kogemine
18—25aastaste noorte seas rohkem kui kahekordistus perioodil 2016. aastast kuni 2020. aasta

kevadeni;

ARVESTADES, ET:

Euroopa Komisjon on vastu votnud teatise, milles kisitletakse koikehdlmavat 1dahenemisviisi
vaimsele tervisele!’. Teatises kutsutakse litkmesriike iiles edendama ennetusele suunatud
kdikehdlmavat 1dhenemisviisi, mis holmab vaimset tervist kui rahvatervise kiisimust kodigis
ELi poliitikavaldkondades, vottes endale kohustuse parandada elukvaliteeti, tegeledes tegurite
ja valdkonnaiileste kiisimustega, et reageerida haavatavas olukorras olevate eri rithmade
erivajadustele, ning poorates erilist tdhelepanu vaimse tervise probleemide levimusele nendes
riihmades, sealhulgas noorte hulgas. Mitmes juhtalgatuses keskendutakse laste ja noorte
tervisele, kisitledes ulatuslikult nii vaimset kui ka fiiiisilist tervist. Konealuse teatise kohaselt
peab igal ELi kodanikul olema juurdepdis piisavale ja tohusale ennetusele. Noorte heaolu

edendamisel ja vaimse tervise probleemide ennetamisel on eriti oluline roll noorsootddl;

10

Casabianca, E.J., Nurminen, M., ,,Interventions to reduce loneliness among youth*
(,,Sekkumised noorte iiksinduse vihendamiseks), Euroopa Liidu Viljaannete Talitus,
Luxembourg, 2022, doi:10.2760/793941, JRC129905.

Vt joonealune mérkus 5.
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10. vaimset tervist mojutavad tegurid on seotud iihiskonnas valitseva ebavordsusega, mis seab
moned inimesed suuremasse vaimse tervise halvenemise ohtu kui teised. Lisaks vdivad
poOhjustada halba vaimset tervist véigivald, vihkamine ja diskrimineerimine, mistottu on meie
ithiskonnas nende probleemide lahendamisel otsustavaks ennetavaks meetmeks

vorddiguslikkuse edendamine;

11. Eurobaromeetri uuringus ,,Youth and Democracy in the European Year of Youth 202211
margiti, et noored peavad lisaks kliimamuutustele Euroopa noorteaasta iiheks olulisemaks
prioriteetseks teemaks vaimse ja fiiiisilise tervise ning heaolu parandamist (molemad valiti
peamiseks prioriteediks 34 % kiisitletute poolt). Lisaks nditavad Eurobaromeetri andmed, et
parast esikohal olevat rahu séilitamist on noorte tidhtsuselt teine ootus ELi suhtes

toovoimaluste suurendamine;

12.  Euroopa noorteaasta keskendus muude teemade seas noorte jaoks positiivsete viljavaadete
taastamisele ning holmas tegevusi noorte vaimse tervise ja heaolu toetamiseks. Noorteaasta
16ppkonverentsil ,,Claim the future* (,,Haarake tuleviku ohjad*) esitasid noored,
poliitikakujundajad ja sidusriihmad {ileskutse pdorata suuremat tdhelepanu ennetavale

tervishoiule ning vaimse tervise probleemide ja iiksinduse vastu vditlemisele;

n Eurobaromeetri kiiruuring [2282/FL502] ,,Youth and Democracy in the European Year of
Youth 2022 (,,Noored ja demokraatia Euroopa noorteaastal 2022), mai 2022.
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13.

14.

noorte iildist tervist ja heaolu saavad parandada korrapérane kehaline treening ja sport ning
osalemine kultuuritegevuses, tuues mérkimisvéérset liihi- ja pikaajalist kasu vaimsele
tervisele. Nagu nihtub tdenditest,!? kipub kehaline aktiivsus vanusega vihenema, ning
seetottu muutub iiha olulisemaks, et noortel oleksid olemas pohiteadmised ja kditumismustrid,

mille abil saaksid nad kogu elu jooksul iseseisvalt sdilitada aktiivset ja tervislikku eluviisi;

peamised mured, mida noored on viljendanud seoses majandusliku ebastabiilsuse, tookohtade
ebakindluse voi kasvava 6koloogilise drevusega, tekitavad vaimse tervise probleeme, mida ei
saa seostada liksnes patoloogiliste protsessidega. 75 % lastest ja noortest kardavad tuleviku
peale mdelda’3. COVID-19 pandeemia tulemusena on rahvatervisest saanud iiks peamisi
poliitilisi prioriteete. Viimaste aastate sotsiaal-majanduslikust ja tervisekriisist on saadud
oppetund, et mitmemdotmelisi sotsiaalseid probleeme saab lahendada ainult valdkonnaiilese

lahenemisviisi abil;

12

13

Eurobaromeetri eriuuring 525 ,,Sport and Physical Activity* (,,Sport ja kehaline aktiivsus®),
september 2022.

Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski,
Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, Lise van Susteren, ,,Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey* (,,Laste ja noorte kliimadrevus ning nende veendumused seoses valitsuste
reageerimisega kliimamuutustele: iileilmne uuring*), The Lancet Planetary Health, koide 5,
vidljaanne 12, detsember 2021, lk €863-e873.
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https://www.sciencedirect.com/journal/the-lancet-planetary-health/vol/5/issue/12
https://www.sciencedirect.com/journal/the-lancet-planetary-health/vol/5/issue/12

15.

16.

rahvusvahelised organisatsioonid, nagu Majandusliku Koost66 ja Arengu Organisatsioon
(OECD), rohutavad, kui oluline on kohaldada noorte vaimse tervise kaitsmisel ja selle eest
hoolitsemisel mitut valdkonda hdlmavat lahenemisviisi, kinnitades, ,,et paljud hea vaimse
tervise kaitsetegurid ulatuvad kaugemale vaimse tervise siisteemidest vOi spetsiaalselt vaimse
tervise tugevdamiseks voi kaitsmiseks kavandatud programmidest. Sotsiaalsed,
majanduslikud ja kultuurilised tegurid, nagu todalane staatus, sissetulek, fiiiisiline tervis,
lapsepdlve- ja teismeeakogemused, mdjutavad oluliselt vaimset tervist kogu elu jooksul“14,
Lisaks margiti eespool nimetatud Eurofoundi 2021. aasta aruandes,'® et vaimne heaolu (mis
on langenud koigis vanuseriihmades madalaimale tasemele pérast pandeemia algust) vihenes

koige rohkem nendel inimestel, kes on kaotanud t60;

Tookohtade ebakindlus, ebakindlad t66tingimused ja to6tus on vaimse tervise olulised
sotsiaal-majanduslikud tegurid. Majandus-, sotsiaal- ja rahvatervisepoliitika iiks prioriteete
peaks olema noorte toetamine tdiskasvanuikka tileminekul, t66 leidmisel ja tool piisimisel.
Toéoandjatel on oluline roll tdokoha psiihhosotsiaalsete riskide juhtimisel, et viltida

voimalikku negatiivset moju oma toGtajate, sealhulgas noorte toGtajate vaimsele tervisele;

14

15

OECD, ,,A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental Ill-Health* (,,Uus sihttase vaimse tervise siisteemides: vaimse tervise
probleemide sotsiaalsete ja majanduslike kulude vihendamine), OECD Publishing, Pariis,
Ik 162, 2021.

Eurofound, ,,Living, working and COVID-19 dataset (,,Elamine, td6tamine ja COVID-19 —
andmekogum®), 2021.
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17.

Euroopa Komisjon vottis vastu teatise ,,Maapiirkondade arengu pikaajaline visioon —
Tugevamad, iihendatud, vastupanuvdimelised ja jdukad ELi maapiirkonnad 2040. aastaks*,®
mille kohaselt tuleks erilist tihelepanu pddrata maa- ja dérepoolsete piirkondade noortele,
kelle vaimse tervise seisund ja hooldusvajadused voivad linnapiirkondade noorte omadest
erinevad olla. Kuna maapiirkondades, korvalistes ja perifeersetes, vihem arenenud ja
ddrepoolseimates piirkondades elavate noorte elutingimused on spetsiifilised, néiteks vdivad
nende vaimsele tervisele avaldada negatiivset moju avalike teenuste ebakindlus ja puudused,
isoleeritus, vihesed toovdimalused ja karmid to6tingimused,!” vajavad nendes piirkondades
elavad noored konkreetseid meetmeid, mis pShinevad tdendite analiiiisil. Eurostati andmetel'®
oli ELi maapiirkondades elavate nende 18—24aastaste noorte, kes ei toota, ei Opi ega osale
koolitusel, ehk NEET-noorte osakaal suurem kui linnapiirkondades elavate noorte puhul.
Lisaks sellisele ebakindlusele, mis juba iseenesest voib pohjustada vaimse tervise probleeme,

tuleb arvestada asjaolu, et maapiirkondades elavad noored otsivad arstiabi tdendoliselt vihem,

kuna nad peaksid selle saamiseks kaugele sditmal?;

16

17
18

19

Euroopa Komisjoni teatis ,,Maapiirkondade arengu pikaajaline visioon — tugevamad,
tihendatud, vastupanuvdimelised ja joukad ELi maapiirkonnad 2040. aastaks®,
COM(2021) 345 final.

Vt joonealune mérkus 15.

Eurostat, 2023. Statistika noorte kohta, kes ei tdo6ta, ei Opi ega osale koolitusel, soo, vanuse
ja linnastumise médira 16ikes (NEET-noorte andmed), mai 2023.

Eurostati piirkondlik aastaraamat, 2017.
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18.

19.

kuigi vaimse tervise probleemid mdjutavad iildiselt kdiki ELi noori, suureneb noorte
haavatavus olenevalt sellest, mida ebasoodsamas olukorras nad on. Lisaks paljudele muudele
keerukatele probleemidele, millega nad peavad toime tulema, on suurem oht vaimse tervise
probleemide tekkeks nendel noortel, kes on sotsiaalse tdrjutuse ohus voi haavatavas olukorras,
niiteks etnilised vihemused, LGBTI-inimesed, puuetega inimesed, noorte
hoolekandeasutustes viibijad, ilma vanemliku hoolitsuseta vdi selle kaotamise ohus noored
vOi ebasoodsas sotsiaal-majanduslikus olukorras olevad noored. Kokkupuude
diskrimineerimise ja ebavordsusega kahjustab nende vaimset tervist, eriti kui noored
kannatavad mitmekordse diskrimineerimise vdi mitme ebasoodsa tingimuse tdttu. Muret
tekitab ka see, et sellistele noorteriihmadele ei podrata sageli koolides ja muudes
hariduskeskkondades nende sotsiaalse arengu osas erilist tdhelepanu ning see vdib viia
kiusamiseni. Véga oluline on parandada vaimset tervist ja heaolu, arendada nii noorte kui ka
nende haridustodtajate ja noorsootddtajate sotsiaal-emotsionaalseid oskusi ning voidelda

kiusamise, sealhulgas kiiberkiusamise, seksuaalse ahistamise ja vadrkohtlemise vastu,

selleks et tekitada kodanikes riigi stabiilsuse iihe eeltingimusena kogukonnatunnet, on
darmiselt oluline rakendada ennetusmeetmeid, et leevendada iiksinduse, hirmu, drevuse,
kaitsetuse ja ebakindluse probleeme, mille suhtes on noored eriti haavatavad, ning edendada
vastupanuvdimet ja heaolu kui kaitsvaid tegureid ning aidata seeldbi kaasa diglase tihiskonna
loomisele, mis pakub koigile vOrdseid voimalusi. Samuti on tdhtis kaasata noored otsuste
tegemisse poliitikas, mis voib mojutada nende vaimset tervist, ning votta nende vaatenurka

arvesse;
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20. aruande ,,The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of young people:
Policy responses in European countries* 2® kohaselt tdidab noorte vaimse tervise kaitsmisel
olulist rolli noorsootd0, pakkudes voimalusi sotsialiseerumiseks, kogemuste jagamiseks ja

iihtekuuluvustunde arendamiseks;

KUTSUTAKSE LIIKMESRIIKE ULES OMA PADEVUSVALDKONDADES JA
ASJAKOHASEL TASANDIL:

21. parandama oma riigi noorte elu- ja to6tingimusi, edendades sektoriiilest 1dhenemisviisi, mille
eesmdrk on ennetada vaimse tervise probleeme, korvaldada struktuursed takistused nende
isiklikult ja kutsealaselt arengult ning luua keskkond, mis toetab nende sotsiaal-majanduslikku

ja pstihholoogilist heaolu;

22. soodustama noorte, eelkdige haavatavas olukorras olevate noorte jaoks paremat vordset
juurdepddsu taskukohastele vaimse tervise teenustele, millega pakutakse ennetust, ravi ja
hooldust, samal ajal kui aina enam tdotatakse valdkonnaiileselt ning liigutakse isikukesksete

ja kogukonnapohiste lahenduste suunas;

20 Euroopa Komisjon, Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusamet, ,,The impact of the
COVID-19 pandemic on the mental health of young people: Policy responses in European
countries (,,COVID-19 pandeemia moju noorte vaimsele tervisele: poliitikameetmed
Euroopa riikides*), Luxembourg, Euroopa Liidu Viljaannete Talitus, 2022.
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KUTSUTAKSE KOMISJONI ULES KOOSKOLAS SUBSIDIAARSUSE POHIMOTTEGA:

23.

24.

25.

sdilitama vaimse tervise suhtes proaktiivse ldhenemisviisi, mis kisitleb teemat mitut
valdkonda holmavast perspektiivist, mis on nii ennetav kui ka sekkuv, poorates erilist
tdhelepanu ELi noorte, eelkdige kdige haavatavamas olukorras olevate noorte eriparadele ning

keskendudes nende taasintegreerimisele ja sotsiaalsele kaasamisele;

edendama meetmeid, mille eesmérk on parandada noorte vaimset tervist seoses ELi
noortestrateegiaga, vottes arvesse vaimse tervise probleeme, mille taga on kombineerituna nii
materiaalsed kui ka psiihhosotsiaalsed tegurid, sealhulgas negatiivsed stindmused lapsepdlves,
turvatunde puudumine, ebakindlus, sotsiaalse tihtekuuluvuse puudumine, peresuhted ning
sotsiaalsed suhted, ebavordne juurdepiis digustele ja pohilistele sotsiaalteenustele,
haavatavus hariduskeskkonnas, sotsiaalmeedia roll, eluaseme kéttesaadavus, maapiirkondade
noorte erivajadused ja lildiselt mis tahes ebasoodsad asjaolud, mis takistavad noortel oma

oigusi tdielikult kasutada;

soodustama uuringuid vaimse tervise probleemide mdju kohta noortele ELis. Lisaks vanusele
voidakse nendes uuringutes kaaluda ka muude noorte elu mdjutavate pdhielementide jérgi
liigitatud andmete kasutamist. Need uuringud aitavad paremini suunata meetmeid ja vahendite
investeerimist. Edendama nende uuringute levitamist osana teadlikkuse suurendamise
joupingutustest, et voidelda vaimse tervise probleemidega seotud jatkuva hibiméargistamise
vastu, ning toetama vaimse tervisega seotud tdenduspohiste parimate tavade edastamist

liikkmesriikide vahel,;
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KUTSUTAKSE LIIKMESRIIKE JA KOMISJONI ULES OMA VASTAVATES
PADEVUSVALDKONDADES JA ASTAKOHASTEL TASANDITEL NING KOOSKOLAS
SUBSIDIAARSUSE POHIMOTTEGA:

26.

27.

28.

29.

koordineerima joupingutusi vaimse tervise probleemide esinemissageduse ja levimuse
médrade vahendamiseks noorte seas, kuulates dra noorte konkreetsed vajadused ja probleemid

ning noorte soovitatud lahendused ning jatkates meetmete edendamist;

vOtma vaimse tervise probleemide ulatusele vastavate poliitikameetmete viljatootamisel
arvesse nende probleemide levikut ELi noorte seas, poorates erilist tihelepanu
ennetusmeetmetele. Tagama, et kavandatud meetmed on laiaulatuslikud ja tdenditel
pohinevad ning et poliitika viljatodtamine kiib késikdes vaimset tervist puudutavate uusimate

teaduslike toendite, soovituste ja uuringutega, mis on ldbi viidud ELis ja igas litkmesriigis;

soodustama meetmete vOtmist vaimse tervise probleemide hdbimérgistamise 10petamiseks ja
teadlikkuse suurendamiseks, edendades teavitustood, milles kutsutakse noori iiles kidituma
oma vaimset heaolu parandaval viisil ning otsima abi psiihholoogilise riskiennetuse

struktuuride spetsialistidelt, et leevendada noorte kannatusi ja ennetada enesetappe;

edendama viha, vigivalda ja vadrkohtlemist propageerivate sdnumite kaotamist meedias,
sealhulgas sotsiaalmeedias, keskendudes kdige haavatavamas olukorras olevate noorte
rihmadele, kaitstes nende inimdigusi ja pohivabadusi ning aidates seelébi kaasa nende

psiihholoogilisele ja emotsionaalsele heaolule;
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30.

31.

32.

33.

toetama vaimset tervist puudutavat kdikehdlmavat 1dhenemisviisi késitlevas teatises?! toodud
20 juhtalgatuse ja muu meetme rakendamist mitmesugustes valdkondades, mis on olulised
vaimse tervise probleemide lahendamiseks kogu ELis ja riikide tasandil, sealhulgas suuniste
koostamine ning parimate tavade ja uuenduslike l1dhenemisviiside edastamine noorte vaimse

tervise probleemiga tegelemiseks;

looma vdimalusi ja kasutama &ra juba olemasolevaid vahendeid (nagu ELi noortedialoog,
Euroopa Noorteportaal ja platvorm Youth Voices??), et noored saaksid suurendada teadlikkust
seoses vaimse tervise probleemidega, mida nad soovivad esile tdsta, ning viljendada oma
vaimse tervisega seotud seisukohti ja murekiisimusi, samuti ldhenemisviise oma vaimse
tervise probleemidele lahenduse leidmiseks. Tagama, et noored oleksid teadlikud sellest, kui
oluline on nende osalemine vdetavate meetmete tdhususe ja asjakohasuse tagamisel,

kasutades néiteks noortesdbralikku ja juurdepdisetavat suhtlust;

tagama haavatavas olukorras olevate noorte esindatus vaimset tervist kisitlevate riikliku
poliitika programmide véljatodtamisel, et programmides ei voetaks arvesse ainult nende
noorte huve, kellel on lihtsam institutsionaalseid osaluskanaleid kasutada, vaid arvestataks ka
nende huvidega, kellel on palju raskem end kuuldavaks teha. Toetama selliste kanalite
edendamist, mis on mdeldud haavatavas olukorras olevatele noortele, et nad saaksid oma

muresid viljendada;

jitkama noorsootd0 toetamist, et see saaks tiiel mééral tdita oma rolli noorte vaimse tervise
kaitsmisel, voimaldades noortel osaleda tegevustes, mis pohinevad suures osas suhetel ja
usaldusel noorte ja noorsootddtajate vahel, ning luues noortele voimalusi otsida abi, kui neil

on emotsionaalsed ja psiihholoogilised raskused;

21
22

Vt joonealune mirkus 5.

Youth Voices on Euroopa Komisjoni helisalvestusplatvorm, mis kiivitati Euroopa
noorteaasta 2022 kéigus ja mis voimaldab noortel vdljendada oma mdtteid, muresid ja
ettepanekuid.
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34. toetama noorsoot6dd, noorteorganisatsioone ning muid asjaomaseid eksperte ja sidusrithmi
nende rollis noorte teavitajatena ning voimaldama neil levitada kvaliteetset teavet noorte
vaimse tervise ja heaolu tugevdamise teemal ning vaimse tervise probleemide lahendamise

kohta, kui see on vajalik;

35. edendama noorte jaoks ohutumat ja tervislikumat digiruumi kooskolas Euroopa
deklaratsiooniga digidiguste ja -pdhimdtete kohta?*. See hdlmab teadlikkuse suurendamise ja
koolituste edendamist meedia- ja infopddevuse ning sotsiaalmeedia vastutustundliku
kasutamise vallas, holmates kaitsemeetmeid selliste ohtude vastu nagu kiiberkiusamine,
vaenukdne, kontakti otsimine seksuaalsuhte eesmérgil ja ileméérane ekraaniaeg, samuti
kaitse ja teabe pakkumist agressiivse internetiturunduse puhul, mis holmab selliseid tooteid

nagu ebatervislikud toidud ja joogid, alkohol, tubakas ja muud samalaadsed tooted.

2 Euroopa Parlament, ndukogu ja komisjon, Euroopa deklaratsioon digidiguste ja -pohimdtete

kohta digikiimnendiks, 2023/C 23/01.
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