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PRILOHA

Zaveéry Rady a zéstupct vlad clenskych statii o komplexnim ptistupu k dusevnimu zdravi mladych

lidi v Evropské unii

RADA EVROPSKE UNIE A ZASTUPCI VLAD CLENSKYCH STATU, ZASEDAJICI V RADE,
PRIPOMINAJICE, ZE:

1. Pravo na duSevni zdravi souvisi s pravem na lidskou dustojnost zakotvenym v ¢lanku 1
Listiny zékladnich prav Evropské unie, jakoz 1 s prdvem na nedotknutelnost lidské osobnosti,
vcetné duSevni nedotknutelnosti, stanovenym v ¢lanku 3, a s prdvem na zdravotni péc¢i podle
¢lanku 35 uvedené listiny. Smlouvy EU vyslovné svétuji organim EU podptirné pravomoci
k feSeni otazek dusevniho zdravi, a to konkrétné v ¢lanku 168 Smlouvy o fungovani Evropské
unie (SFEU) a v ¢l. 3 odst. 1 Smlouvy o Evropské unii. Kromé toho €l. 153 odst. 1 SFEU

svétfuje orgdniim EU implicitni pravomoci v oblasti zdravi pracovnikii.

2. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje dusevni zdravi jako ,,stav dusevni pohody,
ktery ¢lovéku umozituje se vyrovnat se stresem v zivoté, realizovat své schopnosti, dobie se
udit a pracovat a podilet se na Zivoté své komunity*“!. Sledovani duSevniho zdravi je soucasti

usili o dosazeni cile udrzitelného rozvoje ¢&. 3, dil¢iho cile 3.4.2

1 Svétova zdravotnicka organizace, informativni pfehled WHO, Mental health: strengthening
our response (Dusevni zdravi: posileni nasi reakce), 2022.
2 Organizace spojenych naroda, cile udrzitelného rozvoje, cil €. 3, dil¢i cil 3.4: ,,Do roku 2030

snizit pfed¢asnou umrtnost v disledku nepfenosnych nemoci o tfetinu prostfednictvim
prevence a 1€¢by a podporovat duSevni zdravi a kvalitu Zivota®.
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3. Evropsky cil v oblasti mladeze #53, kterym je dosahnout vétsi duSevni pohody a ukoncit
stigmatizaci problémi spojenych s duSevnim zdravim, a podpofit tak socialni zaclenéni vSech
mladych lidi, klade zvlastni draz na preventivni opatfeni, vytvotreni inkluzivniho
prufezového pristupu a boj proti stigmatizaci. Kromeé toho Evropsky cil v oblasti mladeze #3
podporuje zaclenéni vS§ech mladych lidi do spolecnosti a evropsky cil v oblasti mladeze #9

usiluje o posileni demokratické ucasti a autonomie mladych lidi.
UZNAVAIJICE, ZE:

4.  Nasi spoleCnosti otiasla pandemie covidu-19, valecna agrese Ruska proti Ukrajing,
potravinova a energeticka krize, kterou tato agrese vyvolala, jakoz i infla¢ni a klimaticka
krize, pti¢emz vSechny tyto udalosti zvysily a nadale zvySuji spoleCensky stres mladych lidi
a jeste vice zvyraziuji jiz existujici nerovnosti. Tyto po sobé jdouci krize mély dopad
na rizné skupiny mladych lidi, a to v odli$né mife, pficemz u skupin ve zranitelném postaveni
byl pak tento dopad nepfimétené vétsi. Ukazalo se také, ze mladi lidé s omezenymi
prilezitostmi nemaji rovny pfistup k lidskym praviim, jako je vzdélavani, zamé&stnani, bydleni*
a zdravotni péce. Pro odolnost mladych lidi maji zdsadni vyznam faktory, jako jsou dusevni
a fyzické zdravi, zivotni a pracovni podminky a podminky bydleni, pfistup k formalnimu,
neformalnimu a informalnimu uceni, pracovni prilezitosti a volnocasové aktivity, véetné
fyzickych a sportovnich aktivit, a socidlni vztahy. Udalosti, k nimz v uplynulych letech doslo,
se neptiznivé podepsaly na duSevnim zdravi mladych lidi v EU, ¢imZ se sniZila jejich celkova

kvalita ZivotaS.

Usneseni Rady Evropské unie a zastupct vlad clenskych statii, zasedajicich v Radég, o ramci
evropské spoluprace v oblasti mladeze: strategie Evropské unie pro mladez na obdobi let
2019-2027 (Ui. vést. C 456, 18.12.2018, s. 1).

Podle udajti Eurostatu za rok 2020 byla mira zdvazné deprivace v oblasti bydleni ve vSech
¢lenskych statech EU u mladych lidi vyssi nez u obyvatelstva jako celku.

Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Rad€, Evropskému hospodaiskému a socidlnimu
vyboru a Vyboru regionli o komplexnim piistupu k dusevnimu zdravi, COM(2023) 298
final.
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5. Podle odhadi zvefejnénych Institutem pro méfeni a hodnoceni v oblasti zdravi (IHME)® trp&l
v roce 2019 dusevni poruchou vice nez jeden ze Sesti mladych lidi v EU, tj. vice nez
14 miliont osob (17,4 % osob ve véku 15 az 29 let). Podil mladych lidi, kteti uvedli, Ze trpi
priznaky deprese, se béhem pandemie covidu-19 v n¢kolika zemich EU vice nez
zdvojnasobil, pficemz obzvlasté postizeny byly zejména zeny a mladi lidé ze

znevyhodnéného socioekonomického prostiedi.

6.  Podle zpravy nazvané Stru¢ny pohled na zdravi: Evropa 20227 téméf kazdy druhy mlady
Evropan (49 %) v roce 2022 uvedl, Ze jeho potieby v oblasti péce o duSevni zdravi nebyly
uspokojeny (53 % v roce 2021), zatimco u dospé€lé populace tento podil ¢inil 23 %. Zprava
zduraziuje, ze béhem pandemie covidu-19 rovnéz pietrvavaly — a v nékterych piipadech se
prohloubily — nerovnosti v oblasti dusevniho zdravi mezi mladymi lidmi, a to 1 v zavislosti

wrwe

v Evrop¢ sebevrazda.

7. Zudaji studie nadace Eurofound nazvané Living, Working and COVID-19 (Zivot, prace
a covid-19)8 vyplyva, Ze mladym lidem ve véku 18-29 let, ktefi méli pocit, Ze jejich
domacnost ma finan¢ni potize, hrozilo v pribéhu pandemie vyrazné vyssi riziko deprese.
Za osoby ohrozené depresi bylo béhem pandemie mozné povazovat v praméru v celé EU dveé
tretiny mladych lidi, ktefi uvedli, Ze €eli financnim potizim (67 %), pfi€emZ mezi t€mi, ktefi

finan¢ni potize neuvedli, byla depresi ohroZena jen necela polovina (45 %).

The Institute for Health Metrics and Evaluation (Institut pro méfeni a hodnoceni v oblasti
zdravi) (IHME), Global Health Data Exchange (Globalni vyména tidajii o zdravotnim stavu)
(GHDx), 2020.

7 OECD a Evropska unie, Health at a Glance: Europe 2022, State of Health in the EU Cycle
(Struény pohled na zdravi: Evropa 2022, cyklus s ndzvem Zdravotni stav v EU), OECD
Publishing, Patiz, 2022.

Eurofound, Living, work and COVID-19 dataset (datovy soubor s ndzvem Zivot, prace
a covid-19), 2021.
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Podle prizkumu EU zaméfeného na osamélost, ktery byl proveden v roce 2022, jsou mladi
lidé ve srovnani se starSimi generacemi Castéji osaméli. Ackoliv se mladi lidé v disledku
vyplynulo, Ze pocet ptipadi osamélosti mladych lidi ve v€ku 18-25 let se v obdobi od roku

2016 do jara 2020 vice nez zdvojnasobil.

BEROUCE V UVAHU, ZE:

Evropska komise piijala sd&leni o komplexnim piistupu k dusevnimu zdravi!®. Ve sdéleni se
Clenské staty vyzyvaji, aby podporovaly komplexni pfistup zaméieny na prevenci, v ramci
n¢hoz bude duSevni zdravi zaclenéno jako otazka verejného zdravi do vSech politik EU, aby
se zavazaly se ke zlepSovani kvality zivota, fesily determinanty a prufezové otazky s cilem
vyhov¢ét specifickym potfebadm riznych skupin ve zranitelném postaveni a konkrétné se
zabyvaly prevalenci problému v oblasti duSevniho zdravi u téchto skupin, a to 1 u mladych
lidi. Nékolik stézejnich iniciativ se zamétuje na zdravi déti a mladych lidi a komplexné fesi
jak dusevni, tak fyzické zdravi. Podle tohoto sd€leni musi mit kazdy ob¢an EU pfistup

k pfimétené a ti€inné prevenci. Vyznamnou ulohu pii podpoie duSevni pohody mladych lidi

a pii predchazeni problémiim v oblasti dusevniho zdravi hraje zejména prace s mladezi.

10

Casabianca, E. J., Nurminen, M., Interventions to reduce loneliness between youth (Opatieni
ke zmirnéni osamélosti mladych lidi), Ufad pro publikace Evropské unie, Lucemburk, 2022,
doi:10.2760/793941, JRC129905.

Viz poznamka pod carou €. 5.
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10.

1.

12.

Determinanty duSevniho zdravi se vzdjemné ovliviiuji se stadvajicimi nerovnostmi ve
spole¢nosti, coz nekteré lidi vystavuje vyssimu riziku Spatného dusevniho zdravi nez jiné.
Krom¢ toho mohou byt pfi¢inou $patného dusevniho zdravi rovné€z nasili, nenavist

1 diskriminace, a proto je jednim ze zasadnich preventivnich opatieni pii feSeni téchto

problému prosazovani rovnosti v nasi spolecnosti.

Podle prizkumu Eurobarometr tykajiciho se mladeze a demokracie v Evropském roce
zlepseni dusevniho a fyzického zdravi a pohody spole¢né se zménou klimatu (ob¢ témata
zvolilo jako hlavni prioritu 34 % dotazanych). Z udaji priizkumu Eurobarometr navic

vyplyva, ze pokud jde o ocekavani mladych lidi od EU, je pro n€ po zachovani miru

vvvvvv

Evropsky rok mladeze se mimo jiné zaméfil na obnoveni pozitivni perspektivy pro mladé lidi
a zahrnoval ¢innosti podporujici jejich dusevni zdravi a pohodu. B€hem zévérecné konference
Evropského roku mladeze s ndzvem Claim the Future (Narok na budoucnost) vyzvali
ucastnici z fad mladeze, tviirci politik a zainteresované strany k tomu, aby byl kladen vétsi
diiraz na preventivni zdravotni péci a na boj proti problémim v oblasti duSevniho zdravi

a proti osamg¢losti.

11

Bleskovy priizkum Eurobarometr [2282 / FL502], Youth and Democracy in the European
Year of Youth (Mladez a demokracie v Evropském roce mladeze), kvéten 2022.
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13.

14.

Upevnit celkové zdravi a podpofit kvalitu zivota mladych lidi miZe pravidelny télesny pohyb
a sportovni aktivity, jakoZz i ucast na kulturnich aktivitach, nebot’ maji vyznamny kratkodoby
a dlouhodoby piinos pro dusevni zdravi. Z dikazi vyplyva'?, Ze ¢im je ¢lovek starsi, tim

a chovani, které jim umozni, aby po cely Zivot autonomné udrzovali aktivni a zdravy Zivotni

styl.

Zasadni obavy, které mladi lidé uvadéji v souvislosti s hospodaiskou nestabilitou, nejistotou
zaméstnani nebo rostouci ekologickou uzkosti, ptispivaji ke vzniku problému v oblasti
duSevniho zdravi, které nelze pficitat vyhradné patologickym procesiim. 75 % déti a mladych
lidi ma ,,strach* pfemyslet o budoucnosti'®. Z divodu pandemie covidu-19 se otazka
vetejného zdravi dostala mezi hlavni body politické agendy. Ze socioekonomické a zdravotni
krize poslednich let si miizeme vzit ponauceni, ze vicerozmérné socialni problémy lze

zvladnout pouze pomoci priifezového pristupu.

12

13

Zvlastni prizkum Eurobarometr 525, Sport and Physical Activity (Sport a pohybova
aktivita), zati 2022.

Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski,
Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, Lise van Susteren, Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey (Klimaticka uzkost u déti a mladych lidi a jejich nazory na reakce vlad

na zménu klimatu: celosveétovy prizkum), The Lancet Planetary Health, svazek 5, ¢islo 12,
prosinec 2021, str. e863—e873.
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https://www.sciencedirect.com/journal/the-lancet-planetary-health/vol/5/issue/12

15. Mezinarodni organizace, jako je Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD),
zdiraziuji vyznam uplatiiovani viceodvétvového piistupu k ochrané dusevniho zdravi
mladych lidi a k péci o néj a potvrzuji, ze ,,mnohé z ochrannych faktori ptispivajicich
k dobrému dusevnimu zdravi piesahuji ramec systémi dusevniho zdravi nebo programd,
jejichz specifickym ucelem je posileni nebo ochrana dusevniho zdravi. Podstatny vliv
na duSevni zdravi v pribehu celého Zivota maji socialni, ekonomické a kulturni faktory, jako
je postaveni v zamé&stnani, piijem, fyzické zdravi, zkuSenosti z détstvi a dospivani.“14. Vyse
uvedena zprava nadace Eurofound!® z roku 2021 navic uvadi, Ze k nejvyraznéj$imu zhorSeni
dusevni pohody (jez od pocatku pandemie dosdhla nejnizsi irovné ve vSech vékovych

skupinéach) doslo u osob, které pfisly o praci.

16. Dilezitymi socioekonomickymi determinanty dusevniho zdravi jsou nejistota zaméstnani,
nejisté pracovni podminky a nezaméstnanost. Prioritou hospodatské a socidlni politiky
a politiky vetejného zdravi by méla byt podpora mladych lidi pti pfechodu do dospélosti a pti
hledani zaméstnani a nasledném setrvani v ném. Zaméstnavatelé hraji dilezitou ulohu pfi
zvladéani psychosocidlnich rizik na pracovisti s cilem zabranit moznému negativnimu dopadu

na dusevni zdravi jejich zamé&stnancii, véetné mladych pracovnikd.

14 OECD, A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental Ill-Health (Nové métitko pro systémy dusevniho zdravi: feSeni socialnich
a ekonomickych ndkladii spojenych se Spatnym duSevnim zdravim), OECD Publishing,
Patiz, s. 162, 2021.

Eurofound, Living, work and COVID-19 dataset (datovy soubor s nizvem Zivot, prace

a covid-19), 2021.

15
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17.

Evropska komise pfijala sdéleni nazvané Dlouhodoba vize pro venkovské oblasti EU —

na cesté k posilenému, propojenému, odolnému a prosperujicimu venkovu do roku 20401,
podle néhoz by méla byt zvlastni pozornost vénovana mladym lidem ve venkovskych

a odlehlych oblastech, jejichz dusevni zdravi a souvisejici potfeby v oblasti péce se mohou
lisit od situace mladych lidi v méstskych oblastech. Vzhledem ke specifickym Zivotnim
podminkdm mladych lidi ve venkovskych, odlehlych, okrajovych a méné rozvinutych
oblastech a nejvzdalenéjsich regionech, zptisobenych napiiklad nejistotou a nedostatky

v ramci vefejnych sluzeb, izolaci, omezenymi pracovnimi ptilezitostmi a tvrdymi pracovnimi
podminkami'?, které mohou mit negativni dopad na jejich duSevni zdravi, potiebuji mladi lidé

cey

Zijici v téchto oblastech specificka opatieni zalozena na analyze diikazi. Podle Eurostatu'® byl
podil mladych lidi ve v€ku 18-24 let Zijicich ve venkovskych oblastech EU, ktefi nejsou
zaméstnani ani se netcastni vzdélavani nebo odborné ptipravy (NEET), vyssi nez u mladych
lidi v méstskych oblastech. K této mife nejistoty, kterd je sama o sobé jednou z pticin
problému v oblasti duSevniho zdravi, se pfidava skutecnost, ze u mladych lidi ve venkovskych
oblastech je vzhledem k velkym vzdalenostem, které by museli absolvovat, méné

pravdépodobné, ze vyhledaji 1ékaiskou pomoc?®.

16

17
18

19

Sdéleni Komise ,,Dlouhodobd vize pro venkovské oblasti EU — na cesté k posilenému,
propojenému, odolnému a prosperujicimu venkovu do roku 2040, COM(2021) 345 final.
Viz poznamka pod carou €. 15.

Eurostat, 2023. Statistické udaje o mladych lidech, kteti nejsou zaméstnani ani se neti¢astni
vzdélavani nebo odborné piipravy, roz¢lenéné podle pohlavi, v€ku a stupné urbanizace
(mira NEET), kvéten 2023.

Regiondlni rocenka Eurostatu, 2017.
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18.

19.

Ackoli se problematika duSevniho zdravi obecné dotyka vSech mladych lidi v EU, plati, Ze
¢im vétsSimu znevyhodnéni jsou mladi lidé vystaveni, tim vyssi je jejich zranitelnost. Vedle
ostatnich Cetnych a slozitych vyzev, které musi prekonavat, jsou mladi lidé, kterym hrozi
socialni vylouceni nebo se nachazeji ve zranitelném postaveni, jako jsou napiiklad etnické
mensiny, LGBTI osoby, osoby se zdravotnim postizenim, osoby umisténé v zafizenich péce

o mladez, osoby bez rodi¢ovské péce nebo ohrozené jeji ztratou, nebo ty, které se nachazeji

ve znevyhodnéné socioekonomické situaci, vystaveni vétsimu riziku, ze budou trpét problémy

v oblasti dusevniho zdravi. Vystaveni diskriminaci a nerovnosti poskozuje jejich duSevni
zdravi, zejména pokud se mladi lidé potykaji s vicenasobnou diskriminaci nebo
znevyhodnénim. Divodem k obavam je rovnéz skutecnost, Ze ve Skolach a jinych
vzdélavacich zafizenich neni témto skupindm mladych lidi v n¢kterych ptipadech vénovana
v dostatecné mife specifickd pozornost potfebna pro zajisténi jejich socidlniho rozvoje, coz
muze vést k Sikané. Je velmi dualezité zlepsit dusevni zdravi a pohodu, rozvijet socialné-
emoc¢ni dovednosti mladych lidi i jejich pedagogii a pracovnikli s mladezi a bojovat proti

Sikang, veetné kyberSikany, sexualnimu obtéZovani a zneuzivani.

Pro nastoleni pocitu soundlezitosti mezi ob¢any ve staté, ktery je pfedpokladem pro jeho
stabilitu, je zasadni zavést preventivni opatieni ke zmirnéni problémi osamélosti, strachu,
uzkosti, bezbrannosti a nejistoty, jimiz jsou mladi lidé obzvlasté ohrozeni, a rovnéz
podporovat odolnost a faktory zajist'ujici ochranu dusevni pohody, a piispét tak k vytvoreni
spravedlivych spole¢nosti, které budou v§em obcanim nabizet rovné ptileZitosti. Je rovnéz
nezbytné zapojit mladé lidi do rozhodovéani o politikach, které mohou mit dopad na jejich

duSevni zdravi, a brat v potaz jejich nazory.
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20.

Podle zpravy nazvané The impact of the COVID 19 pandemic on the mental health of young
people: Policy responses in European countries (Dopad pandemie covidu-19 na duSevni
zdravi mladych lidi: Politické reakce v evropskych zemich)?® hraje klicovou tilohu pii ochrang
dusevniho zdravi prace s mladezi, a to tim, Ze poskytuje piilezitosti k socializaci, sdileni

zkuSenosti a rozvijeni pocitu sounalezitosti.

CLENSKE STATY SE VYZYVAIJL, ABY V RAMCI SVYCH PRISLUSNYCH PRAVOMOCI
A NA PRISLUSNYCH UROVNICH:

21.

22.

Zlepsily zivotni a pracovni podminky mladych lidi v jejich zemich a aby pfi tom prosazovaly
meziodvétvovy piistup zaméteny na predchazeni problémim v oblasti dusevniho zdravi,
odstranily strukturalni ptekazky branici jejich osobnimu a profesnimu rozvoji a vytvofily
prostiedi, které bude podporovat jejich pfiznivé socioekonomické zivotni podminky a duSevni

pohodu.

Podporovaly zlepSovani rovného a cenové dostupného ptistupu mladych lidi, zejména téch,
ktefi se nachdzeji ve zranitelném postaveni, ke sluzbam péce o duSevni zdravi, jez nabizeji
prevenci, 1é¢bu a relevantni péci, a soucasné aby stale vice pracovaly naptic¢ jednotlivymi

obory a sméfovaly ke komunitnim feSenim zamétenym na ¢lovéka.

20

Evropska komise, Evropské vykonna agentura pro vzdélavani a kulturu, The impact of the
COVID-19 pandemic on the mental health of young people: Policy responses in European
countries (Dopad pandemie covidu-19 na dusevni zdravi mladych lidi: Politické reakce

v evropskych zemich), Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2022.
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KOMISE SE VYZYVA, ABY V SOULADU SE ZASADOU SUBSIDIARITY:

23.

24.

25.

Nadale uplatnovala proaktivni ptistup k otazkdm dusevniho zdravi, v jehoz ramci se tato
problematika fesi z viceodvétvového hlediska a ktery je preventivni i1 intervencni, a aby pfi
tom vénovala zvlastni pozornost specifikim mladych lidi v EU, zejména téch, kteti se
nachazeji v nejzranitelnéjSim postaveni, a aby se zaméfila se na jejich reintegraci a socialni

zaclenovani.

Podporovala opatfeni zaméfena na zlepSeni dusevniho zdravi mladych lidi v souvislosti se
strategii EU pro mladez a aby pii tom povazovala problémy v oblasti duSevniho zdravi

za diisledek kombinace materidlnich a psychosocialnich faktorti, véetné nezadoucich udalosti
v détstvi, nejistoty, nedostate¢ného pocitu bezpeci, nedostateéné socialni soudrznosti,
rodinnych a socidlnich vztahi, nerovného ptistupu k praviim a zdkladnim socidlnim sluzbam,
zranitelnosti ve vzdélavacim prostiedi, ilohy socidlnich médii, pfistupu k bydleni,
specifickych potfeb venkovské mladeze a obecné jakychkoli neptiznivych okolnosti, které

mladym lidem brani v tom, aby plné pozivali svych prav.

Podporovala vypracovani studii o dopadu problémt v oblasti duSevniho zdravi na mladé lidi
v EU. Kromé véku by se v ramci téchto studii mohlo vzit v tivahu vyuZiti tdajl roz¢lenénych
podle dalsich kli¢ovych faktord, které ovlivituji zivoty mladych lidi. Tyto studie pomohou
1épe smérovat opatfeni a investice relevantnich zdroji. Rovnéz se vyzyva, aby podporovala
Sifeni téchto studii v ramci usili o zvySovani povédomi zaméefeného na odstranéni
pfetrvavajiciho stigmatu spojeného s problémy v oblasti dusevniho zdravi a aby podporovala

predavani fakticky podloZzenych osvéd€enych postupli v této oblasti mezi ¢lenskymi staty.
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CLENSKE STATY A EVROPSKA KOMISE SE VYZYVAIJL, ABY V RAMCI SVYCH
PRISLUSNYCH PRAVOMOCI A NA PRISLUSNYCH UROVNICH A V SOULADU SE
ZASADOU SUBSIDIARITY:

26. Koordinovaly usili s cilem snizit miru vyskytu a prevalence problému v oblasti dusevniho
zdravi u mladych lidi tim, Ze budou brat v potaz specifické potteby a problémy mladych lidi,

jakoz 1 jimi navrhovana feSeni, a podnikat dalsi kroky.

27. Pii vypracovavani politik, které budou odpovidat rozsahu dané¢ho problému, braly ohled
na prevalenci problémt s dusevnim zdravim u mladych lidi v EU, a kladly zvlastni diraz
na preventivni opatfeni. Zajistily, aby navrhovana opatfeni byla komplexni a fakticky
podlozena a aby tvorba politiky §la ruku v ruce s nejnovéjSimi védeckymi dikazy,
doporucenimi a studiemi tykajicimi se duSevniho zdravi provedenymi v EU a v jednotlivych

¢lenskych statech.

28. Podporovaly opatieni zamétfena na destigmatizaci problémi v oblasti dusevniho zdravi
a na zvySovani informovanosti prostfednictvim propagace sdé¢leni, v nichz budou mladi lidé
vyzyvani k tomu, aby si osvojili navyky, které zlepsi jejich duSevni pohodu, a aby vyhledavali
pomoc odbornikil piisobicich v ramci struktur zaméfenych na ptedchézeni psychologickym

riziklim, kterd by zmirnila jejich utrpeni a zamezila sebevrazdam.

29. Podporovaly vymyceni verbalnich projevii v ramci sdélovacich prostiedkt, v€etné socidlnich
médii, hlasajicich nendvist, nasili a zneuZivani prav a zaméfovaly se pfi tom na skupiny
mladych lidi v nejzraniteln&j$im postaveni, branily jejich lidské4 prava a zakladni svobody,

a ptispivaly tak k jejich psychologické a emocionalni pohodé.
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30.

31.

32.

33.

Podporovaly realizaci 20 stéZejnich iniciativ a dalSich opatfeni uvedenych ve sdéleni

o komplexnim pfistupu k duSevnimu zdravi?!, a to z celé fady oblasti, které jsou zasadni pro
feSeni problému v oblasti dusevniho zdravi v celé EU a na vnitrostatni urovni, véetné ptipravy
pokynt a pfeddvani osvédcenych postupt a inovativnich pristupti k feseni problematiky

duSevniho zdravi mladych lidi.

Vytvotily zpisoby, které mladym lidem umozni, aby zvySovali informovanost o otazkach
dusevniho zdravi, na néz chtéji upozornit, a aby vyjadrovali své nazory a obavy ohledn¢
svého dusevniho zdravi a piistupt k feseni jejich problémi v této oblasti, a aby k témto
ucelim nalezité vyuzivaly néstroje, které jsou jiz k dispozici, jako je dialog EU s mladezi,
Evropsky portal pro mladez a platforma Youth voices (Nazory mladych)?2. Zajistily, aby si
mladi lidé byli védomi toho, jak je dulezité, aby se zapojili do zajisStovani efektivity

a relevantnosti opatfeni, kterd maji byt pfijata, a aby pfi tom vyuzivaly naptiklad komunikaci,

ktera bude vii¢i mladym lidem vstiicna a pro né ptistupna.

Zajistily, aby byli mladi lidé ve zranitelném postaveni zastoupeni pii vypracovavani programi
vetejné politiky v oblasti duSevniho zdravi, a to proto, aby tyto programy nebraly v potaz
pouze zajmy mladych lidi, kteti maji snazsi piistup ke kandliim umoznujicim podilet se

na ¢innosti relevantnich instituci, ale aby zohlediiovaly také zajmy téch, kteti maji moznost
vyjadfit svilj ndzor mnohem vic ztizenu. Podporovaly propagaci kanalt, které mladym lidem

ve zranitelném postaveni umoziuji vyjadiovat jejich obavy.

Nadale podporovaly praci s mladezi, tak aby tato ¢innost mohla v celém rozsahu plnit svou
ulohu pfi ochran€ duSevniho zdravi mladych lidi spo¢ivajici v tom, Ze jim umoziuje Gi€astnit
se aktivit, které jsou do zna¢né miry zalozeny na vztazich a na divéie mezi mladymi lidmi

a pracovniky s mladezi, a tim, Ze rozviji jejich schopnost, aby v ptipad¢, ze se potykaji

s emociondlnimi a psychickymi potiZemi, vyhledali adekvatni pomoc.

21
22

Viz poznamka pod ¢arou €. 5.

Platforma Youth Voices je platforma Evropské komise pro zaznamendvani hlasovych zprav,
jejiz fungovani bylo zahajeno béhem Evropského roku mladeze 2022 a kterd mladym lidem
umoziuje, aby vyjadtili své nazory, obavy a navrhy.
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34.

35.

Podporovaly praci s mladezi, mladeznické organizace a dalsi relevantni odborniky
a zainteresované strany v tom, aby plnily svou tlohu spocivajici v poskytovani informaci
mladym lidem, a umoznily jim §ifit kvalitni informace o tom, jak posilovat duSevni zdravi

a pohodu mladych lidi a jak v pfipadé potfeby fesit problémy tykajici se dusevniho zdravi.

prohlaenim o digitalnich pravech a zasadach?3. To zahrnuje podporu zvySovani
informovanosti a odborné pfipravy v oblasti medialni a informac¢ni gramotnosti a v oblasti
odpovédného pouzivani socidlnich médii s ochrannymi opatienimi proti rizikiim, jako je
kybersikana, nenavistné verbalni projevy, grooming a nadmérny ¢as straveny pred
obrazovkou, jakoz i poskytovani ochrany a informaci o agresivnim online marketingu

vyrobki, jako jsou nezdravé potraviny a népoje, alkohol, tabdk a podobné vyrobky.

23

Evropsky parlament, Rada a Komise: Evropské prohldseni o digitalnich pravech a zasadach

pro digitalni dekadu (2023/C 23/01).
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