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— Patvirtinimas

1. 2024 m. rugpjiicio 28 d. pirmininkaujanti valstybé naré pateiké Visuomenés sveikatos darbo
grupei Tarybos i§vady dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos gerinimo Europos Sgjungoje
projekta!.

2. Sia tema vyko keli renginiai ir prie Tarybos i§vady projekto rengimo, be kita ko, prisidéta
2024 m. liepos 3—4 d. jvykusioje auksto lygio konferencijoje Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
klausimais ir liepos 24-25 d. neformaliame sveikatos apsaugos ministry posédyje.

3. Visuomeneés sveikatos darbo grupé §j Tarybos iSvady projekta nagringjo 2024 m. rugséjo
9 d., rugs¢jo 25 d. ir spalio 10 d. posédziuose.

4. Spalio 23 d. uzbaigus neformalias rasytines konsultacijas, Visuomenés sveikatos darbo
grupé pasieké preliminary susitarimg dél pirmininkaujancios valstybés narés parengto
Tarybos i§vady kompromisinio teksto, iSdéstyto dok. 14661/24 priede.

1 Dok. 12790/24.
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5. 2024 m. lapkric¢io 6 d. Nuolatiniy atstovy komitetas patvirtino Visuomenés sveikatos darbo

grupés posédyje pasiekta susitarimg ir susitaré teksta, jame patikslinus nuoroda, pateikti

EPSCO tarybai patvirtinti 2024 m. gruodzio 3 d. posédyje.

6.  Tarybos prasoma 2024 m. gruodzio 3 d. posédyje patvirtinti §io pranesimo priede iSdéstytas

Tarybos iSvadas dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos gerinimo Europos Sajungoje.
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PRIEDAS

ISvady dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos gerinimo Eurepos Sajungoje projektas

Ivadas

Buvo pripazinta, kad Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirtingumo priczastis ir vienas i
svarbiausiy sergamumo ir negalios veiksniy Europos Sajungoje, o tai kelia sunkumy siekiant
pazangos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo ir ligy valdymo srityje. ES ankstesniais ir pastarojo
meto kolektyviniais veiksmais!, kuriy imtasi jgyvendinant istorines iniciatyvas ir veiksmy sveikatos
srityje programas, siekiama kovoti su neuzkrec¢iamosiomis ligomis, jskaitant plintancia Sirdies ir
kraujagysliy ligy grésme. Nepaisant $iy pastangy, nuolatinis didelis mirtingumas, vis dar nerima
keliantis Sirdies ir kraujagysliy ligy paplitimas, jskaitant bendrus susijusius rizikos veiksnius, ir
didelé jy keliama ekonominé¢ Zala rodo, kad itin svarbu Sajungos lygmeniu laikytis vieningo ir
strateginio poziiirio i Sirdies ir kraujagysliy sveikata, atsizvelgiant | tai, kad tai turés teigiama
poveik] ir kitoms neuzkrec¢iamosioms ligoms. Tuo tikslu, nedarant poveikio nacionalinei
kompetencijai, reikés, kad valstybés narés glaudziau tarpusavyje bendradarbiauty, taip pat reikés
parengti visa apimancias prevencijos, nustatymo, diagnostikos, valdymo, gydymo ir reabilitacijos
strategijas ir jsipareigoti iSnaudoti sveikatos prieZiliros inovacijas, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy
poveikis ir paplitimas biity sumazinti. Atsizvelgiant j Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos
Parlamento iniciatyvas, Darnaus vystymosi darbotvarkéje iki 2030 m.2 (visy pirma DVT Nr. 3.4 ir
Nr. 3.8) pabréZiama, kad svarbu mazinti pirmalaik] mirtinguma nuo neuzkreciamuyjy ligy,

pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy ligy.

! https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/healthier-together-eu-non-communicable-diseases-

initiative_en.
2 https://sdgs.un.org/goals.
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EUROPOS SAJUNGOS TARYBA

PALANKIAI VERTINA:

1. pazanga, padarytg jgyvendinant tokias iniciatyvas kaip Europos Sgjungos finansuojami bendri
veiksmai, iniciatyva ,,Sveikesni kartu® ir neseniai priimtas Komisijos komunikatas dél Europos
sveikatos sajungos>. Sios pastangos byloja apie tvirta jsipareigojima stiprinti sveikatos
atsparuma ir bendradarbiavimg visoje Sajungoje, sukuriant pagirting precedentg biisimoms su

sveikata susijusioms iniciatyvoms, kuriy tikslas — didinti visy europieciy gerove;

2. visuomengs sveikatos eksperty grupés ir jos pirmtakés Skatinimo ir prevencijos iniciatyvinés
grupés atlikta darbg ir veiksmus nustatant ir perduodant keletg iniciatyvy, kuriomis siekiama
gerinti sveikatinima, jskaitant sveikg mityba, fizinj aktyvumg ir rizikos veiksniy, pavyzdziui,
alkoholio ir tabako bei kity su tabaku susijusiy gaminiy, kuriuose yra nikotino arba kuriuose
néra nikotino, vartojimo, mazinimg ir nustatant veiksmingus ligy prevencijos veiksmus visose
ES neuzkreciamyjy ligy iniciatyvos ,,Sveikesni kartu* ligy srityse, jskaitant Sirdies ir

kraujagysliy ligas;

3 Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir Regiony
komitetui ,,Europos sveikatos sajunga. Bendri veiksmai dél Zmoniy sveikatos® (COM(2024) 206 final).
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PRIMENA, KAD:

3. pagal Sutarties dél Europos Sajungos veikimo (SESV) 168 straipsn] Zzmoniy sveikatos auksto
lygio apsauga uztikrinama nustatant ir jgyvendinant visas Sgjungos politikos ir veiklos kryptis ir
Sajunga skatina valstybiy nariy bendradarbiavimg visuomenés sveikatos srityje ir prireikus

remia jy veiksmus;

4. SESV 168 straipsnyje nustatyta, kad Sajunga turi papildyti ir remti nacionaling sveikatos
politika ir skatinti valstybiy nariy programy tarpusavio koordinavima, visapusiskai
atsizvelgdama j valstybiy nariy atsakomybe uz savo sveikatos politikos nustatymg ir uz

sveikatos paslaugy ir sveikatos prieziliros organizavima, valdyma bei teikima;

5. nuo 2000 m. Europos Sajungos Taryba nuolat pabrézia, kad svarbu imtis veiksmy Sirdies ir

kraujagysliy ligy srityje, visy pirma priimdama Sias i§vadas:

— Tarybos i$vadas dél sveikatos klausimy visose politikos kryptyse (2006 m.)*;

— Tarybos i$vadas ,,Teisingumo ir sveikatos aspektai visy krypc¢iy politikoje: solidarumas
sveikatos srityje (2010 m.)3;

— Tarybos i§vadas dél gerbiivio ekonomikos (2019 m.)%;

— Tarybos i$vadas ,,Sveika vaiky mityba — sveika Europos ateitis“ (2018 m.)?, kuriose
valstybiy nariy prasoma plétoti ir jgyvendinti tikslinga politika, kuria sprendziamos
neuzkrec¢iamyjy ligy problemos, taip pat nustatyti, kad nesveika mityba ankstyvajame

amziuje yra vienas i§ pagrindiniy neuzkreciamyjy ligy rizikos veiksniy;

4 https://webportal.consilium.eu.int/econsilium/documents/ST%2016167%202006%20INIT/general .
5 https://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/Isa/114994.pdf.

¢ OL C 400, 2019 11 26, p. 9.

77r. 35-36 punktus, OL C 232, 2018 7 3, p. 1.
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— Tarybos iSvadas ,,Sveikatos skirtumy panaikinimas ES imantis bendry sveikos gyvensenos
skatinimo veiksmy“ (2011 m.), kuriose pareiSkiamas jsipareigojimas sparciau kovoti su

nesveika gyvensena, lemiancia kraujagysliy ir Sirdies ligas®;

— Tarybos iSvadas dél mitybos ir fizinio aktyvumo (2014 m.), kuriose pripazjstamas mitybos ir

aktyvumo ry8ys su neuzkre¢iamosiomis ligomis, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas®;
— Tarybos iSvadas dél Bendrijos strategijos dél alkoholio daromos zalos maZinimo

(2001 m.)!°, kuriose atkreipiamas démesys j alkoholio vartojimo ir alkoholio sukeliamos

kardiomiopatijos rysj;

—  Tarybos iSvadas dél $irdies sveikatingumo skatinimo (2004 m.)!1, kuriose nurodytos kelios
ankstesnés Tarybos rezoliucijos ir iSvados $ia tema ir sitilomos nacionalinés visuomenés
sveikatos strategijos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy sveikatingumo skatinimui, ir susijusi
Komisijos parama;

— Tarybos i§vadas dél nutukimo, mitybos ir fizinés veiklos (2005 m.)!?, kuriose pabréziamas
nutukimo ir Sirdies ir kraujagysliy sveikatingumo rysys;

— Tarybos i$vadas dél motery sveikatos (2006 m.)!3, kuriose teigiama, kad Sirdies ir
kraujagysliy ligos moteris veikia skirtingai, yra viena i§ pagrindiniy mirties priezasCiy ir yra
siejamos su rukymu;

— Tarybos i§vadas dél sveiko gyvenimo biido propagavimo ir II tipo diabeto prevencijos
(2006 m.)'4, kuriose pripazjstama, kad $irdies ir kraujagysliy ligos gali atsirasti dél
komplikacijy, susijusiy su II tipo diabetu, (Zr. 8 punkty) ir kad ,,diabeto prevencija turi
tiesioginés teigiamos naudos kitoms neuzkreciamosioms ligoms, pvz., Sirdies ir kraujagysliy
ligoms*;

— Tarybos i§vadas dél ES vaidmens sprendZiant visuotinés sveikatos uzdavinius (2010 m.)'5,

kuriose nurodomos neuzkreciamosios ligos ir psichikos sveikata;

$ 7r. 9 punkta, OL C 359, 2011 12 9, p. 5.

' 7r. 15 punkta, OL C 213, 2014 11 26, p. 1.

10 7r. 10 punkta, OL C 175, 2001 6 20, p. 1.

11 7r. 26-28 punktus, https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9627-2004-INIT/en/pdf.

12 7r. 8 punkta, https:/data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9803-2005-INIT/1t/pdf.

13 7r. 12, 13 ir 14 punktus, OL C 146, 2006 6 22, p. 4.

14 7r. 13 punkta, OL C 147, 2006 6 23, p. 1.

15 7r. 4 punkta, https://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/foraff/114352.pdf.
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— Tarybos i§vadas dé¢l priemoniy, kuriy tikslas — padéti sustabdyti vaiky antsvorio ir nutukimo
didéjimg (2017 m.)'®, kuriose pabréziamas nutukimo ir Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
rySys bei mitybos ir Sirdies ir kraujagysliy ligy sasaja;

— Tarybos iSvadas d¢l tarpvalstybiniy alkoholio politikos aspekty (zalingo alkoholio vartojimo
problemos sprendimas) (2017 m.)!7, kuriose valstybiy nariy praSoma stiprinti
neuzkreCiamyjy ligy prevencija;

— 2009 m. birZelio 8 d. Tarybos rekomendacija dél retyjy ligy srities veiksmy!8;

— Tarybos i§vadas ,,Sveika vaiky mityba — sveika Europos ateitis* (2018 m.)'?, kuriose kelis
kartus minimas mitybos ir neuzkre¢iamyjy ligy ir (arba) Sirdies ir kraujagysliy ligy rysys ir
valstybiy nariy bei Komisijos praSoma imtis veiksmy keliose srityse;

— Tarybos i$vadas dél Europos sveikatos sgjungos stiprinimo (2021 m.)?’, kuriy jvade
teigiama, kad ,,neuzkreciamosios ligos sudaro 87 % visos ligy naStos ES*;

— Tarybos i§vadas dél maisto produkty gerinimo (2016 m.)?!, kuriose su susirfipinimu
pazymeta, kad antsvorio, nutukimo ir kity su mityba susijusiy neuzkre¢iamyjy ligy
paplitimas tarp Europos gyventojy yra pernelyg didelis ir vis didéja, ir kad dél Sios
priezasties maz¢ja tikétina gyvenimo trukme, prastéja Sajungos pilie€iy gyvenimo kokybé ir
nukencia visuomené ir dél to patiriama dideliy sveikatos priezitiros i§laidy, o tai gali

pakenkti sveikatos prieziliros sistemy tvarumui;

16 Zr. 3 ir 6 punktus, OL C 205, 2017 6 29, p. 46.
7 Zr. 24 punkta, OL C 441, 2017 12 22, p. 3.
BOLC 151,p. 7.

¥ OL C232,2018 73, p. 1.
2 OL C5121,2021 12 20, p. 2.
2 0OL C 269, 2016723, p. 21.
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— 2024 m. birzelio 21 d. priimtas Tarybos i8vadas dél Europos sveikatos sgjungos ateities?2,
kuriose pabréziama, kad itin svarbu kovoti su ligomis, lemianciomis didelj mirtinguma.
Siose i§vadose pabréZziamas integruotas pozidris, apimantis prevencija, valdyma, gydyma,
diagnostikg ir reabilitacijg, kuriuo siekiama gerinti sveikatos rezultatus visoje Sgjungoje. Be
to, Siose iSvadose valstybiy nariy ir Europos Komisijos prasoma ,, TESTT ir STIPRINTI
pagal ES iniciatyva dél neuzkreciamyjy ligy ,,Sveikesni kartu* vykdomg darbg jgyvendinant
ir laipsniskai uZtikrinant visapusiskg visaapimancio, integruojamojo, iSsamaus ir
daugiasektorinio ES lygmens pozitrio laikymasi, siekiant remti veiksmingos politikos
neuzkre¢iamyjy ligy srityje jgyvendinima, kaip atskirus etapus jskaitant veiksmy planus dél
sveikatg lemianciy veiksniy, vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy, létiniy kvépavimo taky ligy,

diabeto, psichikos sveikatos ir neurologiniy sutrikimy bei retyjy ligy*;

6. 2024 m. geguzes mén. Europos Komisija priemé Komunikatg del Europos sveikatos sgjungos,
kuriame patvirtinama, kad neuzkreciamosios ligos, iskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas, tebéra
vienas i§ svarbiausiy prioritety (pvz., stiprinant iniciatyva ,,Sveikesni kartu®), ir émési Siy

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos srities veiksmy, nustatydama ir sukurdama:

— Bendrus veiksmus $irdies ir kraujagysliy ligy ir diabeto srityse (JACARDI)?? ir devynias
veiksmy dotacijas, kuriomis finansuojami Sirdies ir kraujagysliy ligy srities projektai,

— geriausios ir perspektyvios neuzkreciamyjy ligy, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas,
prevencijos praktikos saugyklg?*;

— Visuomeneés sveikatos eksperty grupe, visy pirma Neuzkre¢iamyjy ligy prevencijos

pogrupj*s;

22 https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11597-2024-INIT/en/pdf.

23 https://ec.europa.eu/newsroom/sante/newsletter-archives/49312.
24 ES geriausios praktikos pavyzdziy portalas.
25 https://health.ec.europa.eu/document/download/e4d7a33c-ea35-4a08-8e0d-

clcb8ac04172 en?filename=c 2022 8816 _en.pdf.
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— iniciatyva ,,Sveikesni kartu* — ES neuzkreciamyjy ligy iniciatyva, kuria nustatoma strateginé
prevenciniy veiksmy, susijusiy su Sirdies ir kraujagysliy ligomis, diabetu, létinémis
kvépavimo taky ligomis, psichikos sveikata ir neurologiniais sutrikimais, taip pat sveikatg

lemianciais veiksniais, programa?®;

7. Pasaulio sveikatos organizacijoje (PSO) buvo priimti Sie Sirdies ir kraujagysliy sveikatos srities
dokumentai:

— Generalinés Asambléjos auksto lygio susitikime neuzkreciamyjy ligy prevencijos ir
kontrolés klausimais priimta politiné deklaracija (2011 m.)?’;

— 2013-2020 m. PSO pasaulinis veiksmy planas neuzkreciamyjy ligy prevencijos ir kontrolés
srityje (2013 m.)?8;

— 2013 m. liepos 5 d. Vienos deklaracija del mitybos ir neuzkreciamyjy ligy jgyvendinant
strategija ,,Sveikata 2020%’;

— PSO pasaulinis veiksmy planas burnos sveikatos srityje (2023—-2030 m.). Strategijos
jgyvendinimas??;

— Generalinés Asambl¢jos treCiajame aukSto lygio susitikime neuzkreciamyjy ligy prevencijos
ir kontrolés bei psichikos sveikatos klausimais priimta politiné deklaracija (2023 m.)*!;

— Septintosios ministry konferencijos aplinkos ir sveikatos klausimais Budapesto deklaracija,

Budapestas (Vengrija), 2023 m. liepos 5-7 d.3%;

8. 2021 m. kovo 24 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2021/522, kuriuo
nustatoma 2021-2027 m. laikotarpio Sajungos veiksmy sveikatos srityje programa (programa
,»ES — sveikatos labui‘), siekiama gerinti ir puoseléti sveikata Sajungoje, kad biity sumaZzinta
uzkreciamyjy ir neuzkreCiamyjy ligy nasta, remiant sveikatinimg ir ligy prevencijg, maZinant
sveikatos netolygumus, skatinant sveikg gyvenseng ir gerinant galimybes naudotis sveikatos

prieziliros paslaugomis;

26 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/healthier-together-eu-non-communicable-diseases-

initiative_en.

%7 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/EB152/B152_6-en.pdf.

28 https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236.

29 https://iris.who.int/handle/10665/350439.

30 https://www.who.int/publications/i/item/9789240090538.

31 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/EB152/B152_6-en.pdf.

32 https://www.who.int/europe/publications/i/item/EURO-Budapest2023-6.
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9. 2019 m. gruodzio mén. Europos Komisija priemé¢ Komunikatg ,,Europos zaliasis kursas®,
kuriuo siekiama, inter alia, apsaugoti pilieciy sveikatg ir gerove nuo su aplinka susijusios
rizikos ir poveikio. Savo 2021 m. geguzés 12 d. Komunikate ,, Kuriame sveikg planetg visiems.
ES veiksmy planas ,,Siekiant nulinés oro, vandens ir dirvozemio tarsos* Komisija nustaté
Nulinés tarSos veiksmy plang, kuriuo, be kita ko, atsizvelgiama j su tarSa susijusius Europos
zaliojo kurso aspektus, taip pat galinCius sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligas, ir prisiimami
konkretesni jsipareigojimai iki 2030 m. daugiau kaip 55 % sumazinti oro tarSos poveik]
sveikatai (palyginti su padétimi 2005 m.), koncentracijas suderinant su naujausiomis
moksliniais jrodymais pagristomis PSO gairémis. Jame pateikiama 2050 m. vizija, pagal kurig
oro tar$a biity sumazinta iki lygiy, kurie nebelaikomi zalingais sveikatai ir natliralioms

ekosistemoms;
10. Europos Parlamento rezoliucijoje dél diabeto prevencijos, valdymo ir geresnés priezitiros ES
pripazjstama, kad tre¢dalis diabetu serganc¢iy zmoniy suserga ir Sirdies ir kraujagysliy ligomis33;

11. Europos Parlamento rezoliucijoje dél neuzkre¢iamyjy ligy pripazjstamos neuzkreciamyjy ligy,

jskaitant diabetg, nutukima ir Sirdies ir kraujagysliy ligas, tarpusavio sgsajos4;

33 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0409 LT.html.
34 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2023-0467 LT.html.

15315/24 10
PRIEDAS LIFE 5 LIMITE LT


https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0409_LT.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2023-0467_LT.html

MANO, KAD:

12.  Sirdies ir kraujagysliy ligos — tai su Sirdies ir kraujotakos (kraujagysliy) sistema susij¢
sutrikimai, kurie, be kita ko, apima Sirdies nepakankamumg, iSemine Sirdies ligg, struktiiring
Sirdies liga, insulta, Sirdies ritmo sutrikimus (pvz., priesirdziy virp€jimg), hipertenzija,
kardiomiopatija, igimtas Sirdies ydas, paveldimas Sirdies ligas ir aortos, Sirdies voztuvy ir

periferiniy arterijy ligas;

13. mazdaug 60 mIn. Zmoniy ES serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis ir jos yra mazdaug 1 i$ trijy
miréiy priezastis®S. Nepaisant to, kad daugelyje Europos Sajungos Saliy pirmalaikis
mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy mazéja, Sios ligos tebéra dazniausia mirties
priezastis — kasmet 27 ES valstybése narése dél jy mirsta apie 1,7 mln. Zmoniy, t. y. jos lemia
37 % visy mir¢iy®%. Be to, daug pacienty kencia nuo $irdies ir kraujagysliy ligy ilgalaikiy
padariniy®” — daug mety gyvena su gana sunkia negalia. Apskai¢iuota, kad 2019 m. Sirdies ir
kraujagysliy ligomis Sajungoje sirgo 53 mln. Zmoniy, §iuo metu jos yra dazniausia mirties

priezastis3®;

14.  Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijoje®®, kurios Salys yra visos valstybés narés ir ES,
pripazjstama, kad nejgalieji turi teis¢ | aukSc¢iausig jmanoma sveikatos lygi ju
nediskriminuojant dél nejgalumo, ir kad valstybés, $ios Konvencijos Salys, imasi visy
atitinkamy priemoniy, kad uztikrinty nejgaliyjy galimybe gauti sveikatos paslaugas,

atsizvelgiant j lyt], jskaitant su sveikata susijusig reabilitacijg (25 straipsnis). Taciau asmenys su

35 European Society of Cardiology, Atlas of Cardiology, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology.
European Society of Cardiology, Cardiovascular Realities 2024, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-

Cardiology.
36 European Society of Cardiology, Atlas of Cardiology, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology.
European Society of Cardiology, Cardiovascular Realities 2022, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-

Cardiology.
31 GBD 2021 Diseases and Injuries Collaborators (2024). Global incidence, prevalence, years lived with disability

(YLDs), disability-adjusted life-years (DALYs), and healthy life expectancy (HALE) for 371 diseases and injuries in
204 countries and territories and 811 subnational locations, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden
of Disease Study 2021.Lancet (London, England),403(10440), 2133-2161. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(24)00757-8.

38 Timmis, A., Vardas, P., Townsend, N., Torbica, A., Katus, H., De Smedt, D., Gale, C. P., Maggioni, A. P., Petersen,
S. E., Huculeci, R., Kazakiewicz, D., de Benito Rubio, V., Ignatiuk, B., Raisi-Estabragh, Z., Pawlak, A.,
Karagiannidis, E., Treskes, R., Gaita, D., Beltrame, J. F., McConnachie, A., ... Atlas Writing Group, European
Society of Cardiology (2022). European Society of Cardiology: cardiovascular disease statistics 2021. European
heart journal, 43(8), 716—799. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab892.

3 https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf.
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15.

16.

negalia vis dar praneSa, kad nepatenkinti jy sveikatos patikrinimo poreikiai yra gerokai didesni

nei asmeny be negalios (2023 m. — 5 %, palyginti su 1,4 %)*’;

pacientams, sveikatos prieziiiros sistemoms, visuomenei ir pacienty Seimoms tenka didelé
Sirdies ir kraujagysliy ligy ekonominé nasta. Apskaiciuota, kad 2021 m. visos su Sirdies ir
kraujagysliy ligomis susijusios i$laidos Sgjungoje sudaré 282 mlrd. EUR, t. y. 2 % Sajungos
BVP. Apskaiciuota, kad produktyvumo sumazéjimas, susij¢s su nedarbingumu ir pirmalaikiu
mirtingumu, sudaré atitinkamai 32 mird. EUR ir 15 mlrd. EUR, o draugy ir (arba) giminaiciy
teikiamos neapmokamos priezitiros i$laidos — 79 mlrd. EUR*!, Investicijos j sveikatinimg ir
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija, taip pat i sveikatos prieziiiros sistemas yra itin svarbios
siekiant sumazinti asmeniui tenkancias sveikatos i$laidas, uztikrinti darbo rinkos atsparumg ir

sustiprinti ES konkurencingumag*2;

Sirdies ir kraujagysliy ligy nasta veikia zmones ir Salis nevienodai, d¢l jos didéja socialiniy ir
ekonominiy bei gyventojy grupiy, Saliy ir regiony nelygybé Sajungoje. Bendresni Sirdies ir
kraujagysliy sveikatg lemiantys veiksniai, jskaitant socialinius ir ekonominius sveikatg
lemiancius veiksnius, pavyzdziui, i8silavinimag, pajamas ir gyvenimo salygas, taip pat
komercinius veiksnius, yra labai svarbiis §iy skirtumy atzvilgiu ir turi jtakos tiek Sirdies ir
kraujagysliy ligy paplitimui, tiek jy poveikiui jvairiose bendruomenése, o kai kurioms
gyventojy grupéms ir bendruomenéms daromas neproporcingas poveikis. Sveikatinimo ir
prevencijos strategijos turéty buti sutelktos j Sias didelés rizikos gyventojy grupes, ypatinga
démes;j skiriant sveikatinimui ir prevencijai visg gyvenima, pripaZjstant Sirdies ir kraujagysliy

sveikatos srityje stebimg karty nelygybe;

40 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/product/page/HLTH_DHO030.

41 Luengo-Fernandez, R., Walli-Attaei, M., Gray, A., Torbica, A., Maggioni, A. P., Huculeci, R., Bairami, F., Aboyans,
V., Timmis, A. D., Vardas, P., & Leal, J. (2023). Economic burden of cardiovascular diseases in the European Union:
a population-based cost study. European heart journal, 44(45), 4752—4767. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad583.
4 Letta, E. (2024). Much more than a market. https://www.consilium.europa.eu/media/ny3j24sm/much-more-than-a-
market-report-by-enrico-letta.pdf.
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17. motery mir¢iy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy dalis yra didesné nei vyry — su §ia priezastimi
siejama 35 % visy motery miréiy Europos Sajungoje®3. Sirdies ir kraujagysliy ligos daro
didesnj poveikj moterims nei vyrams tod¢l, kad, pavyzdziui, moterims kyla didesné mirties
rizika po infarkto. Kultiiriskai jsitvirtinusi neteisinga nuostata, kad Sirdies ir kraujagysliy ligos
yra ,,vyry ligos* ir nepakankamos Zinios apie moterims pasireiSkiancius simptomus i dalies
gali lemti tai, kad motery mirtingumas po infarkto yra 20 % didesnis nei vyry. Epidemiologijos,
diagnostikos ir prieziiiros srityse neretai neatsizvelgiama j konkreciai moterims biidingus
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius*4, jskaitant ankstyva ar vélyva menstruacijy
pradzig, menopauze, néStumg*34¢ ir kitas su sveikata susijusias problemas. Moterys taip pat yra
maziau linkusios gauti jrodymais pagrista gydyma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy ir joms
dazniau véluojama suteikti prieZitirg. Sie ly&iy skirtumai rodo, kad reikia specialiai pritaikyty
Sirdies ir kraujagysliy ligy strategijy, kuriomis biity atsizvelgiama i konkrecig rizikg ir sveikatos

prieziliros problemas, su kuriomis susiduria moterys;

18. ES yra labai paplite medziagy apykaitos rizikos veiksniai, be kita ko, didelis kraujospudis,
didelis cholesterolio kiekis, jskaitant paveldimus lipidy sutrikimus, antsvorj ir (arba) nutukima
ir didelj cukraus kiekj kraujyje, taip pat elgsenos rizikos veiksniai, pavyzdziui, tabako
vartojimas, kity gaminiy, kuriuose yra nikotino, vartojimas, alkoholio vartojimas, nejudri
gyvensena, prasta mityba ir didelio druskos, cukraus ir so¢iyjy riebaly kiekio vartojimas, o tai
rodo, kad reikia aktyviau jgyvendinti jrodymais grindziamas pirminés profilaktikos ir
sveikatinimo programas ir grieZtesnius Sajungos teisés aktus, kurie padéty jveikti komercinius

veiksnius dabartinés ir biisimy karty labui;

“https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Cardiovascular_diseases_statistics&oldid=629164#Deaths_from_cardiovascular_diseases.

4 Furopean Society of Cardiology, Atlas of Cardiology, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology.
European Society of Cardiology, Cardiovascular Realities 2024, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-

Cardiology.

4 O’Kelly, A. C., Michos, E. D., Shufelt, C. L., Vermunt, J. V., Minissian, M. B., Quesada, O., Smith, G. N., Rich-

Edwards, J. W., Garovic, V. D., El Khoudary, S. R., & Honigberg, M. C. (2022). Pregnancy and Reproductive Risk

Factors for Cardiovascular Disease in Women. Circulation research, 130(4), 652-672.

https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA.121.319895.

46 Roos-Hesselink, J. W., van der Zande, J. A., & Johnson, M. R. (2023). Pregnancy outcomes in women with heart

disease: how to improve? European heart journal, 44(17), 1541-1543. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad035.
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19.

20.

21.

22.

apie 10 % mirciy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra tiesiogiai susijusios su rikymu. Riikaliams
kyla 30 % didesné rizika susirgti vainikings arterijos liga nei neriikantiems asmenims.

Apskai¢iuota, kad dél antriniy tabako diimy insulto rizika padidéja tick pat?’;

kalbant apie Sirdies ir kraujagysliy ligas, Zalingas alkoholio vartojimas, nepriklausomai nuo
suvartojamo alkoholio kiekio ir jpro¢iy, turi kenksminga poveiki, visy pirma hipertenzinés
Sirdies ligos, hemoraginio insulto, alkoholio sukeltos kardiomiopatijos ir priesirdziy virpéjimo

ir (arba) plazdéjimo atvejais*®;

vienas i$ svarbiausiy su gyvenimo biidu susijusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy
yra nesveika mityba ir esama jrodymy, kad poveikj daro, pavyzdziui, antsvoris ir (arba)
nutukimas* ir didelis so¢iyjy riebaly, transriebaly, druskos ir cukraus suvartojimas®. Su
mityba susijusiy rizikos veiksniy, tokiy kaip per didelis druskos, cukraus, so¢iyjy riebaly ir
riebaly riig§¢iy transizomery suvartojimas, kai kuriais atvejais dar vaikysteje, ribojimas yra itin

svarbi prevencijos priemong;

komerciniai veiksniai, tokie kaip Zalinga®! rinkodaros praktika, kuria reklamuojami nesveiki
produktai ir tampa sunkiau rinktis sveikas alternatyvas, taip pat atlieka itin svarby vaidmenj ir
turéty biiti Salinami, kad $i rizika biity veiksmingai sumazinama. Siekiant padéti Zzmonéms
gauti, suprasti, vertinti ir naudoti informacijg ir paslaugas tokiais biidais, kad buty skatinama ir
palaikoma gera sveikata ir gerove, reikia déti pastangas, kad biity gerinamas gyventojy,

organizacijy ir sistemy sveikatos raStingumas;

47 Gernun, S., Franzen, K. F., Mallock, N., Benthien, J., Luch, A., Mortensen, K., Dromann, D., Pogarell, O., Riither, T.,
& Rabenstein, A. (2022). Cardiovascular functions and arterial stiffness after JUUL use. Tobacco induced diseases, 20,
34. https://doi.org/10.18332/tid/144317.

48 https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745.

4 Roberto, C. A., Swinburn, B., Hawkes, C., Huang, T. T., Costa, S. A., Ashe, M., Zwicker, L., Cawley, J. H., &
Brownell, K. D. (2015). Patchy progress on obesity prevention: emerging examples, entrenched barriers, and new
thinking. Lancet (London, England), 385(9985), 2400-2409. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61744-X.

50 Kotseva, K., De Backer, G., De Bacquer, D., Rydén, L., Hoes, A., Grobbee, D., Maggioni, A., Marques-Vidal, P.,
Jennings, C., Abreu, A., Aguiar, C., Badariene, J., Bruthans, J., Castro Conde, A., Cifkova, R., Crowley, J., Davletov,
K., Deckers, J., De Smedt, D., De Sutter, J., ... EUROASPIRE Investigators* (2019). Lifestyle and impact on
cardiovascular risk factor control in coronary patients across 27 countries: Results from the European Society of
Cardiology ESC-EORP EUROASPIRE V registry. European journal of preventive cardiology, 26(8), 824—835.
https://doi.org/10.1177/2047487318825350.

51 https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289061162.
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23. dar vienas svarbus su gyvenimo biidu susij¢s Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnys yra
fizinis neaktyvumas. Yra tvirty jrodymy, kad fizinis aktyvumas daro poveikj Sirdies ir
kraujagysliy sveikatos gerinimui ir gali 27 % sumazinti santyking mirties dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika tiems, kurie palaiko rekomenduojamo lygio fizinj aktyvuma®2.
Nepaisant to, daug vaiky ir suaugusiyjy vis dar labai atsilieka nuo fizinio aktyvumo gairiy
laikymosi. Vienu i§ pagrindiniy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos, gydymo ir reabilitacijos
elementy turéty buti fizinio aktyvumo programy visy geb¢jimy lygiy Zzmonéms skatinimas ir ty

programy pagrindimas jrodymais;

24. diabetas didina jvairiy Sirdies ir kraujagysliy ligy, iskaitant vainikinés arterijos liga, Sirdies
nepakankamumag ir insultg, rizikg>?. Dél su diabetu susijusio didelio cukraus kiekio kraujyje
gali biiti paZeistos kraujagyslés ir nervai, kontroliuojantys Sirdies veikla, o kartu tai gali
susilpninti inksty veiklg ir dar labiau padidinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Be to, 1étine
inksty liga sergantiems pacientams taip pat kyla padidinta Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika,
pasireiskianti vainikinés arterijos liga, Sirdies nepakankamumu, aritmija ir staigia kardialine
mirtimi. Tod¢l, siekiant kuo labiau sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir kity diabeto
komplikacijy rizika, itin svarbu veiksmingai valdyti tiek diabeta, tiek 1étine inksty ligg — be kita
ko, kontroliuoti cukraus kiekj kraujyje, kraujospiidj ir cholesterolio kiekj, laikytis Sirdies
sveikatai palankios mitybos, biiti fiziskai aktyviu, skatinti optimalig periodonto sveikatg ir
vengti rikymo ir (arba) tabako bei nikotino ir Zalingo alkoholio vartojimo, nepriklausomai nuo

suvartojamo alkoholio kiekio ir jprociy;

25. nutukimas, kuris gali turéti elgesio ir genetines Saknis, yra labai paplitgs tarp Sirdies ir
kraujagysliy ligomis serganciy pacienty ir daro didel} poveikj ligos eigai ir prognozéms.
Siekiant jveikti §j 18Stkj reikia visapusiSky programy, ankstyvo nustatymo ir veiksmingo

valdymo;

2 https://www.escardio.org/Councils/Council-for-Cardiology-Practice-(CCP)/Cardiopractice/physical-activity-for-

cardiovascular-prevention.

53 Shah, A. D., Langenberg, C., Rapsomaniki, E., Denaxas, S., Pujades-Rodriguez, M., Gale, C. P., Deanfield, J.,
Smeeth, L., Timmis, A., & Hemingway, H. (2015). Type 2 diabetes and incidence of cardiovascular diseases: a
cohort  study in 19 million people. The lancet. Diabetes & endocrinology, 3(2), 105-113.
https://doi.org/10.1016/S2213-8587(14)70219-0.
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26. Sirdies ir kraujagysliy sveikata ir psichikos gerove yra glaudziai tarpusavyje susijusios. Létinis
stresas, nerimo sutrikimai, depresija> ir kiti psichikos sveikatos sutrikimai siejami su jauno
amziaus suaugusiyjy ankstyvomis Sirdies ir kraujagysliy ligomis ir neoptimalia Sirdies ir
kraujagysliy sveikata®. Be to, pacios Sirdies ir kraujagysliy ligos gali sukelti psichikos

sveikatos problemy, iskaitant padidéjusj streso lygi, nerimg ir depresija;

27. prie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos gali prisidéti ir stresg keliantys aplinkos veiksniai. Vis
geriau suprantamos jvairiy Sirdies ir kraujagysliy ligy ir oro tarSos, triuk§mo ir temperattros
didéjimo dél klimato kaitos sasajos>® ir jos yra dar viena itin svarbi sritis, kurioje reikia imtis
veiksmy. Visy pirma klimato kaita didina esamus sveikatos netolygumus ir daro ypac didelj
poveikj pazeidziamoms gyventojy grupéms, todél reikia vykdyti prevencijg visuose
sektoriuose. Oro tarSa yra pagrindiné su aplinka susijusi ankstyvos mirties ES priezastis — dél
jos kasmet pirma laiko mirsta 300 000 Zmoniy, daugiausia dél tokiy neuzkreciamyjy ligy kaip
Sirdies ir kraujagysliy ligos. Neproporcingg poveikj patiria pazeidziamos grupés, jskaitant
vaikus, vyresnio amziaus asmenis, sveikatos sutrikimy jau turin¢ius asmenis ir socialiniu bei
ekonominiu poZzitiriu nepalankioje padétyje esancius gyventojus. TarSos smulkiosiomis
dalelémis lygio padidéjimas yra tiesiogiai siejamas su didesne mirties dél Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizika. Suaugusiesiems, kurie patiria antriniy dimy poveikj, kyla 25-30 % didesné rizika
susirgti vainikinés arterijos liga ir 20-30 % didesné insulto rizika’. Be to, aplinkos triuk§mas
prisideda prie didesnio arterinés hipertenzijos, miokardo infarkto ir insulto atvejy daznumo38°,
Sios i$vados pabrézia, kad visapusiskose $irdies ir kraujagysliy ligy prevencijos strategijose itin

svarbu spresti stresg kelianciy aplinkos veiksniy problema;

54 Borkowski, P., & Borkowska, N. (2024). Understanding Mental Health Challenges in Cardiovascular

Care. Cureus, 16(2), ¢54402. https://doi.org/10.7759/cureus,

55 Kwapong, Y. A., Boakye, E., Khan, S. S., Honigberg, M. C., Martin, S. S., Oyeka, C. P., Hays, A. G., Natarajan, P.,
Mamas, M. A., Blumenthal, R. S., Blaha, M. J., & Sharma, G. (2023). 4ssociation of Depression and Poor Mental
Health With Cardiovascular Disease and Suboptimal Cardiovascular Health Among Young Adults in the United
States. Journal of the American Heart Association, 12(3), €028332. https://doi.org/10.1161/JAHA.122.028332.

56 Miinzel, T., Hahad, O., Serensen, M., Lelieveld, J., Duerr, G. D., Nieuwenhuijsen, M., & Daiber, A. (2022).
Environmental risk factors and cardiovascular diseases: a comprehensive expert review. Cardiovascular

research, 118(14), 2880-2902. https://doi.org/10.1093/cvr/cvab316.

57 Adegboye O. A., Alele F. O., Castellanos M. E., Pak A. & Emeto T. L. (2023). Editorial: Environmental stressors,
multi-hazards and their impact on health. Front. Public Health. 11:1231955. doi: 10.3389/fpubh.2023.1231955.

8 European Society of Cardiology, Atlas of Cardiology, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology.
European Society of Cardiology, Cardiovascular Realities 2024, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-
Cardiology.

5 Miinzel, T., Herzog, J., Schmidt, F. P. & Serensen, M. Environmental stressors and cardiovascular disease: the
evidence is growing. (2017) European Heart Journal, 38(29), 2297-2299, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehx306.
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28. svarbi tobulintina sritis — i§plésti ir optimizuoti jrodymais grindziamos konkreciy Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniy atrankinés patikros aprépt} visose valstybése narése.
Stiprindami tokiy ligy kaip hipertenzija, Sirdies ritmo sutrikimai, diabetas, inksty ligos ar lipidy
apykaitos sutrikimai ankstyva nustatyma galétume geriau spresti Sirdies ir kraujagysliy ligy,
iskaitant tas ligas, kurios néra susijusios su kintamais veiksniais, problema. Intensyvinant Sias
pastangas atsiranda daug galimybiy sumazinti nasta, kurig sukelia nediagnozuoti ir nevaldomi
rizikos veiksniai, kad uztikrinant ankstesn¢ intervencija biity pagerinti sveikatos prieziiiros

rezultatai;

29. yra jrodymy, kad itin svarbus pacienty, kuriems diagnozuota didesné Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizika arba kurie serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis, ypa¢ vyresnio amziaus asmeny,
skiepijimas nuo infekcijy (pavyzdZiui, gripo®®!, pneumokoko®, SARS-CoV-2%3 ir respiracinio
sincitinio viruso®). Siekiant pagerinti vakcinacijos apimtj ir bendrus sveikatos rezultatus,
svarbu intensyvinti informuotumo didinimo kampanijas ir akcentuoti vakciny suteikiama

Sirdies ir kraujagysliy sistemos apsauga Sioms didelés rizikos grupéms;

30. zmonéms, kurie serga jprastomis Sirdies ir kraujagysliy ligomis, tokiomis kaip Sirdies
nepakankamumas, struktiiring Sirdies liga, arba paveldimomis ligomis, pavyzdziui, Seimine
hipercholesterolemija arba kuriy lipoproteino kiekis yra padidéjes, ligos neretai
diagnozuojamos vélai, ligai jau paZengus, todél neiSnaudojama svarbi galimybé¢ atidéti ligos
progresavimg. D¢l to patiriama bereikalinga didelé naSta, susijusi su sergamumu,
hospitalizavimu ir pirmalaike mirtimi. Visuomenés informavimo apie Sirdies ir kraujagysliy
ligas kampanijy jgyvendinimas ir didesnis démesys ankstyvam nustatymui galéty padéti Sias
ligas nustatyti anks¢iau, tokiu biidu galimai sumazinant ligos sunkumg ir pagerinant jos
valdyma. Be to, ligy valdymo programos taip pat gali padéti pasiekti geresniy sveikatos

rezultaty;

6 Modin, D., Lassen M. C. H., Claggett, B., Johansen, N. D., Keshtkar-Jahromi, M., Skaarup, K. G., Nealon, J., Udell J.
A., Vardeny O., Solomon, S. D., Gislason, G. & Biering-Serensen, T. (2023). Influenza vaccination and cardiovascular
events in patients with ischaemic heart disease and heart failure: A meta-analysis. Eur J Heart Fail., 25(9), 1685-1692.
doi: 10.1002/ejhf.2945. Epub 2023 Jul 5.

61 Udell, J. A., Zawi, R., Bhatt, D. L., Keshtkar-Jahromi, M., Gaughran, F., Phrommintikul, A., Ciszewski, A., Vakili,
H., Hoffman, E. B., Farkouh, M. E., & Cannon, C. P. (2013). Association between influenza vaccination and
cardiovascular outcomes in high-risk patients: a meta-analysis. JAMA, 310(16), 1711-1720.
https://doi.org/10.1001/jama.2013.279206.

62 Vlachopoulos, C. V., Terentes-Printzios, D. G., Aznaouridis, K. A., Pietri, P.G. & Stefanadis, C. 1. (2015).
Association between pneumococcal vaccination and cardiovascular outcomes: a systematic review and meta-analysis
of cohort studies. Eur J Prev Cardiol., 22(9), 1185-99. doi: 10.1177/2047487314549512. Epub 2014 Sep 24.

8Xie, Y., Xu, E., Bowe, B., & Al-Aly, Z. (2022). Long-term cardiovascular outcomes of COVID-19. Nature

medicine, 28(3), 583-590. https://doi.org/10.1038/s41591-022-01689-3.

4 Shi, T., Vennard, S., Jasiewicz, F., Brogden, R., Nair, H.; RESCEU Investigators. (2022). Disease Burden Estimates
of Respiratory Syncytial Virus related Acute Respiratory Infections in Adults With Comorbidity: A Systematic Review
and Meta-Analysis. J Infect Dis., 226(Suppl 1): S17-S21. doi: 10.1093/infdis/jiab040.
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31.

32.

33.

retosios ligos, daugiausia genetinés kilmés, daznai yra nepakankamai diagnozuojamos ir prastai
valdomos, jas nustatyti véluojama, kadangi tritksta medicininiy ziniy ir informuotumo apie $ias

ligas, o tai prisideda prie didelés socialinés ir finansinés nastos sergantiems asmenims ir jy

v —

kraujagysliy ligas®®. Jeigu tokios ligos lieka nediagnozuotos ir nevaldomos, jos gali sukelti
gyvybei pavojingy Sirdies ir kraujagysliy komplikacijy, tokiy kaip infarktas ar staigi mirtis
jauname amziuje, kurios paprastai nutinka kitais atzvilgiais sveikiems zmon¢ms. Sveikatos
priezitiros specialistai turi biiti tinkamai Svie¢iami ir rengiami ir turi turéti prieigg prie eksperty
centry tinkly, pavyzdziui, Europos referencijos centry tinkly, iskaitant ERCT GUARD-
HEART, VASCERN ir nacionalinius kompetencijos centrus, kurie sudaro palankesnes sglygas

diagnozuoti ir gydyti retgsias ir sudétingas Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligas®6;

reikia uztikrinti galimybe¢ naudotis veiksmingais gydymo biidais, jskaitant esamus ir naujus
jrodymais pagristus gydymo biidus, kurie teikia didele naudg sveikatai, ir jy prieinamumg ir,
nepaisant didziulés sveikatos prieziiiros sistemai tenkancios nastos, naujy vaisty nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy kiirimo procesas yra ribotas. Reikia diegti inovacijas ir vykdyti mokslinius
tyrimus, kuriais daugiausia démesio biity skiriama labiausiai nepatenkintiems poreikiams, kad
buty sukurti nauji diagnostikos ir gydymo buidai, pritaikyti prie pacienty poreikiy, kurie biity

integruoti j priezitiros modelius ir biity placiai prieinami;

2017 m. balandZio 5 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) 2017/745 108
straipsnyje reikalaujama, kad Komisija ir valstybés narés imtysi tinkamy priemoniy, kad bty
skatinamas tam tikry tipy medicinos priemoniy registry ir duomeny banky, padedanciy vykdyti
nepriklausoma ilgalaikés priemoniy saugos ir jy ilgalaikio veiksmingumo vertinimg sukiirimas,
nustatant bendrus palyginamos informacijos rinkimo principus. Tokie palyginami ir
nepriklausomi duomenys apie ilgalaike implantuojamyjy Sirdies ir kraujagysliy priemoniy
saugg ir jy ilgalaikj veiksminguma yra reikalinga siekiant dar labiau pagerinti Sirdies ir

kraujagysliy ligy gydymo kokybe;

65 https://www.orpha.net/en/disease/classification/group/156265?orphaCode=97929 & firstParent=1&name=Rare-

cardiac-disease&mode=name.

% https://health.ec.europa.eu/rare-diseases-and-european-reference-networks/european-reference-networks_lt.
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34.

35.

36.

37.

Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantiems pacientams daznai kyla didelé¢ kito su Sirdimi ir
kraujagyslémis susijusio sutrikimo ar ligos, pavyzdziui, Sirdies-inksty metabolinio sindromo,
kuris apibréziamas kaip sveikatos sutrikimas, sietinas su nutukimu, II tipo diabetu, 1étine inksty
liga ir Sirdies ir kraujagysliy ligomis, rizika. Siekiant pagerinti prognozes, itin svarbu
igyvendinti veiksmingas antrinés prevencijos strategijas, kuriomis daugiausia démesio skiriama
rizikos veiksniy kontrolei, pacienty Svietimo gerinimui ir sveikatos rastingumo didinimui. Be
to, pacienty dalyvavimas individualiu lygmeniu, pavyzdziui, bendras sprendimy priémimas, ir
kolektyviniu lygmeniu, pavyzdziui, konsultuojantis su pacienty organizacijomis, padeda
propaguoti priemones, kuriomis siekiama pagerinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatg. Uztikrinus

tvirtas paramos pacientams sistemas gali biiti gerokai pagerintas gydymo plano laikymasis;

Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantiems pacientams labai naudinga galimybé laiku
pasinaudoti reabilitacijos paslaugomis, kurios gali pagerinti funkcinius rezultatus ir sumazinti
ligos pasikartojimo tikimybe. Placiy galimybiy dalyvauti Sirdies ir neurologiniy ligy
reabilitacijos programose ir jy pricinamumas yra itin svarbiis veiksniai siekiant holistinio
pacienty sveikimo ir sveikatos ilguoju laikotarpiu uztikrinimo. Kad Sios programos biity kuo

veiksmingesnés, jos turi biiti pritaikytos prie individualiy pacienty poreikiy ir aplinkybiy;

Sirdies ir kraujagysliy ligy visoje Sajungoje keliamos nastos reikSmingai sumazinti nejmanoma
neatsizvelgus j jos gyventojy poreikius Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos, ankstyvo
nustatymo, diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos srityse, taip pat i stresg sukeliancius aplinkos
veiksnius ir sergamumg gretutinémis ligomis. Siekiant uZtikrinti lygybe¢ sveikatos prieZitiros
srityje, démesys turéty biiti skiriamas konkreciai pazeidZiamy grupiy poreikiams ir saglygoms,
nes toms grupéms tenka didesné ligos sukeliama nasta ir jy tikétina gyvenimo trukme yra

trumpesneg;

valstybés narés dirba, kad pasiekty Pasaulio sveikatos organizacijos tikslus, susijusius su
neuzkre€iamosiomis ligomis, ir Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tikslus, visy pirma tiksla
Nr. 3.4 trec¢daliu sumaZinti pirmalaikj mirtinguma nuo neuzkre¢iamyjy ligy. 2025 m. bus
suSauktas Jungtiniy Tauty Generalinés Asamblé¢jos 4-asis auksto lygio susitikimas

neuzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir kontrolés klausimais.
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PRASO VALSTYBIU NARIU:

38. jei tinkama ir kai reikia, PRIIMTI arba atnaujinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos priemones

kaip atskiras arba platesnio pobiidzio neuzkreCiamyjy ligy strategines darbotvarkes, kuriose

taip pat buty atspindéti bendry veiksmy nacionaliniu lygmeniu rezultatai, jtraukiant atitinkamus

suinteresuotuosius subjektus, siekiant:

a)

b)

d)

stiprinti sveikatinimo ir pirminés prevencijos politikg visg gyvenima, siekiant sumazinti
pirmalaikj mirtinguma ir sergamuma gyventojy lygmeniu, nustatant veiksmingiausia
politikg ir priemones, kad biity pasiekti ir gydomi asmenys, kuriems kyla didelé rizika
susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, ir tai turéty biiti integruoto pozitrio j

neuzkreciamagsias ligas dalis;
imtis priemoniy gyventojy sveikatos rastingumui gerinti;

atsizvelgti j socialinius veiksnius, tokiy kaip socialinis ir ekonominis statusas, kurie daro
itaka galimybéms naudotis sveikatos priezitiros paslaugomis, ir su lytimi bei amziumi
susijusius aspektus ir mokyklose, darbo vietose ir bendruomenése idiegti visapusiskas
Svietimo programas, kad biity didinamas informuotumas ir Zinios apie Sirdies ir kraujagysliy

sveikatos svarbg, daugiausia démesio skiriant gyvenimo biido pasirinkimo poveikiui;

atsizvelgti | pavojus Sirdies ir kraujagysliy sveikatai savo darbuotojy saugos ir sveikatos

politikoje;

didinti antrinés prevencijos apimtj vykdant jrodymais pagristus Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos patikrinimus, apimancius laiku atliekamg atrankinj sveikatos tikrinima, ankstyva
nustatyma ir tiksligjg diagnostika, pritaikyta jvairiems gyventojy poreikiams, jskaitant inksty

veiklos jvertinima;
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f) jtraukti veiksmus, kuriais siekiama sumazinti su mityba susijusius rizikos veiksnius, tokius
kaip didelis druskos, so¢iyjy riebaly, cukraus suvartojimas ir mazas visy griiddo daliy
produkty®’, vaisiy ir darzoviy®® suvartojimas, pavyzdziui, kei¢iant maisto produkty sudétj,
jgyvendinant visuomenés sveikatinimo kampanijas, kad biity skatinami sveikesni mitybos

pasirinkimai ir sprendziamas tokiy komerciniy veiksniy kaip rinkodara klausimas;

g) atsizvelgti i Sirdies ir kraujagysliy ligy rysj su diabetu ir nutukimu ir atitinkamai jtraukti

visapusiskus veiksmus, skirtus kovai su Siomis ligomis ir jy valdymui;

h) jgyvendinti visapusiSkas intervencines priemones, skirtas kovai su alkoholio keliama zala ir
uzkirsti jai kelig, kovai su tabako ir kity tabako gaminiy, kuriuose yra nikotino arba gaminiy

be nikotino vartojimu,

1) stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatg jgyvendinant sutartg nulinés tarSos politika ir
sprendziant aplinkos veiksniy klausima, kai tinkama, jgyvendinant priemones, kuriomis
mazinama oro ir triukSmo tarSa; skatinti tvarig aplinkosaugos praktika, propaguoti Sirdies
sveikatai palanky miesty planavima ir transportg, uztikrinti, kad klimato kaitos ir kity stresa
kelianciy aplinkos veiksniy poveikis biity visapusiSkai integruotas i su Sirdies ir kraujagysliy
ligomis susijusius politikos veiksmus, remiantis koncepcija ,,Viena sveikata“. Be to, stiprinti
prevencing sveikatos apsaugg nuo kars¢io poveikio, t. y. imantis su kar$¢io keliamu

pavojumi sveikatai susijusiy veiksmy;

J) gerinti vienodas galimybes naudotis kokybiskomis Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
prieziliros paslaugomis skatinant, jei tinkama, novatoriskus ir tiksliosios prieZiiiros
sprendimus, jskaitant paZangiyjy technologijy, tokiy kaip DI grindZiama diagnostika ir

telemedicina, diegimag;

k) gerinti vienodas galimybes naudotis su Sirdies ir kraujagysliy ligomis ir neurologinémis
ligomis susijusios reabilitacijos paslaugomis iSple€iant pritaikyty programy prieinamuma
ivairiose sveikatos prieziiiros jstaigose, uztikrinant, kad pacientai gauty nuolating parama,

reikalingg optimaliam Sirdies ir kraujagysliy sveikatos atstatymui ir valdymui;

%7 Ross, A. B., van der Kamp, J. W., King, R., L&, K. A., Mejborn, H., Seal, C. J. & Thielecke F; Healthgrain Forum
(2017). Perspective: A Definition for Whole-Grain Food Products-Recommendations from the Healthgrain Forum. Adv
Nutr., 8(4):525-531. doi: 10.3945/an.116.014001.

% Wang, D. D., Li, Y., Bhupathiraju, S. N., Rosner, B. A., Sun, Q., Giovannucci, E. L., Rimm, E. B., Manson, J. E.,
Willett, W. C., Stampfer, M. J., & Hu, F. B. (2021). Fruit and Vegetable Intake and Mortality: Results From 2
Prospective Cohort Studies of US Men and Women and a Meta-Analysis of 26 Cohort Studies. Circulation, 143(17),
1642—-1654. https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.120.048996.
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1) stiprinti sveikatos priezitiros darbuotojy rengimo veikla, komunikacijos veikla, jskaitant
sveikatos priezitiros darbuotojy ir pacienty komunikacijg, ir intervencines priemones,
kuriomis siekiama, kad Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantys asmenys ir (arba) susijusius
rizikos veiksnius turintys asmenys geriau laikytysi gydymo plano ir biity skatinami laikytis

sveikos gyvensenos;

m) skatinti glaudesnius sveikatos ir fizinio aktyvumo sektoriy rysius, kad  Sirdies ir
kraujagysliy ligomis ir kitomis neuzkre¢iamosiomis ligomis serganciy pacienty priezitiros
valdyma biity geriau integruotas fizinis aktyvumas ir (arba) pritaikytas fizinis aktyvumas
skatinant, o kai tinkama — skiriant pritaikyta fizinj aktyvuma ir (arba) sveikatinimo sporting
veikla asmenims, kurie serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis arba kuriems kyla $iy ligy rizika,

kad ta veikla apimty visy fiziniy geb¢jimy lygiy asmenis;

n) spresti miego ir su miegu susijusiy sutrikimy kaip Sirdies ir kraujagysliy sveikatos veiksnio
problema, siekiant geriau informuoti apie kokybisko miego svarbg ir geriau nustatyti ir

valdyti bei gydyti miego sutrikimus;

0) apsvarstyti galimybe palengvinti informacijos teikimg Zzmonéms, gyvenantiems su psichikos
sveikatos sutrikimais, apie galima jy sutrikimo poveikj jy Sirdies ir kraujagysliy sveikatai ir
informacijos gavima i$ jy ir skatinti reguliarius patikrinimus siekiant uzkirsti kelig Sirdies ir

kraujagysliy problemoms;

p) apsvarstyti galimybe atitinkamai nacionaliniu, regiony ar vietos lygmenimis skatinti jrengti
ir naudoti automatinius iSorinius defibriliatorius (AED) tiek ligoninése, tiek kitose vietose,
be kita ko, bendruomenése ir fizinio aktyvumo centruose, ir jgyvendinti arba stiprinti
Iniciatyvas, susijusias su skubigjg ir greitgja kokybiska Sirdies ligy prieziiira, visy pirma
sustojus 3irdZiai. Sios iniciatyvos galéty apimti visuomenés §vietimo ir informavimo
kampanijas, skubiosios pagalbos tarnyby mokyma, reguliariag AED techning prieziiirg ir

skubiosios pagalbos tarnyby veiklos tarpusavio koordinavima.
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PRASO EUROPOS KOMISIJOS:

39.

40.

41.

IMTIS VEIKSMU dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos remiantis Europos kovos su véziu planu,
grindZiamu integruota sistema, apimancia prevencines (pirmines, antrines ir tretines) sveikatos
priemones ir sveikatinima, kartu skatinant diskusijas dél geresniy biidy nacionalinése sveikatos
prieziliros sistemose propaguoti sistemingg atrankinj sveikatos tikrinimg, skiepijima,
visapusiskas gydymo galimybes ir patikimas reabilitacijos programas. Sie veiksmai turéty biti
konkreciai nukreipti j svarbiausiy nustatyty kintamy rizikos veiksniy, kurie vyrauja ES
valstybése narése, mazinimg. Rizikos veiksniai turéty apimti zemg sveikatos rastingumo lygj,
su psichikos sveikata susijusig rizika, neatsizvelgiant j amziy, ir rizika, susijusig su profesinio ir

asmeninio gyvenimo pusiausvyra, ir nuolatinj darbo ir socialiniy geb¢jimy iSsaugojima;

NUSTATYTI veiksmingas visuomenés sveikatos intervencines priemones, skirtas
neuzkreCiamyjy ligy prevencijai, itin daug démesio skiriant Sirdies ir kraujagysliy ligomis
pasitelkiant ES geriausios praktikos pavyzdziy portalg ir vykdant visapusiska esamy tyrimy ir

sékmingy programy visoje ES perzitra;

SKATINTI investicijas 1 moksliniy tyrimy ir plétros iniciatyvas siekiant geriau suprasti
strukttirinius mechanizmus, kaip rizikos veiksniai daro poveikj neuzkrec¢iamosioms ligoms,
visy pirma $irdies ir kraujagysliy sveikatai, ir parengti novatoriskas ir veiksmingas su $iais
strukttriniais 1SStkiais susijusias atsakomasias visuomenés sveikatos priemones. Tai apima
terapinio pacienty Svietimo kompetencijy ir mokymo programy, pritaikyty Sirdies ir
kraujagysliy sri¢iai, rengima, siekiant padidinti pacienty jgaléjimo ir savarankiSkumo lygj.
Moksliniais tyrimais taip pat turéty biiti siekiama remti ir reikiamu mastu plésti Sirdies ir
kraujagysliy ligy registrus ir duomeny integravimg visoje ES, taip pat remti akademin;j

bendradarbiavima;
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42. UZTIKRINTI, kad $ioms intervencinéms priemonéms plaéiai jgyvendinti biity naudojamas

43.

esamas ES finansavimas, kartu taip pat uztikrinant, kad tos priemonés bty pritaikomos prie

nacionaliniy poreikiy;

IMTIS VEIKSMU, pavyzdziui, apsvarstyti ES druskos kickio mazinimo programos galimybe,
taip pat bendras iniciatyvas, skirtas maisto produkty sudéties keitimo veiklai stiprinti, ir spresti
komerciniy sveikatos veiksniy klausimg remiant kardinalias permainas ir vartotojy pozitirio
pokycius ankstyvame amziuje. Tokie veiksmai turéty biiti grindziami patikimais jrodymais ir
pirmenybé turéty biiti teikiama visus gyventojus ir visas sistemas apimanc¢ioms priemoné€ms,
kuriomis sprendziama didelio druskos, cukraus, sociyjy riebaly ir riebaly riigsciy transizomery
suvartojimo problema, taip pat su nutukimu, antsvoriu, nejudria gyvensena, rikymu ir nikotino
gaminiy bei alkoholio vartojimu susijusios problemos, daugiausia démesio skiriant
ankstyvosios intervencijos priemonéms, pradedant nuo vaikystés, siekiant sukurti sveikus

mitybos jprocius ir padidinti tiek mitybos, tiek sveikatos rastinguma;

44, kai tikslinga, PRIIMTI pasitlymus dél teisékiiros procediira priimamy akty ir testi darba,

susijusj su priemonémis, apie kurias paskelbta pagal Europos kovos su véziu plang, ypatinga
démesj skiriant iniciatyvoms, susijusioms su sveikata lemianciais veiksniais, jskaitant
socioekonominius ir komercinius veiksnius. Tai turéty apimti tabako srities teisés akty
vertinimg ir perzilirg, visy pirma atsizvelgiant  susiriipinimg dél jauny Zmoniy prieigos prie
naujovisky tabako ir nikotino turin¢iy gaminiy®, taip pat teisékiiros ir ne teisékiiros priemones,
kuriomis siekiama uZkirsti kelig su alkoholiu susijusiai zalai bei jag maZinti ir gerinti

sveikatinimg sudarant galimybes sveikai maitintis ir uZsiimti fizine veikla’®;

6 7r. Ursulos von der Leyen jgaliojamajj rasta paskirtajam uz sveikata ir gyviiny gerove atsakingam Komisijos nariui.
70 Zr. Tarybos i§vady dél Europos sveikatos sajungos ateities 41 punktg (Zr. 22 i§nasg).
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45.

a)

b)

ISNAGRINETI, ar jmanoma ir, jei tikslinga, pasitilyti:

laikantis nacionaliniy ir Europos duomeny apsaugos taisykliy, pagal Siuo metu taikyting
sistemg iSnaudoti esamg ir biisimg skaitmening sveikatos infrastrukttirg, siekiant
suintensyvinti pirminj naudojimasi standartizuotais elektroniniais sveikatos jrasais apie
pacienty prieziiirg ir klinikiniy sprendimy priémima Sirdies ir kraujagysliy sveikatos srityje
ir, kai tinkama, daryti pazanga, susijusig su antriniu naudojimu moksliniy tyrimy ir inovacijy
tikslais. Tai apima suskaidyty duomeny konsolidavimg siekiant palengvinti tiek tiesioging pacienty
prieziiira, tiek moksliniy tyrimy veikla, kiek tai susij¢ su visomis kraujotakos ligomis, taip pat
pazanga naudojant duomeny modelius ir standartizuojant §iuos duomenis elektroniniuose sveikatos
priezitiros jrasuose ir sveikatos priezitiros registry duomeny rinkiniuose. Kai tinkama, Siomis
pastangomis turéty biiti remiamas iSsamesnis duomeny rinkimas, grindziamas politikos

suderintos su ES darbotvarke Sirdies ir kraujagysliy sveikatos srityje;

remtis PSO, EBPO, Eurostato ir ECDC darbu siekiant stebéti, dokumentuoti ir skleisti
informacija apie poky¢ius Sirdies ir kraujagysliy sveikatos srityje. Sios pastangos turéty biti
sutelktos | sekmingy sveikatos iniciatyvy skatinimg ir pritaikyma tarp valstybiy nariy ir jy
viduje, be kita ko, kai tinkama, naudojantis esamomis su pacientais susijusiomis
priemonémis, kuriomis vertinama gyvenimo kokybe¢ ir pacienty pranesti rezultatai, susij¢ su

Sirdies ir kraujagysliy sveikata, Europos lygmeniu;

sukurti arba naudoti esamg eksperty tinklg 7sveikatos politikos platformoje, siekiant
diskutuoti apie reabilitacijos po miokardo infarkto ir insulto procesus ES ir, kai tinkama,
integruoti skaitmeninius sveikatos sprendinius, kad biity padidinta reabilitacijos paslaugy

apreéptis ir veiksmingumas;
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d) teikti parama, kad biity daroma pazanga vykdant bazinius ir perkélimo (jskaitant
grindziamus visuomenés sveikata ir epidemiologinius) mokslinius tyrimus $irdies ir
kraujagysliy sveikatos ir su ja susijusiy rizikos veiksniy bei jy atitinkamo poveikio srityse.
Tai padés geriau suprasti Sirdies ir kraujagysliy ligy priezastis ir mechanizmus, jskaitant
tarSos, aplinkos veiksniy, gyvensenos, klimato kaitos ir psichikos sveikatos sutrikimy
poveiki, ir sudarys palankesnes salygas kurti veiksmingesnius diagnostikos ir gydymo
metodus, kurie buty sutelkti j labiausiai nepatenkintus poreikius ir teikty didele nauda

sveikatai, kuo labiau padidinant potencialg skaitmeninés sveikatos srityje;

e) 1suSirdies ir kraujagysliy sveikata susijusius veiksmus jtraukti jrodymais pagristus
pavyzdzius ir rekomendacijas atlikti sveikatos patikrinimus, kad buty skatinama pirminé ir

antriné prevencija.
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