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0: Ardrunaiocht na Comhairle

chuig: An Chombhairle

Abhar: Concluidi maidir leis an tslainte chardashoithioch a fheabhsu
san Aontas Eorpach
- Formheas

1. An 28 Lunasa 2024, chuir an Uachtardnacht tacar dréachtchoncluidi 6n gComhairle maidir
leis an tsldinte chardashoithioch a fheabhst san Aontas Eorpach' faoi bhraid na Meithle um
an tSlainte Phoibli.

2. I'measc roinnt imeachtai maidir leis an abhar sin, fuarthas ionchur ar fail do na
dréachtchoncluidi 6n gCombhairle 6n gComhdhail Ardleibhéil maidir le Slainte
Chardashoithioch an 3 agus an 4 Itil agus 6n geruinnitt neamhthoirmitil a bhi ag na hairi
slainte an 24 agus an 25 Iuil 2024.

3. Scrudaigh an Mheitheal um an tSlainte Phoibli na dréachtchoncltidi 6n gCombhairle ag na
cruinnithe a bhi aici an 9 agus an 25 Mean Fombhair agus an 10 Deireadh Fomhair 2024.

4. Tar ¢éis comhairliichan neamhfhoirmiuil 1 scribhinn a tugadh chun criche
an 23 Deireadh Fombhair, thdinig an Mheitheal um an tSlainte Phoibli ar réamh-chomhaonta
maidir leis an téacs comhréitigh 6n Uachtaranacht le haghaidh na gconcltiidi 6n gComhairle
mar a leagtar amach san larscribhinn a ghabhann le 14661/24 ¢.
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5. An 6 Samhain 2024, dhearbhaigh Coiste na mBuanionadaithe an comhaontu ar thangthas air

sa Mheitheal um an tSldinte Phoibli agus chomhaontaigh sé an téacs, tar éis tagairt a

choigeartu, a chur faoi bhraid Chomhairle EPSCO an 3 Nollaig 2024 lena fhormheas.

6. larrtar ar an gComhairle, ag an seisiun a bheidh aici an 3 Nollaig 2024, na concluidi
on gCombhairle maidir le slainte chardashoithioch a fheabhsti san Aontas Eorpach a

thormheas, mar a leagtar amach san larscribhinn a ghabhann leis an néta seo iad.
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IARSCRIBHINN

Dréachtchoncliidi 6n gComhairle maidir le slainte chardashoithioch a fheabhsu
san Aontas Eorpach

Réamhra

San Aontas Eorpach, aithnitear gurb iad galair chardashoithiocha priomhchuis na mortlaiochta agus
priomhthoisc na galrachta agus an mhichumais, rud is dishlan don dul chun cinn ata déanta maidir
le ciram slainte a sholathar agus galair a bhainistiu. Ba ¢ ab aidhm do ghniomhaiochtai
comhchoiteanna an Aontais san am a chuaigh thart agus a rinneadh le déanai!, ar cuid suntasach
diobh iad tionscnaimh stairitla agus clair shlainte, aghaidh a thabhairt ar ghalair
neamhtheagmhalacha, lena n-airitear an bhagairt fhorleathan 6 ghalair chardashoithiocha.
D’ainneoin na n-iarrachtai sin, tarraingionn na ratai mortlaiochta arda até fos ann, leitheadulacht
galar cardashoithioch, ar dbhar imni 1 gcdnai i, lena n-airitear na tosca riosca coiteanna gaolmhara a
ghabhann leo agus an costas eacnamaioch substaintitiil a ghabhann leo, aird ar an ngéargha le cur
chuige aontaithe agus straitéiseach ar leibhéal an Aontais maidir le slainte chardashoithioch, 4 chur
san direamh go mbeidh éifeachtai dearfacha aige sin ar ghalair neamhtheagmhéalacha eile freisin.
Chuige sin, gan dochar d’innitillachtai naisitinta, beidh g4 le comhar méadaithe 1 measc

na mBallstat, le straitéisi uilechuimsitheacha um chosc, brath, diagnois, bainistiocht, coiredil agus
athshlanu a cheapadh, agus le gealltanas leas a bhaint as nudlaiochtai ciraim slainte chun tionchar
agus leitheadtlacht na ngalar cardashoithioch a laghdu. I gcomhréir le tionscnaimh

na hEagraiochta Domhanda Sldinte agus Pharlaimint na hEorpa, leagtar béim i gClar Oibre 2030
don Fhorbairt Inbhuanaithe? (go hairithe SDG 3.4 agus SDG 3.8) ar a thabhachtai ata sé an
mhortlaiocht anabai 6 ghalair neamhtheagmhalacha a laghda, mar shampla galair

chardashoithiocha.

! https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/healthier-together-eu-non-communicable-diseases-
initiative_en
2 https://sdgs.un.org/goals
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DEANANN COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH AN MEID SEO A LEANAS:

IS DIOL SASAIMH DI

1. An dul chun cinn a rinneadh tri thionscnaimh éagsula mar shmapla na gniomhaiochtai
comhphairteacha arna gcistiti ag an Aontas Eorpach, an tionscnamh ‘Healthier Together’, agus
an Teachtaireacht 6n gCoimisiun le déanai maidir le hAontas Slainte Eorpach3. Is 1éiriti iad na
hiarrachtai sin ar thiomantas laidir d’athléimneacht agus comhar sldinte a fheabhsu ar fud
an Aontais, agus leagtar sios fasach inmholta do thionscnaimh a bhaineann leis an tslainte

amach anseo arb ¢ is aidhm doibh feabhas a chur ar dhea-bhail mhuintir uile na hEorpa.

2. An obair agus na gniomhaiochtai a rinneadh faoin nGrupa Saineolaithe um an tSlainte Phoibli,
agus faoin nGrapa Stiurtha um Chur Chun Cinn agus Cosc a thainig roimhe, chun sraith
tionscnamh a shainaithint agus a aistria chun feabhas a chur ar chur chun cinn na sldinte, lena
n-airitear cothu slaintitil, gniomhaiocht coirp agus laghdu ar thosca riosca ar nos tsaid alcoil
agus tobac agus tairgi eile ina bhfuil nicitin no tairgi eile a bhaineann le tobac at4 saor ¢ nicitin,
agus gniomhaiochtai a chur ar bun a mbeidh tionchar acu ar chosc galar, i ngach réimse galair
de ‘Healthier Together’, an tionscnamh de chuid an Aontais maidir le galair

neamhtheagmhalacha, lena n-diritear galair chardashoithiocha.

3 Teachtaireacht 6n gCoimisitin chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gComhairle, chuig Coiste Eacnamaioch agus
Soéisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiin: An tAontas Slainte Eorpach: ag gniomht le chéile ar mhaithe le
slainte daoine (COM/2024/206 final).
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MEABHRAITEAR DI AN MEID SEO A LEANAS:

3. De bhun Airteagal 168 den Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh (CFAE) ta ardleibhéal
cosanta le haghaidh slainte an duine le hairithiua i sainit agus 1 gcur chun feidhme bheartais agus
ghniomhaiochtai uile an Aontais agus ta an tAontas le comhar a choth1 idir na Ballstait i réimse

na slainte poibli agus, mas g4, tact lena ngniomhaiocht;

4. Fordiltear le hAirteagal 168 CFAE go gcomhlano6idh an tAontas beartais sldinte naisiunta agus
go dtacoidh sé leo, agus go gcuirfidh sé comhordu idir a gclair ar aghaidh, le lanurraim do na
freagrachtai atd ar na Ballstait maidir lena mbeartas sldinte a shainit agus seirbhisi slainte agus

ctiram sldinte a eagru, a bhainistiu agus a sholathar.

5. 02000 i leith, lean Combhairle an Aontais Eorpaigh de bhéim a chur ar a thabhachtai at4 sé

gniomht maidir le galair chardashoithiocha, go hairithe tri na concluidi seo a leanas a ghlacadh:

— Concluidi 6n gCombhairle maidir leis an tsldinte i ngach beartas (2006)4;

— Concluidi 6n gCombhairle maidir le cothromas agus sldinte i ngach beartas: dlithphairtiocht
sa tslainte (2010)3;

— Concluidi 6n gCombhairle maidir le geilleagar na dea-bhaile (2019)¢;

— Concluidi 6n gCombhairle maidir le cotht folldin do leanai: Todhchai tholldin na hEorpa
(2018)7, ina n-iarrtar ar na Ballstait beartais spriocdhirithe a fhorbairt agus a chur chun
feidhme lena ndéilediltear le galair neamhtheagmhalacha, chomh maith le cothu
mishléintitil a shainaithint mar phriomhthoisc riosca do ghalair neamhtheagmhalacha ag an

aois is luaithe;

4 https://webportal.consilium.eu.int/econsilium/documents/ST%2016167%202006%20INIT/general
5 https://www.consilium.europa.ew/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/Isa/114994.pdf

$1O C 400, 26.11.2019, Ich. 9.

7 Féach mireanna 35-36, 10 C 232, 3.7.2018, Ich. 1.
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— Concluidi 6n gCombhairle maidir le deireadh a chur le bearnai sldinte san Aontas tri
ghniomhaiocht chomhbheartaithe a dhéanamh chun stil mhaireachtéla thollain a chur chun
cinn (2011), ina I€iritear tiomantas dlas a chur leis an dul chun cinn maidir le dul i ngleic le

stileanna mishlaintiula maireachtala ata 4bhartha do ghalair chardashoithiocha$;

— Concluidi 6n gCombhairle maidir le cotht agus gniomhaiocht coirp (2014), ina n-aithnitear
an nasc ata ag an gcothu agus ag an ngniomhaiocht le galair neamhtheagmhalacha, lena
n-airitear galair chardashoithiocha?;

— Concluidi 6n gComhairle maidir le straitéis Chomhphobail chun an diobhail de dheasca
6lachdin a laghda (2001)!°, ina dtarraingitear aird ar an nasc idir alcél a 6l agus
cairdimiopaite alcoil,

—  Concluidi 6n gCombhairle maidir le slainte an chroi a chur chun cinn (2004)!, inar tagraiodh
do roinnt riin agus concliidi 6n gComhairle roimhe seo ar an abhar agus ina moltar straitéisi
naisiunta slainte phoibli chun aghaidh a thabhairt ar shldinte chardashoithioch agus tacaiocht
ghaolmhar 6n gCoimisitin a chur chun cinn;

—  Concluidi 6n gCombhairle maidir le murtall, cotht agus gniomhaiocht coirp (2005)!2, inar
leagadh béim ar an nasc idir murtall agus sldinte chardashoithioch;

—  Concluidi 6n gComhairle maidir le slainte na mban (2006)'3, inar luadh go mbionn tionchar
¢agsuil ag galair chardashoithiocha ar mhnd, gur ctiis mhor bhais iad agus go bhfuil baint
acu le caitheamh tobac;

— Concluidi 6n gCombhairle maidir le stileanna maireachtéla slaintitla a chur chun cinn agus
diaibéiteas chinedl 2 a chosc (2006)', inar aithniodh gur féidir le galair chardashoithiocha a
bheith mar thoradh ar dheacrachtai 1 ndiaidh dhiaibéiteas chineal 2 (féach mir 8), agus
go ngabhann ‘tairbhe dhearfach dhireach le diaibéiteas a chosc maidir le galair
neamhtheagmhélacha eile, e.g. galair chardashoithiocha’ [aistriichdn neamhoifigitil];

—  Concluidi 6n gCombhairle maidir le r6l an Aontais sa tsldinte dhomhanda (2010)13,

ina ndearnadh tagairt do ghalair neamhtheagmhalacha agus don mheabhairshléinte;

8 Féach mir 9, 10 C 359, 9.12.2011, Ich. 5.

% Féach mir 15, 10 C 213, 26.11.2014, Ich. 1.

10 Féach mir 10, I0 C 175, 20.6.2001, Ich. 1.

11 Féach mireanna 26-28, https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9627-2004-INIT/en/pdf

12 Féach mir 8, https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9803-2005-INIT/en/pdf

13 Féach mireanna 12, 13 agus 14, 10 C 146, 22.6.2006, Ich. 4.

14 Féach mir 13, 10 C 147, 23.6.2006, Ich. 1.

15 Féach mir 4, https://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/foraff/114352.pdf
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— Concluidi 6n gCombhairle chun cuidit le deireadh a chur leis an méadu ata ag teacht ar
romheédchan agus murtall i measc leanai (2017)'6, inar leagadh béim ar an nasc idir murtall
agus slainte chardashoithioch agus an comhghaol idir cothti agus galair chardashoithiocha;

— Concluidi 6n gCombhairle maidir le gnéithe trasteorann i mbeartas alcoil — dul 1 ngleic le
mi-usaid alcéil (2017)'7, inar moladh do na Ballstait cosc galar neamhtheagmhalach a
neartu;

— Moltai 6n gComhairle an 8§ Meitheamh 2009 maidir le gniomhaiocht 1 réimse na ngalar
neamhchoitiantal$;

— Concluidi 6n gCombhairle maidir le cotht folldin do leanai: Todhchai shlaintitil na hEorpa
(2018)", ina ndearnadh tagairt don nasc idir cotht agus galair neamhtheagmhalacha/galair
chardashoithiocha i roinnt 4iteanna agus ina n-iarrtar ar na Ballstait agus ar an gCoimisitin
gniomh 1 roinnt réimsi;

—  Concluidi 6n gComhairle maidir le hAontas Slainte Eorpach a nearta (2021)?°, inar luadh sa
réamhra gur ‘galair neamhtheagmhalacha 87 % d’ualach galrachta an Aontais’;

— Concluidi 6n gCombhairle maidir le feabhsu tairgi bia (2016)2!, inar luadh gur cais imni di
romheachan, murtall agus galair neamhtheagmhalacha eile a bhaineann le haiste bhia
ro-choitianta i bpobal na hEorpa agus gur ag dul i méid i gconai ata siad agus go bhfuil si fos
ag dul i méid agus go bhfuil tionchar diultach ar ionchas saoil ag an méid sin, go bhfuil
cailiocht saoil shaoranaigh an Aontais thios leis agus go gcuirtear isteach ar an tsochai, tri
chostais arda curaim sléinte a chrutht a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh d’inbhuanaitheacht

na georas curaim slainte.

16 Féach mireanna 3 agus 6, 10 C 205, 29.6.2017, Ich. 46.
17 Féach mir 24, IO C 441, 22.12.2017, Ich. 3.

B10 C 151, Ich. 7.

Y10 C 232,3.7.2018, Ich. 1.

2010 C 5121, 20.12.2021, Ich. 2.

2LI0 L 269, 23.7.2016, Ich. 21.
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- Concltidi 6n gComhairle maidir le Todhchai an Aontais Slainte Eorpaigh:?2, a glacadh
an 21 Meitheamh 2024, inar leagadh béim ar a rithdbhachtai ata sé dul i ngleic le galair as a
n-eascraionn ardratai bAsmhaireachta. Leagadh béim sna Concluidi sin ar chur chuige
comhthaite lena gcuimsitear cosc, bainistiu, coiredil, diagndisit agus athshlanua, darb aidhm
feabhas a chur ar thorthai slainte ar fud an Aontais. Ina theannta sin, iarradh sna Concltidi ar
na Ballstdit agus ar an gCoimisiun Eorpach ‘LEANUINT d’obair an tionscnaimh, ‘Nios
Slaintiula le Chéile — tionscnamh an Aontais maidir le galair neamhtheagmhélacha’, agus
BORRADH A CHUR FAOIN obair sin, tri chur chuige uileghabhalach, comhthaiteach,
cuimsitheach agus ilearnala ar leibhéal an Aontais a chur chun feidhme agus a chur i gerich
de réir a chéile, chun tacu le cur chun feidhme beartas éifeachtach i réimse na ngalar
neamhtheagmhalach, lena n-airitear mar shraitheanna, pleananna gniomhaiochta maidir le
tosca sldinte, ailse, galair chardashoithiocha, galair riospraide ainsealacha, diaibéiteas,

meabhairshlainte agus mitheidhmithe néareolaiocha, agus galair neamhchoitianta.’

6. Ghlac an Coimisiun Eorpach an Teachtaireacht maidir le hAontas Slainte Eorpach i mi
na Bealtaine 2024, lena ndeimhnitear go bhfuil galair neamhtheagmhalacha, lena n-airitear
galair chardashoithiocha, fos ina bpriomhthosaiocht (e.g. trid an tionscnamh ‘Healthier
Together’ a neartl), agus rinne sé na gniomhaiochtai seo a leanas i réimse na slainte

cardashoithioch, lena mbunaitear an méid seo a leanas:

- Gniomhaiocht Chomhphairteach maidir le Galair Chardashoithiocha agus Diaibéiteas
(JACARDI)? agus naoi ndeontas gniomhaiochta lena maoinitear tionscadail i réimse
na ngalar cardashoithioch;

- Stor de na cleachtais is fearr agus a bhfuil gealladh futhu maidir le galair
neamhtheagmhalacha a chosc, lena n-airitear galair chardashoithiocha?4;

- Grupa saineolaithe maidir leis an tslainte phoibli agus, go hairithe, an foghriipa maidir le

galair neamhtheagmhalacha a chosc?3;

22 https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11597-2024-INIT/ga/pdf
23 https://ec.europa.eu/newsroom/sante/newsletter-archives/49312

24 Tairseach Dea-Chleachtais an Aontais.

25 https://health.ec.europa.eu/document/download/e4d7a33c-ea35-4a08-8e0d-
clcb8ac04172_en?filename=c_2022 8816 ga.pdf
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- Healthier Together — tionscnamh an Aontais maidir le galair neamhtheagmhalacha
lena gcuirtear creat straitéiseach ar fail le haghaidh gniomhaiocht choisctheach maidir le
galair chardashoithiocha, diaibéiteas, galair riospraide ainsealacha, meabhairshlainte agus

neamhoird néareolaiocha, agus maidir le deitéarmanaint slainte freisin.?

7. Faoi chuimsiu na hEagraiochta Domhanda Slainte (EDS), glacadh na doiciméid seo a leanas
1 réimse na slainte cardashoithioch:

- Political Declaration of the High-level Meeting of the General Assembly on the Prevention
and Control of Non-communicable Diseases [Dearbhu Polaitiuil 6 Chruinnit Ardleibhéil
an Chomhthionéil Ghinearalta maidir le Galair Neamhthdgalacha a Chosc agus a Rialu]
(2011)%7,

- The WHO Global Action Plan for the Prevention and Control of Non-communicable
diseases 2013—-2020 [Plean Gniomhaiochta Domhanda EDS 2013-2020 (2013) maidir le
galair neamhtheagmhalacha a Chosc agus a Riala 2013-2020] (2013)?8;

- The Vienna Declaration of 5 July 2013 on Nutrition and Non-Communicable Diseases in the
Context of ‘Health 2020’ [Dearbht Vin an 5 Iuil 2013 maidir le Cothu agus Galair
Neamhthogélacha i gComhthéacs ‘Slainte 2020°]%.

- The WHO Global Oral Health Action Plan (2023-2030): Turning Strategy into Action
[Plean Gniomhaiochta Domhanda EDS maidir le Sldinte Bhéil (2023-2030): An Straitéis a
Chur i nGniomh]3°

- Political declaration of the third high-level meeting of the General Assembly on the
prevention and control of non-communicable diseases, and mental health [Dearbhu
polaititil on tritl cruinnit ardleibhéil den Chomhthiondl Ginearalta maidir le galair
neamhtheagmhalacha a chosc agus a rial(i, agus maidir leis an meabhairshlainte] (2023)3!

- The “Budapest Declaration of the Seventh Ministerial Conference on Environment and
Health: [‘Dearbht Bhudaipeist” 6n Seachtii Comhdhail Aireachta maidir leis
an gComhshaol agus leis an tSlainte:] Budaipeist, an Ungair, an 5-7 TGil 202332

8. Is ¢ is aidhm do Rialachan (AE) 2021/522 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle
an 24 Marta 2021 lena mbunaitear Clar do ghniomhaiochtai an Aontais 1 réimse na sldinte
(‘Clar EU4Health’) don tréimhse 2021-2027 an tslainte san Aontas a theabhst agus a chur chun
cinn agus ualach na ngalar teagmhalach agus neamhtheagmhalach a laghdt tri thact le cur chun
cinn na sldinte agus le galair a chosc, neamhionannas slainte a laghdu, stileanna maireachtala

slaintiula agus rochtain ar chiram slainte a chur chun cinn.

26 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/healthier-together-eu-non-communicable-diseases-
initiative_ga

27 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/EB152/B152_6-en.pdf

28 https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236

29 https://iris.who.int/handle/10665/350439

30 https://www.who.int/publications/i/item/9789240090538

31 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/EB152/B152_6-en.pdf

32 https://www.who.int/europe/publications/i/item/EURO-Budapest2023-6
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9. Ghlac an Coimisitn Eorpach an Teachtaireacht maidir leis an gComhaontu Glas don Eoraip
1 mi na Nollag 2019 arb ¢ is aidhm do, inter alia, slainte agus dea-bhail na saoranach a chosaint
ar rioscai agus iarmhairti a bhaineann leis an gcomhshaol. I dteachtaireacht da chuid
an 12 Bealtaine 2021 dar teideal Pathway to a Healthy Planet for All - EU Action Plan:
Towards Zero Pollution for Air, Water and Soil [Conair 1 dtreo Plainéad Slaintiuil do Chach —
Plean Gniomhaiochta an Aontais um Uisce, Aer agus Ithir saor 6 Thruaillia] [Conair chuig
Plainéad Slaintiuil do Chach: I dtreo Uisce, Aer agus Ithir Saor ¢ Thruaillit], bhunaigh
an Coimisiun ‘Plean Gniomhaiochta maidir le Truaillia Nialasach’ lena dtugtar aghaidh,
1 measc nithe eile, ar ghnéithe truaillithe den Chomhaontu Glas don Eoraip a d’théadtadh a
bheith ina gcuis le galair chardashoithiocha agus lena dtugtar gealltanas freisin laghda nios moé
na 55 % a dhéanamh, faoi 2030, ar thionchar an truaillithe aeir ar an tsldinte (i gcompardid leis
an staid in 2005) tri thiachain a ailiniu leis na treoirlinte eolaiocha fianaisebhunaithe is déanai 6
EDS. Airitear ann fis do 2050 ina laghdofar truailliti aeir go leibhéil nach meastar a bheith

diobhdlach a thuilleadh don tslainte agus d’¢éiceachorais naduartha.

10. An rin 6 Pharlaimint na hEorpa maidir le diaibéiteas a chosc, a bhainisti1 agus curam nios fearr
a thabhairt ina leith in AE, ina n-aithnitear go dtagann galair chardashoithiocha ar aon trian de

na daoine a bhfuil diaibéiteas orthu.33

11. An riin 6 Pharlaimint na hEorpa maidir le galair neamhtheagmhalacha, lena n-aithnitear na
hidirnaisc idir galair neamhtheagmhalacha, lena n-airitear idir diaibéiteas, murtall agus galair

chardashoithiocha.34

33 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0409 GA.html
34 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2023-0467 GA.html
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MEASANN SI AN MEID SEO A LEANAS

12. Is neamhoird iad galair chardashoithiocha a bhaineann leis an gcoras croi agus imshruthaithe
(soithioch), lena n-airitear, i measc nithe eile, cliseadh croi, galar iscéimeach croi, galar
struchturach croi, stroc, suaitheadh rithime croi (e.g. fibriliu aitriamach), hipirtheannas,
cairdimiopaite, galair chroi 6n mbroinn, riochtai cairdiacha 6 oidhreacht, agus galair an aorta,

combhlai croi agus artairi imeallacha.

13. Meastar go bhfuil thart ar 60 millitin duine san Aontas a bhfuil galair chardashoithiocha orthu,
agus an galar sin is cis leis an mbas i gcas duine amhdin as gach tritr.>® D’aineoinn gur théinig
laghdu ar bhasmhaireacht anabai ¢ ghalar cardashoithioch in go leor tiortha
san Aontas Eorpach, is iad galair chardashoithiocha an chtiis bhais is mo6 1 gconai, is € sin thart
ar 1.7 millitin bas gach bliain sna 27 mBallstat de chuid an Aontais, 37 % de na basanna ar
fad36. Ina theannta sin, t4 éifeachtai fadtéarmacha galair chardashoithiocha ar an-chuid othar®’,
a bhionn ag maireachtail ar feadh blianta faoi mhichumas. Meastar go raibh galair
chardashoithiocha ar 53 mhilliun duine san Aontas in 2019, rud a thdgann gurb ¢ an galar

cardashoithioch an chuis bhdis is md sa 14 at4 inniu ann38.

14.  Aithnitear i gCoinbhinsitin na N4isitin Aontaithe ar Chearta Daoine faoi Mhichumas®®, a bhfuil
na Ballstait uile agus an tAontas ina bPairtithe ann, go bhfuil an ceart ag daoine faoi
mhichumas an caighdean is airde slainte coirp is féidir a theachtadh gan idirdhealt ar bhonn
michumais agus go ndéanfaidh na Stait is Pairtithe gach beart iomchui chun a airithia
go mbeidh rochtain acu ar sheirbhisi sldinte at4 inscne-iogair, lena n-airitear athshlana a

bhaineann leis an tslainte (Airteagal 25). Mar sin féin, tuairiscionn daoine faoi mhichumas fos

35 Cumann Cairdeolaiochta na hEorpa, Atlas na Cairdeolaiochta, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-

Cardiology
Cumann Cairdeolaiochta na hEorpa, Réaltachtai Cardashoithiocha 2024, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-

of-Cardiology
36 Cumann Cairdeolaiochta na hEorpa, Atlas na Cairdeolaiochta, https:/eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-

Cardiology
Cumann Cairdeolaiochta na hEorpa, Réaltachtai Cardashoithiocha 2022, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-

of-Cardiology

37 GBD 2021 Diseases and Injuries Collaborators (2024). Global incidence, prevalence, years lived with disability
(YLDs), disability-adjusted life-years (DALYs), and healthy life expectancy (HALE) for 371 diseases and injuries in
204 countries and territories and 811 subnational locations, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden
of Disease Study 2021 [Miniciocht dhomhanda, leitheadulacht, blianta caite ag maireachtdil faoi mhichumas, blianta
saoil a choigeartaitear 6 thaobh an mhichumais de, agus ionchas saoil shlaintitil maidir le 371 cheann de ghalair agus
gortuithe in 204 cinn de thiortha agus criocha agus 811 suiomh fonaisitinta, 1990-2021: anailis chorasach le haghaidh
Staidéar 2021 ar an Ualach Galrachta Domhanda]. Lancet (Londain, Sasana),403(10440), 2133-2161.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)00757-8

38 Timmis, A., Vardas, P., Townsend, N., Torbica, A., Katus, H., De Smedt, D., Gale, C. P., Maggioni, A. P., Petersen,
S. E., Huculeci, R., Kazakiewicz, D., de Benito Rubio, V., Ignatiuk, B., Raisi-Estabragh, Z., Pawlak, A.,
Karagiannidis, E., Treskes, R., Gaita, D., Beltrame, J. F., McConnachie, A., ... Grapa Scribhneoireachta Atlas,
Cumann Eorpach na Cairdeolaiochta (2022). European Society of Cardiology: cardiovascular disease statistics 2021
[Cumann Cairdeolaiochta na hEorpa: staidreamh maidir le galair chardashoithiocha 2021]. European heart
journal, 43(8), 716—799. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab892

3 https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf

15315/24 11
IARSCRIBHINN LIFE 5 LIMITE GA


https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology
https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology
https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology
https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology
https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology
https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology
https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology
https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-Cardiology
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf

go bhfuil riachtanais nios airde leighis acu nach ndéantar freastal orthu na daoine nach bhfuil
faoi mhichumas (5 % i gcomparaid le 1.4 % in 2023)4.

15. Is mor an t-ualach eacnamaioch a bhaineann le galair chardashoithiocha ar othair, corais cliraim
slainte, an tsochai, othair, agus teaghlaigh othar. Measadh gurbh ¢ €282 bhilliin costas iomlan
na ngalar chardashoithioch san Aontas in 2021, is € sin 2 % d’OTI an Aontais. Measadh gur
€32 bhilliun agus €15 bhillitin faoi seach a bhi sna caillteanais tairgiulachta a bhain le
héagumas chun oibre agus le basmhaireacht anabai, agus measadh gur €79 mbillitin a bhi
i gcostas an churaim gan iocaiocht ag cairde/gaolta.*! T4 sé rithabhachtach infheistiocht a
dhéanamh i gcur chun cinn na slainte agus 1 gcosc galar cardashoithioch agus i gcorais ctiraim
sldinte chun costas sldinte an duine aonair a laghdu, chun margadh saothair athléimneach a

airithia agus chun iomaiochas an Aontais a neart(#2,

16. Bionn tionchar michothrom ag ualach na ngalar cardashoithioch ar dhaoine agus ar thiortha
agus méadaionn sé neamhionannais san Aontas idir grupai socheacnamaiocha agus grupai
daonra, tiortha agus réigitiin. T4 rol rithabhachtach ag deitéarmanaint nios leithne na slainte
cardashoithiche, lena n-airitear deitéarmanaint shocheacnamaiocha na slainte, mar shampla
oideachas, ioncam, agus ddlai maireachtala, chomh maith le deitéarmanaint trachtala, sna
héagothromaiochtai sin, 6s rud € go mbionn tionchar acu ar leitheadulacht agus ar thionchar
na ngalar cardashoithioch sna pobail éagsula agus go ndéantar difear diréireach do roinnt den
daonra agus den phobal. Ba cheart do straitéisi um chur chun cinn na sldinte agus um chosc
diril ar na pobail ardriosca sin agus béim 4 leagan ar an tsldinte a chur chun cinn agus ar chosc
ar feadh an tsaoil chun na neamhionannais 6 ghltin go glain i slainte chardashoithioch a chur

san aireambh.

40 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/product/page/HLTH DH030

41 Luengo-Fernandez, R., Walli-Attaei, M., Gray, A., Torbica, A., Maggioni, A. P., Huculeci, R., Bairami, F.,
Aboyans, V., Timmis, A. D., Vardas, P., & Leal, J. (2023). Economic burden of cardiovascular diseases in the
European Union: a population-based cost study [Ualach eacnamaioch na ngalar cardashoithioch san Aontas Eorpach:
staidéar costais daonrabhunaithe]. European heart journal, 44(45), 4752-4767.
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad583.

42 Letta, E. (2024). Much more than a market [Margadh Thar an gCoitiantacht].
https://www.consilium.europa.eu/media/ny3j24sm/much-more-than-a-market-report-by-enrico-letta.pdf
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17. Ta sciar na mbasanna 6 ghalair chardashoithiocha nios airde i measc na mban na i measc
na bhfear, 35 % de na basanna uile i measc na mban san Aontas ar an iomlan*3. Bionn tionchar
nios déine ag galair chardashoithiocha ar mhna na ar thir, mar shampla, ta baol nios mé bais
ann 1 gcas na mban tar éis taom croi. Déantar milipéadu culttir ar an ngalar cardashoithioch a
bheith ina ‘galar fear’ agus t4 easpa feasachta ann ar shiomptéim i gcas na mban, rud
d’fhéadfadh a bheith ina chuis 1 bpdirt leis an riosca mortlaiochta tar €is taom croi a
bheith 20 % nios airde 1 measc na mban na na bhfear. Is minic nach gcuirtear tosca riosca
cardashoithioch** a bhaineann go sonrach le mn4, lena n-airitear miostrt luath né déanach,

meanapas, toircheas*346

, agus saincheisteanna eile a bhaineann le sldinte, san direamh san
eipidéimeolaiocht, sa diagndis agus sa chiiram. Is It an seans freisin go bhfaighidh mna
coiredlacha fianaisebhunaithe le haghaidh riochtai cardashoithiocha agus is moé an seans
go mbeidh moill ar chliram na mban. Cuireann na héagothromaiochtai sin idir na hinscni
i dtdbhacht an g at4 le straitéisi cardashoithiocha saincheaptha lena dtugtar aghaidh ar na

rioscai sonracha agus ar na dushldin sa chiiram slainte a bhionn roimh mhna.

18. Ta tosca riosca meitibileach lena n-airitear ardbhr( fola, ardleibhéil cholaistéaroéil, lena
n-airitear neamhoird lipide 6 oidhreacht, romheachan/an murtall agus ardleibhéil siticra fola,
mar aon le tosca riosca iompraiochta, mar shampla tsaid tobac, usaid tairgi eile ina bhfuil
nicitin, alcoil a 0l, stil mhaireachtala neamhghniomhach, droch-chothu, agus iontogail ard
salainn, silicra agus saille saithithe an-fhorleathan san Aontas, rud a chuireann 1 dtdbhacht an ga
ata le clair thianaisebhunaithe um chosc priomhuil agus um chur chun cinn na sldinte a
leathadh amach agus le reachtaiocht nios laidre san Aontas lena dtéitear i ngleic le

deitéarmanaint trachtala ar mhaithe leis na gluine seo agus na gluine ata le teacht.

“https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Cardiovascular diseases_statistics&oldid=629164#Deaths from cardiovascular diseases
4 Cumann Cairdeolaiochta na hEorpa, Atlas na Cairdeolaiochta, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-

Cardiology
Cumann Cairdeolaiochta na hEorpa, Réaltachtai Cardashoithiocha 2024, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-

of-Cardiology

45 O'Kelly, A. C., Michos, E. D., Shufelt, C. L., Vermunt, J. V., Minissian, M. B., Quesada, O., Smith, G. N., Rich-
Edwards, J. W., Garovic, V. D., El Khoudary, S. R., & Honigberg, M. C. (2022). Pregnancy and Reproductive Risk
Factors for Cardiovascular Disease in Women [Tosca Riosca Toirchis agus Atairgthe maidir le Galair
Chardashoithiocha a bheith ar Mhna). Circulation research, 130(4), 652—-672.
https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA.121.319895

46 Roos-Hesselink, J. W., van der Zande, J. A., & Johnson, M. R. (2023). Pregnancy outcomes in women with heart
disease: how to improve? |[Torthai toirchis i gcds na mban a bhfuil galar croi orthu: cad is féidir a
dhéanamh?]. European heart journal, 44(17), 1541-1543. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad035
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19.

20.

21.

22.

Baineann thart ar 10 % de bhésanna galar cardashoithioch go direach le caitheamh tobac.
Daoine a chaitheann tobac, t4 riosca 30 % nios airde acu go dtiocfaidh an galar corénach croi
orthu néa daoine nach gcaitheann tobac. Meastar go méadaitear an baol go dtiocfaidh stroc ar

dhuine leis an méid céanna tri chaitheamh fulangach tobac.*’

Maidir le galair chardashoithiocha, ta éifeacht dhochrach ag tomhaltas diobhalach alcéil - gan
beann ar leibhéil agus patriin an 6il - eadhon i gcds galar croi hipirtheannasach, stroc

fuilreatha, cairdimidpaite alcol-ionduchtaithe, agus fibriliti/luasphreabadh aitriach.*®

Ceann de na fachtoiri riosca is mo6 don ghalar cardashoithioch a bhaineann leis an stil
mhaireachtala is ea cothu mishlaintiuil, agus ta fianaise ann maidir leis an drochthionchar a
bhaineann le bheith rothrom/leis an murtall*®, mar shampla, agus leis an ard-iontogail saillte
saithithe, tras-saillte, sdidiam agus siticra®’. Chun an galar cardashoithioch a chosc, ta sé
rithabhachtach go laghdofai tosca riosca cothaitheacha cosuil le bheith ag ithe an iomarca
salainn, siucra, saill shaithithe agus aigéad tras-sailleach, ar tosca iad a d’théadfadh a bheith

ann cheana féin san 6ige.

Ta rol rithabhachtach freisin ag deitéarmanaint trachtala, mar shampla cleachtais mhargaiochta
dhiobhélacha®! a chuireann tdirgi mishlaintitila chun cinn agus a dhéanann roghanna slaintiala
nios deacra, agus ba cheart aghaidh a thabhairt orthu chun na rioscai sin a laghdu go
héifeachtach. Ni mor iarrachtai a dhéanamh chun litearthacht sldinte daonra, eagraiochtai agus
coras a theabhsu chun tacu le daoine rochtain a thail ar thaisnéis agus seirbhisi, agus iad a
thuiscint, a mheas agus a Usaid ar bhealai a chuireann slainte mhaith agus dea-bhail chun cinn

agus a choinnionn ar bun iad.

47 Gernun, S., Franzen, K. F., Mallock, N., Benthien, J., Luch, A., Mortensen, K., Drémann, D., Pogarell, O., Riither, T.,
& Rabenstein, A. (2022). Cardiovascular functions and arterial stiffness after JUUL use. Tobacco induced diseases, 20,
34, https://doi.org/10.18332/tid/144317

8 https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745

4 Roberto, C. A., Swinburn, B., Hawkes, C., Huang, T. T., Costa, S. A., Ashe, M., Zwicker, L., Cawley, J. H., &
Brownell, K. D. (2015). Patchy progress on obesity prevention: emerging examples, entrenched barriers, and new
thinking. Lancet (Londain, Sasana), 385(9985), 2400-24009. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61744-X

S0 Kotseva, K., De Backer, G., De Bacquer, D., Rydén, L., Hoes, A., Grobbee, D., Maggioni, A., Marques-Vidal, P.,
Jennings, C., Abreu, A., Aguiar, C., Badariene, J., Bruthans, J., Castro Conde, A., Cifkova, R., Crowley, J., Davletov,
K., Deckers, J., De Smedt, D., De Sutter, J., ... EUROASPIRE Investigators* (2019). Lifestyle and impact on
cardiovascular risk factor control in coronary patients across 27 countries: Results from the European Society of
Cardiology ESC-EORP EUROASPIRE V registry. European journal of preventive cardiology, 26(8), 824—835.
https://doi.org/10.1177/2047487318825350

51 https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289061162
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23. Fachtdir riosca tdbhachtach eile don ghalar cardashoithioch a bhaineann leis an stil
mhaireachtéla is ea an neamhghniomhaiocht coirp. T4 fianaise laidir ann maidir le tionchar na
gniomhaiochta coirp ar shldinte chardashoithioch a theabhst a d’théadfadh an riosca
coibhneasta basmhaireachta don ghalar cardashoithioch a laghdu 27 % doibh siud a dhéanann
na leibhéil ghniomhaiochta coirp a mholtar>2. Ina ainneoin sin, ti go leor leanai agus daoine
fasta nach n-¢éirionn leo na treoirlinte maidir le gniomhaiocht coirp a bhaint amach. Ba cheart
clair gniomhaiochta coirp fhianaisebhunaithe do dhaoine ar gach leibhéal cumais, agus cur
chun cinn na gclar sin, a bheith ina gcuid larnach de chosc, coiredil agus athshlant an ghalair

chardashoithioch do dhaoine ar gach leibhéal cumais.

24. M¢adaionn diaibéiteas an baol a bhaineann leis na galair chardashoithiocha éagstla, lena
n-airitear an galar coronach croi, cliseadh croi agus stroc.3? Is féidir leis na hardleibhéil siticra
fola a bhaineann le diaibéiteas damadiste a dhéanamh do na fuileadeédin agus do na néaroga a
rialaionn an croi, rud a mhéadaionn a thuilleadh, in éineacht le feidhm dhuanach lagaithe, an
riosca go mbeidh galar cardashoithioch ar dhuine. Ar an gcaoi chéanna, maidir le hothair ar
a bhfuil an galar dudin ainsealach, bionn riosca cardashoithioch ardaithe orthu freisin a 1éiritear
mar ghalar corénach croi, cliseadh croi, neamhrithimeacht, agus bés cairdiach tobann. D4 bhri
sin, ta bainistiu éifeachtach diaibéiteas agus an galar dudin ainsealach araon — lena n-diritear
siucra fola, bru fola, agus leibhéil colaistéar6il a rialt, aiste bia croi-shlaintiuil a leantiint,
gniomhaiocht coirp a dhéanamh, an tslainte phearédontach is fearr a chur chun cinn agus
caitheamh tobac agus nicitin agus tomhaltas diobhalach alcoil a sheachaint, gan beann ar
leibhéil agus patrtiin 6il — rithdbhachtach chun an baol a ioslaghdt maidir le galar
cardashoithioch a bheith ar dhuine n6 deacrachtai eile a eascraionn as an diaibéiteas a bheith

aige.

25. T4 an murtall, a bhféadfadh fréamhacha iompraiochta agus géiniteacha a bheith aige,
an-thorleathan i measc othar ar a bhfuil an galar cardashoithioch agus bionn tionchar suntasach
aige ar imeacht agus prognoéis an reachta. Chun dul 1 ngleic leis an dashlan sin ni mér clair

chuimsitheacha, luathbhrath, agus bainistiocht éifeachtach a bheith ann.

52 hitps://www.escardio.org/Councils/Council-for-Cardiology-Practice-(CCP)/Cardiopractice/physical-activity-for-

cardiovascular-prevention

53 Shah, A. D., Langenberg, C., Rapsomaniki, E., Denaxas, S., Pujades-Rodriguez, M., Gale, C. P., Deanfield, J.,
Smeeth, L., Timmis, A., & Hemingway, H. (2015). Type 2 diabetes and incidence of cardiovascular diseases: a
cohort  study in 19 million people. The lancet. Diabetes &  endocrinology, 3(2), 105-113.
https://doi.org/10.1016/S2213-8587(14)70219-0
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26. Ta dluthnasc idir an tsldinte chardashoithioch agus an dea-bhail mheabhrach. T4 baint ag strus
ainsealach, neamhoird imni, dalagarS* agus riochtai meabhairshlainte eile leis an ngalar
cardashoithioch luath-thosaithe agus leis an tsldinte chardashoithioch fho-optamach i gcas
aosaigh 6ga.>> Ag an am céanna, d’fhéadfadh deacrachtai meabhairshlainte, lena n-diritear
leibhéil mhéadaithe struis, imni agus dalagair, a bheith mar thoradh ar na galair

chardashoithiocha iad féin.

27. Cuireann strusairi comhshaoil le riosca an ghalair chardashoithioch freisin. Maidir leis na naisc
idir na galair chardashoithiocha éagsula agus an truaillit aeir, an nochtadh do thorann agus an
méadu teochta mar gheall ar an athr( aeraide®, t4 an tuiscint orthu ag dul i bhfeabhas agus is
réimse rithabhachtach eile le haghaidh gniomhaiochta na naisc sin. Cuireann an t-athrui aeraide,
go hairithe, leis na neamhionannais sldinte ata ann cheana agus bionn tionchar ar leith aige ar
phobail leochaileacha, rud a éilionn cosc ar fud earnéalacha. Is ¢ an truaillit aeir an
phriomhchuis chomhshaoil le bas luath san Aontas; fagann sin go bhfaigheann 300,000 duine
bas go roluath gach bliain, go priomha mar gheall ar ghalair neamhtheagmhalacha ar nos an
ghalair chardashoithioch. Déantar difear diréireach do ghrupai leochaileacha — lena n-diritear
leanai, daoine scothaosta, iad siud a bhfuil riochtai orthu cheana féin, agus pobail ata faoi
mhibhuntaiste socheacnamaioch. T4 méaduithe ar leibhéil an truaillithe caithnini nasctha go
direach le baol nios airde bais chardashoithioch. Bionn riosca 25-30 % nios airde ann do
dhaoine fasta ata neamhchosanta ar dheatach fulangach go dtiocfaidh an galar corénach croi
orthu agus riosca 20-30 % nios airde go dtiocfaidh stroc orthu®’. Ina theannta sin,
rannchuidionn torann timpeallachta le miniciocht mhéadaithe 1 gcas an hipirtheannais artairigh,
taomanna croi agus stroc3® 3 Leagtar béim sna torthai sin ar a rithdbhachtai ata sé aghaidh a
thabhairt ar strusairi comhshaoil mar chuid de straitéisi cuimsitheacha chun na galair

chardashoithiocha a chosc.

54 Borkowski, P., & Borkowska, N. (2024). Understanding Mental Health Challenges in Cardiovascular

Care. Cureus, 16(2), ¢54402. https://doi.org/10.7759/cureus..

55 Kwapong, Y. A., Boakye, E., Khan, S. S., Honigberg, M. C., Martin, S. S., Oyeka, C. P., Hays, A. G., Natarajan, P.,
Mamas, M. A., Blumenthal, R. S., Blaha, M. J., & Sharma, G. (2023). 4ssociation of Depression and Poor Mental
Health With Cardiovascular Disease and Suboptimal Cardiovascular Health Among Young Adults in the United
States. Journal of the American Heart Association, 12(3), €028332. https://doi.org/10.1161/JAHA.122.028332

56 Miinzel, T., Hahad, O., Serensen, M., Lelieveld, J., Duerr, G. D., Nieuwenhuijsen, M., & Daiber, A. (2022).
Environmental risk factors and cardiovascular diseases: a comprehensive expert review. Cardiovascular

research, 118(14), 2880-2902. https://doi.org/10.1093/cvr/cvab316

57 Adegboye O. A., Alele F. O., Castellanos M. E., Pak A. & Emeto T. 1. (2023). Eagarthocal: Environmental stressors,
multi-hazards and their impact on health. Front. Public Health. 11:1231955. doi: 10.3389/fpubh.2023.1231955

8 Cumann Cairdeolaiochta na hEorpa, Atlas na Cairdeolaiochta, https:/eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-
Cardiology

Cumann Cairdeolaiochta na hEorpa, Réaltachtai Cardashoithiocha 2024, https://eatlas.escardio.org/Atlas/ESC-Atlas-of-
Cardiology

5 Miinzel, T., Herzog, J., Schmidt, F. P. & Serensen, M. Environmental stressors and cardiovascular disease: the
evidence is growing. (2017) European Heart Journal, 38(29), 22972299, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehx306
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28. Réimse tabhachtach feabhais is ea cumhdach na scagthéstala fianaisebhunaithe a leathnti agus a
bharrfheabhsu ar fud na mBallstat le haghaidh tosca riosca sonracha an ghalair
chardashoithiocha. Tri theabhas a chur ar luathbhrath riochtai costil le hipirtheannas,
suaitheadh rithim croi, diaibéiteas, galar dudin, né neamhoird mheitibileacht lipide, is fearr a
d’fhéadfaimis aghaidh a thabhairt ar na galair chardashoithiocha lena n-airitear iad siud
nach bhfuil nasctha le fachtoiri inmhodhnaithe. Tri na hiarrachtai sin a neartu, bheadh
acmhainneacht shuntasach ann an t-ualach a bhaineann le tosca riosca neamhdhiagndisithe agus
neamhbhainistithe a laghda chun torthai sldinte a theabhsu tri idirghabhail a dhéanamh nios

luaithe.

29. Ta fianaise ann a thugann le fios go bhfuil tdbhacht ar leith ag baint le vacsainiti in aghaidh
ionfhabhtuithe (mar shampla f1ii®%®1, nitmacocuil®?, SARS-CoV-2%3, agus vireas sincitiach
riospraide®*) d’othair ag a bhfuil riosca cardashoithioch méadaithe n6 ar a bhfuil galar
cardashoithioch cheana, go hairithe i gcas daoine scothaosta. T4 sé tabhachtach feachtais
feasachta a neartil agus béim a leagan sna grapai ardriosca sin ar an gcosaint chardashoithioch a
chuireann vacsaini ar fail ionas go gcuirfi feabhas ar na ratai vacsainithe agus ar thorthai

foriomlana na slainte.

30. I gcas daoine ar a bhfuil na galair chardashoithiocha coitianta, mar shampla cliseadh croi, galar
struchttrach croi, n6 riochtai oidhreachta ar nds hipearcolaistéaroiléime teaghlaigh (FH) no
leibhéil ardaithe lipeaproitéin (a), is minic a dhéantar iad a dhiagndisit agus an galar sin orthu
le fada cheana f€in, agus ar an gcaoi sin cailltear deis thabhachtach chun moill a chur ar a dhul
chun cinn. Mar thoradh air sin, bionn ualach trom gan gha 6 thaobh galrachta, ospidéalaithe
agus bas anabai de. D4 gcuirfi feachtais feasachta poibli chun feidhme maidir leis na galair
chardashoithiocha agus d4 ndireofai nios mo ar an luathbhrath, d’théadfai na riochtai sin a
shainaithint nios luaithe, rud a d’théadfadh déine an ghalair a laghd( agus bainistit an ghalair a
theabhsu. Ina theannta sin, is féidir le clair bainistithe galair cur le torthai slainte nios fearr

freisin.

% Modin, D., Lassen M. C. H., Claggett, B., Johansen, N. D., Keshtkar-Jahromi, M., Skaarup, K. G., Nealon, J.,
Udell J. A., Vardeny O., Solomon, S. D., Gislason, G. & Biering-Sarensen, T. (2023) Influenza vaccination and
cardiovascular events in patients with ischaemic heart disease and heart failure: A meta-analysis. Eur J Heart Fail.,
25(9), 1685-1692. doi: 10.1002/ejhf.2945. Epub 2023 Jul 5.

61 Udell, J. A., Zawi, R., Bhatt, D. L., Keshtkar-Jahromi, M., Gaughran, F., Phrommintikul, A., Ciszewski, A.,

Vakili, H., Hoffman, E. B., Farkouh, M. E., & Cannon, C. P. (2013). 4ssociation between influenza vaccination and
cardiovascular outcomes in high-risk patients: a meta-analysis. JAMA, 310(16), 1711-1720.
https://doi.org/10.1001/jama.2013.279206

%2 Vlachopoulos, C. V., Terentes-Printzios, D. G., Aznaouridis, K. A., Pietri, P.G. & Stefanadis, C. 1. (2015) 4ssociation
between pneumococcal vaccination and cardiovascular outcomes. a systematic review and meta-analysis of cohort
studies. Eur J Prev Cardiol., 22(9), 1185-99. doi: 10.1177/2047487314549512. Epub 2014 Mean Fomhair 24.

8Xie, Y., Xu, E., Bowe, B., & Al-Aly, Z. (2022). Long-term cardiovascular outcomes of COVID-19. Nature
medicine, 28(3), 583-590. https://doi.org/10.1038/s41591-022-01689-3.

4 Shi, T., Vennard, S., Jasiewicz, F., Brogden, R., Nair, H.; RESCEU Investigators. (2022) Disease Burden Estimates
of Respiratory Syncytial Virus related Acute Respiratory Infections in Adults With Comorbidity: A Systematic Review
and Meta-Analysis. J Infect Dis., 226(Suppl 1): S17-S21. doi: 10.1093/infdis/jiab040.
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31. Is minic a dhéantar galair neamhchoitianta, de bhunadh géiniteach den chuid is mo, a
thearcdhiagndisiti agus nach mbainistitear go maith iad agus go mbionn moill ar iad a
dhiagndisitt mar gheall ar easpa eolais leighis agus drochtheasacht ar na riochtai sin, rud a
chuireann le hualach suntasach soéisialta agus airgeadais do dhaoine aonair a bhfuil sé orthu
chomh maith lena dteaghlaigh agus lena gcuramdiri. Baineann sé sin go hairithe leis na galair
chardashoithiocha® neamhchoitianta. M4 fhagtar gan diagnéis agus gan bhainistili na riochtai
sin, d’fhéadfadh aimhréidhe cardashoithiocha ata bagrach don bheatha, mar shampla taomanna
croi nd bas tobann ag aois 0g, a tharlaionn de ghnath i ndaoine ata slaintitil ar gach bealach
eile, a bheith mar thoradh orthu. Ni mor oideachas agus oilitint leordhothanach a bheith ar
ghairmithe ctraim slainte agus ni mor rochtain a bheith acu ar lionrai larionad saineolaithe ar
no6s na Lionrai Tagartha Eorpacha, lena n-airitear Guard-Heart agus VASCERN, agus larionaid
naisiunta saineolais lena n-éascaitear rochtain ar dhiagnoéisia agus coiredil galar

neamhchoitianta agus casta sa chroichdras agus sa choras soithioch®®,

32. Is ga coiredlacha éifeachtacha a bheith ar fail agus rochtain a bheith orthu, lena n-airitear
coiredlacha fianaisebhunaithe atd ann cheana agus coéirealacha fianaisebhunaithe nua
lena dtairgtear tairbhe shuntasach slainte agus, in ainneoin an ualaigh ollmhdir curaim slainte,
ta pibline forbartha drugai na ngalar cardashoithioch teoranta. T4 gé le nudlaiocht agus taighde
ata dirithe ar na riachtanais is mo nach bhfuiltear ag freastal orthu chun diagnoéisic agus
coirealacha nua a fhorbairt a bheidh pearsantaithe do riachtanais na n-othar, a chomhthathofar

1 samhlacha curaim agus a chuirfear ar fail go forleathan.

33. Le hAirteagal 108 de Rialachan (AE) 2017/745 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle
an 5 Aibrean 2017 maidir le feisti leighis, ceanglaitear ar an gCoimisiiin agus ar na Ballstait
bearta iomchui a dhéanamh chun go mbundfar clair agus bainc sonrai i gcomhair cineédlacha
sonracha feisti a chuireann le meastoireacht neamhspleach a dhéanamh ar shabhailteacht agus
ar theidhmiocht feisti san fhadtéarma, agus ina leagfar sios prionsabail chomhchoiteanna chun
faisnéis inchomparaide a bhailit. T4 gé le sonrai inchomparaide agus neamhspleacha mar sin
maidir le sabhailteacht agus feidhmiocht thadtéarmach feisti cardashoithiocha

so-ionchlannaithe chun cailiocht choireail an ghalair chardashoithioch a theabhst a thuilleadh.

%5 https://www.orpha.net/en/disease/classification/group/156265?orphaCode=97929 & firstParent=1&name=Rare-
cardiac-disease&mode=name
% https://health.ec.europa.eu/rare-diseases-and-european-reference-networks/european-reference-networks_en
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34. Is minic a bhionn othair ar a bhfuil galair chardashoithiocha i mbaol moér teagmhais né galair
eile a bhaineann le cursai cardashoithiocha, e.g. an siondrém carda-dhudnach-mheitibileach a
shainitear mar neamhord slainte ata inchurtha 1 leith otracht, diaibéiteas chineal 2, galar dudin
ainsealach agus galair chardashoithiocha. Chun prognois a theabhst, ta s¢ rithdbhachtach
straitéisi coisctheacha tanaisteacha éifeachtacha a chur chun feidhme a bheidh dirithe ar thosca
riosca a rialt, ar oideachas othar a fheabhst agus ar litearthacht sldinte a threisit. Ina theannta
sin, cuidionn rannphairtiocht othar ar leibhéal aonair, mar shampla cinnteoireacht
chomhroinnte, agus ar an leibhéal comhchoiteann, mar shampla comhairliichan le
heagraiochtai othar, le bearta a chur chun cinn até dirithe ar shldinte chardashoithioch a
fheabhsu. Tri choérais laidre tacaiochta othar a sholathar, is féidir feabhas suntasach a chur ar

chomhlionadh an phlean coireala.

35. Baineann othair ar a bhfuil galair chardashoithiocha tairbhe shuntasach as rochtain thrathuil ar
sheirbhisi athshlantchain, ar féidir leo torthai feidhmitla a theabhsu agus an déchulacht
go dtarloidh siad aris a laghdd. T4 sé rithabhachtach infhaighteacht agus inrochtaineacht
thorleathan na gclar carda-athshlanichéin agus néara-athshldnichain a airithitu ar mhaithe le
téarnamh iomlanaioch na n-othar agus chun an tsldinte a airithit san fhadtéarma. Chun a
n-¢ifeachtacht a uasmhéadu, ba cheart na cldir sin a chur in oiritint do riachtanais agus ctinsi

na n-othar aonair.

36. Ni féidir laghdu féinteach ar ualach na ngalar cardashoithioch ar fud an Aontais a bhaint amach
gan riachtanais a phobail maidir leis na galair chardashoithiocha a chosc, a luathbhrath, a
dhiagnadisiu, a choiredil agus a athshlant, chomh maith le strusairi agus comhghalrachtai
comhshaoil a chur san aireamh. Chun cothromas sldinte a bhaint amach, ba cheart aird ar leith a
thabhairt ar riachtanais agus ar riochtai gripai leochaileacha a bhfuil tionchar ag ualach galair

nios airde agus ionchas saoil nios isle orthu.

37. Ta na Ballstait ag obair chun spriocanna na hEagraiochta Domhanda Slainte maidir le galair
neamhtheagmhalacha agus Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe na Naisiin Aontaithe,
go hairithe sprioc 3.4 maidir le bAsmhaireacht anabai 6 ghalair neamhtheagmhalacha a laghda
faoina thrian, a bhaint amach. Tionoélfar an 40 Cruinniti Ardleibhéil de Chomhthiondl
Ginearalta na Ndisilin Aontaithe maidir le galair neamhtheagmhélacha a chosc agus a rialt

in 2025.
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IARRANN SI AR NA BALLSTAIT AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH

38. Bearta slainte chardashoithiche A GHLACADH né a thabhairt cothrom le data, mas iomchui
agus 1 gcas inar ga, faoi chuimsiu clair oibre straitéiseacha aonair nd nios leithne maidir le
galair neamhtheagmhalacha, lena Iéiritear freisin torthai na nGniomhaireachtai
Comhphairteacha sa chomhthéacs ndisiunta, lena mbaineann geallsealbhoiri abhartha, d’thonn

an méid seo a leanas a dhéanambh:

(a) beartais um chur chun cinn na slainte agus um chosc priomhuil a nearti ar feadh an tsaoil
chun basmhaireacht anabai agus galracht a laghdu ar leibhéal an daonra tri na beartais agus
na bearta is ¢ifeachtai a shainaithint chun dul i bhfeidhm ar dhaoine aonair ata i mbaol moér
galar cardashoithioch teacht orthu mar chuid de chur chuige comhthéite maidir le galair

neamhtheagmhalacha;
(b) bearta a dhéanamh chun litearthacht slainte an phobail a theabhsu;

(c) aghaidh a thabhairt ar dheitéarmanaint shoisialta ar nos stddas socheacnamaioch a mbionn
tionchar acu ar rochtain ar chiram sldinte chomh maith le gnéithe a bhaineann le hinscne
agus le haois; agus clair oideachais chuimsitheacha a thabhairt isteach i scoileanna, in
aiteanna oibre agus i bpobail chun feasacht agus eolas a mhéadti maidir leis an tabhacht a

bhaineann le slainte chardashoithioch, ag diriu ar thionchar na roghanna stile maireachtala;

(d) aghaidh a thabhairt ar ghuaiseacha don tslainte chardashoithioch ina mbeartais

sabhailteachta agus sldinte ceirde;

(e) cosc tanaisteach a mhéadu tri sheicealacha fianaisebhunaithe ar shlainte chardashoithioch
lena n-ionchorpraitear scagthastail thrathuil, luathbhrath agus diagnoéisic bheacht ata curtha

in oiritint do riachtanais €agsula an phobail, lena n-airitear measint ar fheidhm na nduén;

15315/24 20
IARSCRIBHINN LIFE 5 LIMITE GA



(f) gniomhaiochtai ata ceaptha chun tosca riosca cothaitheacha a laghdu san direamh, ar nos
salann ard, saill shaithithe, iontogail siticra, agus iontogail iseal langhrain®’, torthai agus
glasrai®®, mar shampla tri athfhoirmlit bia, feachtais slainte poibli chun roghanna cothaithe
nios slaintitla a spreagadh agus chun dul i ngleic le deitéarmanaint trachtala ar nos

margaiochta;

(g) agus an nasc idir galair chardashoithiocha agus diaibéiteas agus murtall 4 chur san direambh,
agus lena n-airitear, de réir mar is iomchui, gniomhaiochtai cuimsitheacha chun dul i ngleic

leis na riochtai sin agus chun iad a bhainistiu;

(h) idirghabhalacha cuimsitheacha a chur chun feidhme chun diobhdil a bhaineann le halcdl,
usaid tobac agus tairgi eile ina bhfuil nicitin n6 tairgi eile a bhaineann le tobac ata saor 6

nicitin a chomhrac agus a chosc;

(1) slainte chardashoithioch a fheabhsu tri bheartais maidir le Truaillit Nialasach a chur chun
feidhme agus tri aghaidh a thabhairt ar thosca comhshaoil tri bhearta lena laghdaitear
truaillin aeir agus truailliu torainn, i gcas inarb iomchui; cleachtais inbhuanaithe a
spreagadh, pleandil uirbeach agus iompar at4 ‘croishldintiil’ a chur chun cinn, a airithia
go ndéanfar tionchair an athraithe aerdide agus strusairi comhshaoil eile a chomhthathu go
hiomlan i ngniomhaiochtai beartais a bhaineann le galair chardashoithiocha lena gcuirtear
leis an gcur chuige Aon Slainte Amhain. Ina theannta sin, feabhas a chur ar chosaint

choisctheach slainte 1 gcoinne ¢éifeachtai teasa, i.e. tri ghniomhaiochtai slainte teasa;

(j) rochtain chomhionann ar chiram sléinte 1 gcés galair chardashoithiocha ar ardchaighdeédn a
theabhsu tri réitigh chiraim bheachta agus nualacha a chur chun cinn, mas iomchui, lena

n-airitear glacadh ardteicneolaiochtai, cuir 1 gcés, diagndisic agus teilileigheas faoi stitir IS;

(k) feabhas a chur ar rochtain chothrom ar athshlanu 1 gcas galair chardashoithiocha agus ar
néara-athshlanu tri inthaighteacht clar saincheaptha a leathnt ar fud suiomhanna ctraim
slainte, lena n-airitheofar go bhfaighidh othair an tacaiocht leantinach is gé chun an tsldinte

chardashoithioch is fearr a aisghabhail agus a bhainistit;

7 Ross, A. B., van der Kamp, J. W., King, R., L¢, K. A, Mejborn, H., Seal, C. J. & Thielecke F; Healthgrain Forum.
(2017) Perspective: A Definition for Whole-Grain Food Products-Recommendations from the Healthgrain Forum. Adv
Nutr., 8(4):525-531. doi: 10.3945/an.116.014001.

% Wang, D. D., Li, Y., Bhupathiraju, S. N., Rosner, B. A., Sun, Q., Giovannucci, E. L., Rimm, E. B., Manson, J. E.,
Willett, W. C., Stampfer, M. J., & Hu, F. B. (2021). Fruit and Vegetable Intake and Mortality: Results From 2
Prospective Cohort Studies of US Men and Women and a Meta-Analysis of 26 Cohort Studies. Circulation, 143(17),
1642-1654. https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.120.048996
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() gniomhaiochtai oilitina d’oibrithe cliraim slainte, gniomhaiochtai cumarsaide, lena n-airitear
idir oibrithe ctraim slainte agus othair, agus idirghabhélacha ata dirithe ar chomhlionadh
teiripeach a theabhsu agus stileanna maireachtéla sldintiula a chur chun cinn do dhaoine

a bhfuil galair chardashoithiocha orthu agus/né tosca riosca gaolmhara;

(m) naisc nios dluithe a spreagadh idir na hearnalacha sldinte agus gniomhaiochta coirp chun
gniomhaiocht coirp/gniomhaiocht coirp oiritinaithe a chomhthathi nios fearr i mbainistit
curaim d’othair a bhfuil galair chardashoithiocha agus galair neamhtheagmhalacha eile orthu
tri ghniomhaiocht coirp oiritinaithe/gniomhaiochtai spoirt slainte a chur chun cinn, agus
1 gcas inarb iomchui iad a thorordu, do dhaoine a bhfuil galar cardashoithioch orthu/ata

1 mbaol galair chardashoithioch lena gcuimsitear daoine ar gach leibhéal cumais fhisicigh;

(n) aghaidh a thabhairt ar neamhoird chodlata agus neamhoird a bhaineann le codladh mar
dheitéarmanant den tslainte chardashoithioch, chun faisnéis nios fearr a chur ar fail maidir
leis an tabhacht a bhaineann le codladh ar ardchaighdean, agus neamhoird chodlata a bhrath,

a bhainistii agus a chéiredil ar bhealach nios fearr;

(o) breithnit a dhéanamh ar na féidearthachtai chun sreafai faisnéise chuig daoine a bhfuil
riochtai meabhairshldinte orthu agus uathu a éascti maidir leis an tionchar a d’théadfadh a
bheith ag a riocht ar a slainte chardashoithioch, agus seicedlacha rialta a chur chun cinn chun

fadhbanna cardashoithiocha a chosc;

(p) féachaint le suiteail agus Gisaid dithibrileoiri seachtracha uathoibrithe a chur chun cinn ar an
leibhéal ndisiunta, réigiinach né aititil, de réir mar is iomchui, i suiomhanna ospidéil agus
lasmuigh diobh araon, lena n-airitear i bpobail agus in ionaid gniomhaiochta coirp agus
tionscnaimh a chur chun feidhme né a nearta le haghaidh curam cairdiach ¢igeandala
prainneach ar ardchaighdean, lena dtugtar aghaidh go sonrach ar stad cairdiach. D’fthéadfai a
aireamh ar na tionscnaimh sin feachtais oideachais phoibli agus feachtais feasachta, oilitiint
ar sheirbhisi éigeandala, cothabhail rialta ar difhibrileoiri seachtracha uathoibrithe, agus

comhordu idir seirbhisi ¢igeandala.
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TARRANN Si AR AN gCOIMISIUN EORPACH AN MEID SEO A LEANAS A
DHEANAMH:

39.

40.

41.

GNIOMHAIOCHTAI maidir le slainte chardashoithioch A DHEANAMH lena dtarraingitear ar
Phlean Saraithe Ailse na hEorpa bunaithe ar chreat comhthéite lena gcuimsitear bearta
coisctheacha sldinte (priomha, tanaisteach agus treasach) agus cur chun cinn na slainte, agus
plé & chur chun cinn ag an am céanna maidir le bealai nios fearr chun scagadh cérasach,
vacsainiu, roghanna cuimsitheacha coireala agus clair laidre athshlanaithe a chur chun cinn sna
corais slainte naisiunta. Leis na gniomhaiochtai sin, ba cheart diria go sonrach ar na
priomhthosca riosca inmhodhnaithe sainaitheanta ata forleathan ar fud Bhallstait an Aontais a
laghdu. Ba cheart riosca litearthacht sldinte iseal, rioscai meabhairshldinte gan beann ar aois,
agus rioscai a bhaineann le cothromaiocht oibre is saoil agus caomhntl leantinach na

hacmhainneachta oibre agus soisialta a direamh ar na tosca sin.

Idirghabhdlacha ¢€ifeachtacha sldinte poibli A SHAINAITHINT chun galair
neamhtheagmhalacha a chosc, go héirithe maidir le galair chardashoithiocha tri Thairseach
Dhea-Chleachtais an Aontais agus tri athbhreithnit cuimsitheach ar staidéir atd ann cheana

agus ar chldir rathudla ar fud an Aontais.

Infheistiochtai A CHUR CHUN CINN i dtionscnaimh taighde agus forbartha chun tuiscint nios
fearr a fhail ar na sasrai struchturacha trina ndéanann tosca riosca difear do ghalair
neamhtheagmhalacha agus, go hairithe, don tslainte chardashoithioch agus chun freagairti
slainte poibli nuélacha éifeachtacha ar na dashlain struchtiracha sin a fhorbairt. Airitear leis sin
creatai innitlachta agus oilitina a thorbairt le haghaidh oideachas teiripeach othar, arna gcur in
oiritint don réimse cardashoithioch, chun feabhas a chur ar leibhéal cumhachtaithe agus
neamhspleachais othar. Leis an taighde, ba cheart dirit freisin ar thacu le clarlanna maidir le
galair chardashoithiocha agus comhthatht sonrai ar fud an Aontais agus iad a leathnt, de réir

mar is g4, chomh maith le tact le comhar acaduil.
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42. A AIRITHIU go n-tisaidtear an cistifi at4 ar fail 6n Aontas chun na hidirghabhélacha sin a chur

43.

chun feidhme go forleathan, agus a airithiti ag an am céanna go bhfuil siad inoiriunaithe do

riachtanais naisianta.

GNIOMHAIOCHTAI A DHEANAMH, mar shampla breithnit a dhéanamh ar chlar laghdaithe
salainn a bhunt san Aontas, chomh maith le comhthionscnaimh chun gniomhaiochtai
athfhoirmlithe bia a theabhsu agus chun dul 1 ngleic le deitéarmanant trachtala slainte tri thacu
le hathru paraidime agus le hathruithe ar dhearcadh na dtomhaltéiri agus iad 6g. Ba cheart
gniomhaiochtai mar sin a bheith bunaithe ar thianaise laidir agus tus aite a thabhairt do bhearta
ar fud an daonra agus ar fud an chorais lena dtugtar aghaidh ar iontdgail ard salainn, siticra,
saille saithithe agus aigéid thras-sailligh, chomh maith le murtall, romheachan, stileanna
maireachtdla neamhghniomhacha, caitheamh tobac agus tsaid tirgi nicitin agus alcéil, agus
béim 4 leagan ar idirghabhalacha luatha agus iad ina leanai chun nésanna sldintidla cothaithe a

bhunt agus chun litearthacht chothtichain agus slainte araon a mhéadu.

44. Tograi reachtacha A CHUR CHUN FEIDHME, i gcas inarb iomchui, agus leantint de bheith ag

obair ar bhearta a fograiodh faoi Phlean Saraithe Ailse na hEorpa, agus béim 4 leagan ar na
tionscnaimh a bhaineann le deitéarmanaint sldinte lena n-airitear deitéarmanaint
shocheacnamaiocha agus trachtala. Ba cheart a direambh leis sin meastdireacht agus
athbhreithnit a dhéanamh ar an reachtaiocht maidir le tobac, go hairithe tri aghaidh a thabhairt
ar abhair imni maidir leis an rochtain atd ag daoine 6ga ar thairgi tobac ntiiosach agus ar thairgi
tobac nicitin® chomh maith le bearta reachtacha agus neamhreachtacha, chun diobhéil a
bhaineann le halcdl a chosc agus a laghdu agus chun cur chun cinn na slainte a fheabhsu tri

rochtain ar aisti bia sldintiula agus ar ghniomhaiocht coirp®.

6 féach an Litir Mhisin 6 Ursula von der Leyen chuig an gCoimisinéir ainmnithe um shlinte agus um leas ainmhithe.
70 féach mir 41 de na concluidi 6n gComhairle maidir le Todhchai an Aontais Sldinte Eorpach (féach tagairt 22).
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45. SCRUDU A DHEANAMH ar a indéanta ata sé an méid seo a leanas a dhéanamh agus, mas

iomchui, é a mholadh:

(a) 1 gcomhréir leis na rialacha naisiunta agus Eorpacha maidir le cosaint sonrai, faoin gcreat
reatha is inftheidhme, na bonneagair slainte digiti atd ann cheana agus a bheidh ann amach
anseo chun feabhas a chur ar an isdid phriomhil a bhaintear as riomhthaifid slainte
chaighdeanaithe le haghaidh curam othar agus cinnteoireacht chlinicitil i slainte
nualajocht a chur chun cinn. Airitear leis sin sonrai ilroinnte a chomhdhlithti chun ctram
direach othar agus gniomhaiocht taighde ar fud na ngalar cardashoithioch uile a éascti,
chomh maith le huséid na samhlacha sonrai agus caighdednu na sonrai sin a chur chun cinn
sna taifid leictreonacha curaim slainte agus 1 dtacair sonrai na gclar ctiraim sldinte. I gcas
inarb iomchui, ba cheart do na hiarrachtai sin tacu le bailiti sonrai nios cuimsithi, bonn eolais
a chur faoi fhorbairt beartais, feabhas a chur ar thorthai cliniciula agus tionscnaimh slainte
poibli até ailinithe le clar oibre an Aontais maidir le sldinte chardashoithioch a chur chun

cinn;

(b) togail ar obair EDS, ECFE, Eurostat agus an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a
Rialt chun faireachan, doiciméadu agus scaipeadh a dhéanamh ar thaisnéis maidir le
forbairti slainte cardashoithiche. Ba cheart dirit sna hiarrachtai sin ar thionscnaimh rathtila
slainte a chur chun cinn agus a oirtunu ar fud na mBallstat agus laistigh diobh, lena
n-airitear, 1 gcas inarb iomchui, tri isdid a bhaint as na hionstraimi at4 ann cheana a
bhaineann le hothair chun cailiocht saoil agus torthai a thuairiscionn othair i slainte

chardashoithioch a thomhas ar an leibhéal Eorpach;

(c) lionra saineolaithe atd ann cheana ar an Ardén Beartais Sldinte a bhunu n6 a isdid chun
proisis athshlanaithe cairdiacha agus stroc a phlé san Aontas agus, 1 gcas inarb iomchui,
réitigh dhigiteacha slainte a chomhthatht chun raon agus éifeachtacht na seirbhisi

athshlanaithe a fheabhsu;
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(d) tacaiocht a chur ar fail chun taighde bunusach agus aistritheach — lena n-airitear taighde ata
bunaithe ar an tslainte phoibli agus taighde eipidéimeolaiochta — a chur chun cinn sa tsléinte
chardashoithioch agus sna tosca riosca bunusacha agus a dtionchar faoi seach. Leis sin,
cuirfear feabhas ar an tuiscint ar chiiiseanna agus ar shasrai na ngalar cardashoithioch, lena
n-airitear éifeachtai an truaillithe, na nuise, na stileanna maireachtala, an athraithe acraide
agus saincheisteanna meabhairshlainte, agus éascofar forbairt diagnoisice agus cdirealacha
nios €ifeachtuila ata dirithe ar na riachtanais is mo nach bhfuiltear ag freastal orthu,
lena dtairgtear tairbhi suntasacha slainte, lena mbainfear an leas is fearr is f¢idir as an

acmhainneacht i réimse na sldinte digiti;

(e) samplai fianaisebhunaithe agus moltai maidir le seicedlacha slainte a aireamh sna
gniomhaiochtai maidir le sldinte chardashoithioch chun cosc priomhuil agus tanaisteach a

chur chun cinn.
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